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北京的早期开拓者和建设者

从有史可考的燕国起，首都

北京已经有 多年的长达

悠久历史。北京成为繁华兴盛

的美丽城市，经过了无数代人

的努力。下面这些人物，是北京

历代开拓者的代表
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黄金台与千里马

燕昭王招贤的故事

“燕昭延郭隗，遂筑黄金台。

剧辛方赵至，邹衍复齐来。”

这首流传至今的古诗是唐代大诗人李白在天宝

十一年（公元 年）登临幽州（今北京地区）黄

金台而写下的，它为我们讲述了一段燕昭王招揽贤

士，振兴燕国的故事。

燕国是我国北方一个古老的小国，它的都城设

在今天的北京，当时称作“蓟城”。燕国从西周初年

建立，世代相传，到了战国时期逐渐成为北方一个

强国。

公元前 年，哙 快）作了燕国国君。燕

王哙平日不理朝政，糊里糊涂地过日子，他为了想

当尧舜那样的贤君，竟将王位让给了怀有野心的相

国子之。子之当了国君，拼命地搜刮百姓的财物，整

天过着穷奢极欲的生活，不到三年，把燕国搞得乱

七八糟，人民怨声载道。燕王哙的长子平对子之的
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倒行逆施十分不满，他联合将军市被起兵讨伐子之，

双方混战数月，死伤几万人，燕国一片大乱。

齐国看到燕国内乱，乘机出兵进攻燕国。齐国

军队在燕国烧杀抢劫，无恶不作，很快占领了蓟城，

杀死了燕王哙和相国子之，燕国的传国宝鼎也被抢

走，燕国几乎被灭亡了。公元前 年，赵国的国

君赵武灵王把燕王哙的另一个儿子职从韩国接回，

立为燕王，这就是历史上有名的燕昭王。

燕昭王是一位很有抱负的国君，他看到燕国田

园荒芜、民生凋敝，非常痛心，他决心重振国家，报

委）的亡国之恨。他打听到燕国有位叫郭隗 人，

很有才能，便亲自登门求教。燕昭王对郭隗说“：齐

国利用咱们燕国的内乱，乘机攻破了燕国。寡人深

知燕国国小力弱，无力报仇雪恨，但是，我有决心

振兴国家，这需要许多贤能之士的辅助，请问先生

对此有何高见

郭隗见到燕昭王的态度非常诚恳，便说“：贤明

的君王，把他的臣下当作自己的老师、朋友，暴君

和亡国之君，把自己的臣下当作奴仆。要实现大王

的宿愿，应当选拔贤才，给予重用，让天下人都知

道大王爱惜人才，这样，天下的贤能之士就会争先

恐后地来燕国，为大王效力了。”燕昭王听罢，十分

高兴，急切地问郭隗应当先去拜访那一位，郭隗手

拈胡须，不慌不忙地说道“：我听说古时候有一种骏

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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马，名叫千里马，一天能跑一千里路。这种马非常

稀罕，很难找到。有一位国君愿出千两黄金买一匹

千里马，可是三年过去了，也没有买到。这时，宫

中有位负责洒扫的“涓人”自告奋勇去买马，国君

同意了。三个月后，涓人用五百两黄金买回了一个

死千里马的头。国君一见大发雷霆，说道：“我要的

是 涓人活千里马，你弄个死马的头来，有什么用

回答道：“大王息怒，您想天下人知道大王肯用五百

两黄金买一个死千里马的头，就知道大王是真心诚

意地要买千里马，所以一定会把活千里马送来的，结

果，不到一年，就得到了三匹千里马。”郭隗说完这

个故事，打量着燕昭王，诚恳地说：“大王真要招揽

天下贤士，就请先从我郭隗开始吧，人们看到像我

这样才疏学浅的人都受到重用，那么比我更贤能的

人，还能不从四方来投奔您吗

于是，燕昭王拜郭隗为师，为他建造了豪华的

住宅，日夜与他讨论复兴国家的大计，虚心求教。同

时，又建造了一座高台，台上有华丽舒适的宫室，上

面放着千两黄金，供投奔燕国的天下贤士使用，于

是，人们把这个台叫做“黄金台”，又叫“招贤台”。

燕昭王求贤若渴的名声很快传遍天下，各国有

才能的人不远千里纷纷来到燕国，投奔燕昭王。正

像李白诗中写到的武将剧辛刚刚从赵国来到，学者

邹衍就从齐国来了。还有名将乐毅从魏国，外交家
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苏秦从东周、学者屈景从楚国都来投奔燕昭王，真

所谓“燕昭此筑黄金台，四方豪杰乘风来”，一时谋

臣如雨，猛将如云。燕昭王在文臣武将的辅助下，进

行了一系列改革，发展生产，修建长城，加强国防。

他脚穿草鞋，身着粗衣，与百姓同甘共苦，亲自祭

吊战亡将士，慰问孤儿寡妇，燕昭王的所作所为深

多年的努力，燕国从一受老百姓的拥护。经过 个

几乎要灭亡的国家逐渐强大起来。

公元前 年，燕昭王任命乐毅为上将军，率

兵攻打齐国，一连攻下齐国都城临淄等 多城池，

夺回了被齐国抢去的燕国传国宝鼎，同时，把齐国

的钟鼎、财宝运回蓟城，陈列在燕国的王宫里。燕

国成为与秦、楚、赵、魏、齐、韩并称的“战国七

雄”之一。

燕昭王招贤强国的事迹被后人传为佳话，他所

建的黄金台也成为不惜代价，招纳贤士的象征。黄

金台在北京，河北易县、徐水、满城、定兴等地都

有。燕京八景之一的“金台夕照”就是指黄金台西

阳夕照的景色。虽然，这些不一定都是燕昭王所建

的，但是，这表达了后人对燕昭王爱惜人才，立志

图强的敬仰之情。
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早期的北京农业开发者

汉魏太守张堪、刘虞、刘靖

在两汉和曹魏时期，北京地区得到了很大的发

展，有许多杰出的地方政府官员，为开发这一地区

的农田水利，作出了不小贡献，其中，东汉初年的

张堪、东汉末年的刘虞和曹魏时期的刘靖，为北京

后来的繁荣立下了不朽的功劳。

张堪是在东汉光武帝统治时期，被任命为渔阳

（今北京密云西南）太守的。他的前任郭伋 ），也

是一位清廉官吏，爱护百姓，使得人民能够安居乐

业，户口增加了一倍。张堪到任时，继续实行安民

政策，一方面安靖地方，打击那些欺压百姓的不法

豪强，另一方面组织起民众抗击北方匈奴骑兵对北

京地区农业生产的骚扰，更重要的是大力扶持农业

经济的发展。张堪在狐奴（今北京顺义）地区开发

稻田 多顷，鼓励人民去垦荒，结果几年间这一

地区就富裕起来。老百姓十分感激这位贤明的太守，

给他编了一首歌词，说：“桑无附枝，麦穗两歧，张

君为政，乐不可支。”意思是，砍去桑树的繁枝可以
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生长得更好，麦子一茎两穗十分饱满，这都是因为

张堪为官英明，老百姓才能乐呵呵地无忧无虑 张

堪在渔阳当太守八年，把北京地区建设得十分丰饶。

后来，光武帝刘秀让手下人评选最优的地方官，大

家不约而同地想起张堪，说他到过的地方人民都殷

富了，但他自己却是两袖清风，离任的时候常常是

一辆破牛车，几床旧被子。光武帝为此非常感动，更

加敬重张堪了。

张堪以后， 年，北京地区又出现过了大约

了一位廉明地方官，他叫刘虞。刘虞是东汉皇室子

弟，年轻时被乡里们推为孝廉，后为郡县小吏，逐

渐升任为幽州刺史。幽州就是今天的北京地区，刺

史是这一地区的最高长官。据史书记载，他任刺史

几年，各族关系融洽，北边的乌桓、鲜卑等民族定

期和汉族人民交易，并向东汉朝廷进贡。当地百姓

十分感激，常常用歌谣来赞颂他。董卓篡政后，天

下大乱，道路阻隔不通，幽州同中原地区几乎失去

了联系。但由于刘虞善于治理，宽政爱民，奖励农

桑，又在商业上施行开放政策，听任北方少数民族

进入中原交易，又鼓励上谷（今北京延庆南）和渔

阳之间盐铁的开采，因此年年五谷丰登，官民两富，

以至于每石谷价才 钱。刘虞不仅受到当地人民爱

戴，而且山东、江苏一带的读书人和老百姓，都纷

纷为避战祸而北逃到幽州，使当地居民猛增百万余

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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口。刘虞把这些外地移民安排妥当，使人人都能各

得其所，幽州成为北方战乱中的一块令人羡慕的地

区。刘虞勤于公务，对自己要求很严，虽然地位很

高，却终年穿着旧衣服，麻绳编制的鞋子，吃饭时

简简单单，从不讲究排场。这种作风逐渐传到当时

幽州的统治阶层中，也都以他为榜样。大家以奢侈

为可耻。可惜的是为时不长，幽州就出现了个野心

家，此人名叫公孙瓒，平时一向阳奉阴违，反对刘

虞的勤政爱民政策。当东汉朝廷任命他作为刘虞的

副手，共同率军攻讨北方民族时，公孙瓒竟故意违

抗军令，纵兵劫掠百姓，到处杀人放火，和主张严

明军纪的刘虞的关系越弄越僵，最后终于发动了兵

变，在居庸关打败刘虞，命部下把刘虞杀害于蓟

（今北京市）。幽州人民对刘虞的死十分痛惜，就在

公孙瓒下令将刘虞首级送到洛阳示众的途中，被一

个小吏拦劫了，并以礼安葬了他。刘虞死后，公孙

瓒等武装势力不断与别的军阀混战，在战乱中人民

痛苦不已，一直到曹操统一北方，幽州地区才又得

到经济的恢复。

公元 年，曹操的儿子曹丕 建魏做了皇

帝。在曹魏时期，幽州地区又出现了一位贤明良吏，

这就是刘靖。他在发展北京古代水利事业方面作出

了重要贡献。可惜的是，关于刘靖的事迹正史上几

乎没有记载，只有北魏时期郦 ）道元的《水经
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注》上，提到了有一块刘靖修建水利的石碑，刻着

多这位 年前，为北京人民造福的官员在这里所

进行的工程。碑文上说，刘靖是当时负责河北道的

军事长官，为了人民的“殷富”，他曾经登上高高的

梁山（即今石景山），观察河水的流向，然后根据水

势派军士 人在永定河上修建一条拦河大坝，叫

陵做戾 堰，在大坝东边又修凿了一条引水渠，

叫做车箱渠。车箱渠拦截一部分永定河水流向北京

东面的高梁河，使高梁河水更为充沛，解决了北京

附近的灌溉水利源流，可灌田 余顷。同时由于

永定河分流，还可以减轻蓟城南边的泛滥之灾。这

年一工程使北京附近的水利系统初具规模， 后，

灌溉面积 万余顷，大大开拓了北京地区水浇增至

田的面积。刘靖还在蓟城地区大力普及稻田种植，使

北京水稻生产有了良好的基础。

张堪、刘虞、刘靖，是早期北京农业经济的辛

勤开发者，人民会永远记住他们的功劳的。



第 10 页

从“西山八院”谈起

北京西郊园林的奠基者金章宗

北京的西山莽莽西来，峰峦起伏，一片晴云碧

树，鸟语花香的景色，不知陶醉了多少游客。可是，

不知你发现没有，西山的许多名胜古迹，都与金代

的章宗皇帝有点不解之缘。所以后人说“西山古迹，

多金章宗所造”。

金章宗，名完颜璟，是金朝的第五位皇帝。他

自幼喜好汉族文化，对琴棋书画，诗词歌赋十分精

通，常以一位“文彩风流”的文人自居。到金章宗

即位时，金朝经过 多年的休养生息，国家富足，

政治安定，达到金朝的鼎盛时期。金朝制度规定皇

帝每年春秋两季都要出游狩猎，当时称作“春水秋

山”。加上金章宗十分喜好出游巡察，所以，他的足

迹几乎踏遍北京西山及其周围各县的名山秀水，为

后人留下了众多的遗迹和有趣的传说。

金章宗在西山修建了八处园林行宫，史称“西

山八院”。这几处园林行宫，为明清两代修建大规模

的皇家园林奠定了基础，如今，颐和园、香山、玉
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泉山等西山园林就是在此基础上建成的。“西山八

院”现今只知道“金水院”“、泉水院”“、香水院”、

“清水院”、和香山行宫五处。金水院就建在今颐和

园的万寿山上。当时，万寿山名叫“金山”，山脚下

碧波千顷的大湖叫“金水池”。每年初春时节，西山

翠柳吐丝，桃花如霞的时候，金章宗便乘舟沿高梁

河溯流而上，至金水池，到西山行围狩猎。泉水院

建在玉泉山上。金章宗在山的北坡修建了具有北方

民族风格的宫殿，主殿叫“芙蓉殿”。每年夏天，金

章宗与一批文臣在此吟诗作画，消夏避暑。殿下有

一个观音洞，洞纵深两丈，内供一尊观音菩萨像，金

章宗常在此乘凉休息。玉泉山以泉水名闻天下，泉

水晶莹如玉，清凉甘甜，沿山坡流下，好似飞瀑垂

虹。金章宗将此景命名为“玉泉垂虹”，作为燕京八

景之一。如今，观音洞仍然如故，芙蓉殿却早不可

寻觅了。

香水院在海淀金山口西南的妙高峰下。院内东

西两侧有两股清澈的山泉，淙淙琤琤，交融奏鸣，最

后汇于门前的石桥下，构成了一幅“双流鸣玉雪，滚

滚赴石梁”的美妙图景。金朝以后，香水院被改建

成法云寺。清朝末年，香水院的旧迹又被清醇亲王

奕譞的寝陵所占据。如今，这里仍然是丛林秀美，山

泉涓涓的风景胜地。清水院的遗址在海淀北安河的

大觉寺，但有关情况如今已不清楚了。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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香山行宫是以香山寺为中心的，向四周延伸的

山林式离宫，充满着自然的情趣。金章宗一生七次

出游香山行宫。如今，在香山南侧的山腰上，有一

座双清别墅，院内的山泉汇成两个清澈的碧池，终

年不涸。相传，一次金章宗夜宿香山，梦见身下泉

流喷涌。天明，他命人掘地，果然掘出一股清泉，于

是起名叫“梦感泉”。据说梦感泉就是今天双清别墅

的那股泉水。此外，香山还有相传是金章宗祭星辰

的“祭星台”，曾经救驾有功的“护驾松”以及欣赏

山色的“会景楼”和“弹棋石”的遗址。邓拓同志

曾经亲自寻访弹棋石的下落，并写成文章收在他的

《燕山夜话》里。

金章宗还远游京郊各县。他曾游历到昌平西面

公里的驻跸山，筑驻跸台，亲题“栖云啸台”四

字。西北的神岭峰，有一块巨大的白色石壁，据说

金章宗将所饮的酪浆洒在石壁上，使石壁变成了白

色。颐和园北十几里，有座画眉山，山上产黛石，研

磨如同漆墨。金章宗游历至此，命后妃用来画眉，故

称“画眉石”。潭柘寺后有座雀儿庵，是金章宗弹雀

的地方，他弹发雀下，百发不虚。百花山是北京的

第二高峰。春夏之际，山上百花齐放，姹紫嫣红，香

气袭人。金章宗在这里留下了御用的石床、石釜。房

山县西茶楼顶，山上有金章宗的歇凉台，清朝时还

保存有台的四根石柱。⋯⋯金章宗的足迹几乎踏遍



第 13 页

了北京西郊的秀丽山川，可谓是北京历史上的皇帝

旅行家。

虽然，金章宗作为封建皇帝，身逢盛世，尽情

于山水之间，但是，金章宗并不像各朝末代皇帝那

样荒淫无耻，沉醉于酒肉歌舞之中。他注意发展北

京的社会经济，他将行宫周围和围猎之处的土地交

给农民开垦，即是禁地也听任农民出入。为了解决

卢沟河对南北交通的阻隔，金章宗继承金世宗未完

在即位的第三年，的工作， 公元 年修建成举世

闻名的卢沟桥。卢沟桥高超的建桥技术和精美的雕

刻艺术是中华民族灿烂文化的象征，也是北京最珍

贵的文物胜迹之一。

值得一提的是，北京著名的“燕京八景”也在

金章宗时确定。八景中西山的景色就占了一半，即

“玉泉垂虹”“、西山积雪”“、卢沟晓月”“、居庸叠

翠”。金章宗对北京西山园林的经营，为明清两代在

这里修建大规模的园林奠定了基础，在北京园林发

展史上占有重要的地位。金章宗的游历为我们留下

众多的名胜古迹和动人故事传说，金章宗所到之处，

如今仍然是我们寻访古迹，游览观景的好去处。
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把清泉引到北京的能人

元朝科学家郭守敬

早先，北京没有这么多人，所以凿一些水井，便

年，考古工作完全可以解决人们的饮水问题。

者曾经在天安门、宣武门一带发现了大量陶井和砖

井，这些遗迹，便是上自春秋战国、下至五代和辽，

北京居民们兴建的饮水工程。后来，这里逐渐发展

成为比较大的城市，人口慢慢多起来了，到金朝时

候，北京成为“中都”，成为具有 万人的都城。居

民多了，饮水成了问题，原来凭用打井解决饮水的

办法，远远不敷需要了。因此，从金王朝开始，就

把寻找新水源，当作一项重要的事情。金王朝曾经

采取了几种方法，譬如引城西南的永定河水，开渠

把水注入城内的金水河。如今天安门前的金水河和

金水桥就因此而得名。到元朝时，北京城成为大都，

是全国的政治中心，从各地迁来的人达到 万，还

聚集着来自亚洲、欧洲和非洲的外国人。北京的人

口几乎增加了一倍，居民用水更成为急迫的严重问

题。由于人口增多，居民的粮食供应也愈来愈紧张。
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年时，京城年需粮到元朝定都大都 万达到

石。北京每年要从外地主要是从南方运进大批粮食。

在现代交通工具尚未出现的情况下，唯有水运最为

省便：一条大船可以载运许多粮食，这是一辆兽力

和人力车所无法比拟的。但是，金元时期，从东南

北运的粮船，向北只能前进到潞州（今北京通县）就

终止了。从潞州到大都，没有水道，只能陆运。别

多公里路看只有这短短的 ，却花费巨大，每年要

配备大量车辆、牲畜和伕役。遇上夏秋雨季，阴雨

连绵，古代的土路上更是遍地泥泞，举步艰难，更

甭说车载马拉了。路上常常是役伕病亡，驴马倒毙，

粮食不能及时送进都城。

一个饮水问题，一个运粮问题，都急需元朝政

府着力解决。这时候，出了一位能人，这便是郭守

敬。他靠自己的聪明才智和丰富的施工经验，比较

有效地解决了北京存在多年的水源和运输问题。

郭守敬是我国历史上著名的科学家，在天文、历

法、水利方面都有重要贡献。他出生在邢州（今河

北邢台），从小用功读书，尤其对天文、水利特别感

到兴趣。十五六岁时，他曾按照古代的一张图形，用

竹架自制过浑天仪。 岁那年，郭守敬被推荐主持

整治家乡邢州的水利，只用了 天 多，调集了

民工，就治理好邢州城北为患 年的 条河流，获

得当时科技界的好评，著名的文学家元好问还专为
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此撰写了一篇题为《邢州新石桥记》的文章，赞扬

这一项水利工程。

岁那年，郭守敬被当时大学者张文谦推荐到

元朝政府做官。这时候，正是大汗忽必烈当政，非

常重视农业生产的发展，需要收罗各方面的科技人

才，所以郭守敬很快被忽必烈所召见。郭守敬向忽

必烈当面提出了六项水利建议，其中包括引用北京

西北玉泉山下之水作水源，疏浚从北京城至通县的

运粮河渠，以解决北京运粮的当务之急。其它还有

关于河北南部和河南水利实施的一些问题。郭守敬

的建议受到了忽必烈的大力赞赏。忽必烈听完后，对

左右官员们说“：这样的人，才是真正办事的人，决

不是个摆样子吃闲饭的”。在忽必烈的政府里，郭守

敬先后被任命为都水少监、都水监、工部郎中和副

河渠使等，都是主管水利的官职。可惜这次郭守敬

改善北京水利的建议没能认真地付诸实施，不久，他

就被派往西夏，主治黄河河套地区的水利工程了。西

夏的水利工程，郭守敬取得了很大的成绩，使河套

地区出现了渠水四达、稻麦丰收，一派生机勃勃的

景象。西夏广大人民衷心感谢他，特意在当地建立

了一座生祠，纪念他的功劳。

郭守敬仍时时不忘北京人饮水的困难。在

年他刚从西夏归来，又立即着手开引泸沟河（即今

永定河）水增辟北京水源的工程。这一工程虽未能
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彻底解决了北京居民的饮水和河运问题，不但灌溉

了西郊的大片农田，同时顺利解决了从西山向都城

运载木材的问题。

比较有效地解决北京城的居民饮水和粮食运

输，是 年由燕京改称郭守敬晚年的事。北京从

为大都，正式定为元朝的都城。此后几十年间，北

京发展极快，许多宫室园林逐渐建筑起来，迁进了

大批贵族、官员、吏卒和各地商人。饮水和粮运，愈

来愈成为急迫的问题。同时大汗忽必烈还考虑到了

从大都向旧都上都开平府（今内蒙多伦西北）供粮，

因此采纳了臣下再次提出的解决大都水运粮饷的方

案。忽必烈派出两个考察团去勘定开河路线。第二

条路线的带队，便是郭守敬。

郭守敬这一年已经 岁了。经过了一段艰难险

阻的考察，郭守 个工程项目，其中最主敬提出了

要的是打通通州到大都的运粮河工程。为了扩大流

水量，并考虑同时增辟大都居民的饮水来源，郭守

敬不辞辛苦地察看了北京西北方向昌平一带的地形

水势，提出了从昌平县东南凤凰山脚下的白浮泉开

始引水，而后使水道西行，迂回经过妙峰山、香山、

玉泉山，把这一带的地下泉水都汇集起来，流进瓮

山泊（即今昆明湖），然后再经过今西直门外的高梁

河，流入城里的积水潭。尔后再从积水潭引水南流，

沿皇城东城墙，一直东下流入通州。
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