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后汉书卷十下

皇后纪第十下

安思阎皇后纪

安思阎皇后讳姬，河南荥阳人也。祖父章，永平中为尚

书，以二妹为贵人。章精力晓旧典，久次，当迁以重职，显

宗为后宫亲属，竟不用，出为步兵校尉。章生畅，畅生后。

后有才色。元初元年，以选入掖庭，甚见宠爱，为贵

人。二年，立为皇后。后专房妒忌，帝幸宫人李氏，生皇子

保，遂鸩杀李氏。三年，以后父侍中畅为长水校尉，封北宜

春侯，食邑五千户。四年，畅卒，谥曰文侯，子显嗣。

建光元年，邓太后崩，帝始亲政事。显及弟景、耀、晏

并为卿校，典禁兵。延光元年，更封显长社（县）候，食

邑万三千五百户，追尊后母宗为荥阳君。显、景诸子年皆童

龀，并为黄门侍郎。后宠既盛，而兄弟颇与朝权，后遂与大

长秋江京、中常侍樊丰等共谮皇太子保，废为济阴王。

四年春，后从帝幸章陵，帝道疾，崩于叶县。后、显兄

弟及江京、樊丰等谋曰：“今晏驾道次，济阴王在内，邂逅

公卿立之，还为大害。”乃伪云帝疾甚，徙御卧车。行四

日，驱驰还宫。明日，诈遣司徒刘（喜）〔熹〕诣郊庙社

稷，告天请命。其夕，乃发丧。尊后曰皇太后。皇太后临

朝，以显为车骑将军仪同三司。

太后欲久专国政，贪立幼年，与显等定策禁中，迎济北

惠王子北乡侯懿，立为皇帝。
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显忌大将军耿宝位尊权重，威行前朝，乃风有司奏宝及

其党与中常侍樊丰、虎贲中郎将谢恽、恽弟侍中笃、笃弟大

将军长史宓、侍中周广、阿母野王君王圣、圣女永、永婿黄

门侍郎樊严等，更相阿党，互作威福，探刺禁省，更为唱

和，皆大不道。丰、恽、广皆下狱死，家属徙比景；宓、严

减死，髡钳；贬宝为则亭侯，遣就国，自杀；王圣母子徙雁

门。于是景为卫尉，耀城门校尉，晏执金吾，兄弟权要，威

福自由。

少帝立二百余日而疾笃，显兄弟及江京等皆在左右。京

引显屏语曰：“北乡侯病不解，国嗣宜时有定。前不用济阴

王，今若立之，后必当怨，又何不早征诸王子，简所置

乎？”显以为然。及少帝薨，京白太后，征济北、河间王

子。未至，而中黄门孙程合谋杀江京等，立济阴王，是为顺

帝。显、景、晏及党与皆伏诛，迁太后于离宫，家属徙比

景。明年，太后崩。在位十二年，合葬恭陵。

帝母李氏瘗在洛阳城北，帝初不知，莫敢以闻。及太后

崩，左右白之，帝感悟发哀，亲至瘗所，更以礼殡，上尊谥

曰恭愍皇后，葬恭北陵，为策书金匮，藏于世祖庙。

【译文】

安思阎皇后名姬，是河南荥阳人。祖父阎章，永平年间

任尚书，他的两个妹妹被封为贵人。阎章精通旧典，但久滞

原位，不得升迁，后当升任要职，显宗因他是后宫的亲属，

始终未予重用，外放为步兵校尉。阎章生子阎畅，阎畅生闫

皇后。

皇后才貌双全。元初元年，被选入后宫，为安帝所宠

爱，被封为贵人。二年，立为皇后。皇后专宠生性妒忌，安
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帝亲近宫人李氏，李氏生皇子刘保，皇后就用鸠洒毒杀李

氏。三年，任命皇后的父亲侍中阎畅为长水校尉，又加封为

北宜春侯，食邑五千户。四年，阎畅去世，谥号为文侯，爵

位由他的儿子阎显继承。

建光元年，邓太后驾崩，安帝开始亲政。阎显和他的弟

弟阎景、阎耀、阎晏同为公卿校尉，统率宫中禁卫军。延光

元年，改封阎显为长社侯，食邑一万三千五百户，追尊皇后

的母亲宗为荥阳君。尽管阎显、阎景的儿子们都还年幼，也

一并做了黄门侍郎。皇后既是专宠势盛一时，她的兄弟也颇

干朝权，皇后遂与大长秋江京、中常侍樊丰等人一同中伤皇

太子刘保，于是太子被废为济阴王。

四年春天，皇后随从安帝幸临章陵，安帝途中暴病，死

在叶县。皇后、阎显兄弟和江京、樊丰等人合谋说：“现在

皇帝驾崩于途中，济阴王刘保在宫内，如果一旦朝庭公卿立

他为帝，回去必生大祸。”于是，故意说安帝患病严重，将

安帝尸体徙于卧车中。一路飞马驱驰，四日后，回到宫中。

第二天，假派司徒刘熹到郊庙社稷坛，向天祈祷以求保全皇

帝性命，黄昏时分，便宣告安帝驾崩。尊阎皇后为皇太后。

皇太后临朝摄政，封阎显为车骑将军，仪同三司。

太后想长期垄断国政，力图册立年幼的皇子为帝，与阎

显等人在宫中密谋策划，出迎济北惠王的儿子北乡侯刘懿，

立为皇帝。

阎显妒忌大将军耿宝位尊权重，威望行于前朝，就以微

言示意有司上奏，言耿宝及其党羽中常侍樊丰、虎贲中郎谢

恽、谢恽的弟弟侍中谢笃、谢笃的弟弟大将军长吏谢宓、侍

中周广、乳母野王君王圣、王圣的女儿永、永的女婿黄门侍

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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郎樊严等人，互相结党，循私扰法，作威作福，刺探禁中动

静，互相勾结，内外唱和，皆为大不道之罪。于是，樊丰、

谢恽、周广等人被捕下狱而死，他们的家属被迁徙到日南郡

比景县；谢宓、樊严减免死罪，处以髡钳之刑；将耿宝贬为

则亭侯，遣送侯国，耿宝自杀而死；王圣母子迁徙到雁门。

于是，阎景为卫尉，阎耀为城门校尉，阎晏为执金吾，兄弟

几人权居机要，为所欲为，作威作福。

少帝登基二百多天就身患重病，当时，阎显兄弟和江京

等人都在少帝左右。江京将阎显拉到屏风后私语道：“北乡

侯病重不愈，国家的继承人应该及时确定，当初未拥立济阴

王，现若立他为皇嗣，他即位后必有怨恨，现为何不尽早征

召诸王之子，从中选出一个可以立为皇嗣的人呢？”阎显赞

同江京的看法。等到少帝驾崩，江京向太后陈述此意，并召

济北、河间二王之子回朝。二王之子尚未进京，中黄门孙程

便合谋杀了江京等人，立济阴王为帝，这就是顺帝。阎显、

阎景、阎晏及其党羽全被诛杀，太后被迁往离宫，她的家属

被徙往比景县。第二年，太后死。安思阎皇后在位 员圆年，

与安帝合葬于恭陵。

顺帝的母亲李氏埋葬于洛阳城北，顺帝原先不知道，没

有人敢告诉他。等太后死后，左右的人告诉了他，顺帝很伤

心，亲自到埋葬地，重新按礼制改葬，加尊谥号为恭愍皇

后，葬在恭陵北面，把册命她的文书装入金属制成的匮中，

藏于光武帝的庙中。
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顺烈梁皇后纪

顺烈梁皇后讳妠，大将军商之女，恭怀皇后弟之孙也。

后生，有光景之祥。少善女工。好《史书》，九岁能诵《论

语》，治《韩诗》，大义略举。常以列女图画置于左右，以

自监戒。父商深异之，窃谓诸弟曰：“我先人全济河西，所

活者不可胜数。虽大位不究，而积德必报。若庆流子孙者，

倘兴此女乎？”

永建三年，与姑俱选入掖庭，时年十三，相工茅通见

后，惊，再拜贺曰：“此所谓日角偃月，相之极贵，臣所未

尝见也。”太史卜兆得寿房，又筮得《坤》之《比》，遂以

为贵人。常特被引御，从容辞于帝曰：“夫阳以博施为德，

阴以不专为义，螽斯则百，福之所由兴也。愿陛下思云雨之

均泽，识贯鱼之次序，使小妾得免罪谤之累。”由是帝加

敬焉。

阳嘉元年春，有司奏立长秋宫，以乘氏侯商先帝外戚，

《春秋》之义，娶先大国，梁小贵人宜配天祚，正位坤极。

帝从之，乃于寿安殿立贵人为皇后。后既少聪惠，深览前世

得失，虽以德进，不敢有骄专之心，每日月见谪，辄降服

求愆。

建康元年，帝崩。后无子，美人虞氏子炳立，是为冲

帝。尊后为皇太后，太后临朝。冲帝寻崩，复立质帝，犹秉

朝政。

时，杨、徐剧贼寇扰州郡，西羌、鲜卑及日南蛮夷攻城

暴掠，赋敛烦数，官民困竭。太后夙夜勤劳，推心杖贤，委

任太尉李固等，拔用忠良，务崇节俭。其贪叨罪慝，多见诛
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废。分兵讨伐，群寇消夷。故海内肃然，宗庙以宁。而兄大

将军冀鸩杀质帝，专权暴滥，忌害忠良，数以邪说疑误太

后，遂立桓帝而诛李固。太后又溺于宦官，多所封宠，以此

天下失望。

和平元年春，归政于帝，太后寝疾遂笃，乃御辇幸宣德

殿，见宫省官属及诸梁兄弟。诏曰：“朕素有心下结气，从

间以来，加以浮肿，逆害饮食，浸以沉困，比使内外劳心请

祷。私自忖度，日夜虚劣，不能复与群公卿士共相终竟。援

立圣嗣，恨不久育养，见其终始。今以皇帝、将军兄弟委付

股肱，其各自勉焉。”后二日而崩。在位十九年，年四十

五。合葬宪陵。

【译文】

顺烈梁皇后名叫梁妠，是大将军梁商的女儿，恭怀梁皇

后弟弟的孙女。梁皇后出生的时候，有吉光影照的祥瑞景

象。她年少时擅长纺织、刺绣等工作，喜读《史书》，九岁

时能朗诵《论语》，学习《韩诗》，对书中大意能粗略掌握。

她常把过去优秀妇女的图画放置在左右，当作榜样，用以自

我训诫。父亲梁商对此深感惊异，便私下对他的弟弟们说：

“我们的先祖曾拯救了河西民众，在他们保护之下存活下来

的不可胜数。虽然未因此而得到高官厚禄，但积累的仁德一

定会得到回报。倘若这种善报能流被子孙的话，难道就从这

女子开始？

永建三年（员圆愿），皇后与她的姑姑一同被选入宫庭，

当时年龄员猿岁。相工茅通看见皇后时，大惊，再拜致意，

并向她祝贺道：“您这就是人们所说的日角月偃之相，象这

样极其尊贵的面相，是我从未见过的。”太史以龟甲占卜，
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得“寿房”之兆，又以筮草占卦，得到属《坤》的《比》

卦，顺帝于是将她封为贵人。她经常为顺帝所特召幸御，但

她言辞从容地辞谢了顺帝，说：“阳以博施恩泽为美德，阴

以不独宠专幸为仁义，如果后妃象螽斯一样不妒忌，则帝王

子孙众多，洪福则由此而兴。望陛下经常考虑如何均施恩

泽，懂得次序的先后，这样才能使小妾我得以免遭诽谤的罪

累。”从这以后，顺帝更加敬重她了。

阳嘉元年（员猿圆）春天，有司上书奏请立皇后，因为乘

氏侯商是先帝时的外戚，按《春秋》的大义，娶妻应优先

考虑大国，梁妠小贵人正宜匹配皇帝，正位皇后。顺帝听从

了有司的建议，于是，在寿安殿封梁贵人为皇后。皇后从小

就很聪颖贤惠，她深知前朝外戚的兴衰得失，尽管她是以仁

德被立为皇后，但仍不敢存有骄横专宠之心，每当发生日食

月食的时候，她总是身着素服，寻找自己的过失。

建康元年（员源源），顺帝驾崩。梁皇后没生有儿子，虞

美人的儿子刘炳被立为帝，即是冲帝。冲帝尊梁皇后为皇太

后，由太后掌管朝政大权。冲帝不久驾崩，又立刘缵为质

帝，太后仍然秉持朝政。

当时，扬州、徐州一带有一股很厉害的强盗骚扰州郡，

北方的西羌、鲜卑及南方的日南郡的少数民族也相继攻打州

城，侵暴劫掠，当时赋税烦多，国家贫弱，人民穷困。太后

日理万机，夜以继日，尽心选拔贤能，委任太尉李固等人，

起用忠贞循良，并极力推崇节俭简朴。那些贪婪残酷的犯罪

官吏，大多被诛杀和废黜。她又分兵几路诛暴讨逆，荡平了

群寇。于是，海河晏清，天下太平，国家得以安定。但太后

的哥哥大将军梁冀用鸠酒毒杀质帝，专横跋扈，贪暴无度，
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妒贤忌能，残害忠良。又常以花言巧语疑惑太后，使之立刘

志为桓帝，诛杀了太尉李固。太后也沉溺于宦官的包围之中

而不悟，对她所宠爱的宦官多予封官加爵，因此，威望削

弱，天下大失所望。

和平元年（员缘园）春天，太后还政于桓帝。太后卧病不

起，病势日重，便乘辇前往宣德殿，召见宫省官吏属僚和梁

氏众兄弟。太后下诏说：“我素来患有心窝下郁气不散的疾

病，近来，又出现浮肿，妨害饮食，身体日渐艰难疲惫，使

得宫庭内外的人都一再为我尽心祈祷。我暗自思量，身体这

样一天天地虚弱下去，再也不能与诸公卿士们相始终了。我

虽立了皇帝继承人，但我却不能长久养育他，看着他有所作

为。今天我将皇帝和将军兄弟们托付给你们这些股肱之臣，

希望你们互相勉励，善自珍重。”过了二天，太后就去世

了。太后在位员怨年，享年源缘岁。与顺帝合葬在宪陵。
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虞美人纪

虞美人者，以良家子年十三选入掖庭，又生女舞阳长公

主。自汉兴，母氏莫不尊宠。顺帝既未加美人爵号，而冲帝

早夭，大将军梁冀秉政，忌恶他族，故虞氏抑而不登，但称

“大家”而已。

【译文】

虞美人，十三岁时以良家子女的身份选入后宫，又生女

舞阳长公主。自汉兴以来，母氏没有不尊宠的。顺帝既没加

以其美人爵号，而冲帝又早早夭亡，大将军梁冀秉政，忌恨

厌恶其他家族，因此虞氏被压制而未有名号，仅称“大家”

而已。
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陈夫人纪

陈夫人者，家本魏郡，少以声伎入孝王宫，得幸，生质

帝。亦以梁氏故，荣宠不及焉。

熹平四年，小黄门赵祐、议郎卑整上言：“《春秋》之

义，母以子贵。隆汉盛典，尊崇母氏，凡在外戚，莫不加

宠。今冲帝母虞大家，质帝母陈夫人，皆诞生圣皇，而未有

称号。夫臣子虽贱，尚有追赠之典，况二母见在，不蒙崇显

之次，无以述遵先世，垂示后世也。”帝感其言，乃拜虞大

家为宪陵贵人，陈夫人为渤海孝王妃，使中常侍持节授印

绶，遣太常以三牲告宪陵、怀陵、静陵焉。

【译文】

陈夫人，其家本在魏郡，年少时以歌舞伎入侍孝王宫，

得孝王宠幸，生质帝。也因为梁氏的缘故，皇家荣宠没有及

于陈氏。

熹平四年，小黄门赵祐、议郎卑整上言说：“《春秋》

之义，母亲因为儿子而显贵。大汉盛典，尊崇母氏，凡为外

戚，没有不加恩宠的。现在冲帝之母虞大家，质帝之母陈夫

人，皆诞育皇帝，但却没有称号。臣子虽然低贱，尚且有追

赠的典制，何况二帝母现尚健在，却不能列于受崇显的地

位，这无以遵奉先世，垂范后世。”灵帝感念其言，这才封

拜虞大家为宪陵贵人，陈夫人为渤海孝王妃，命中常侍持节

授与印绶，并遣太常以三牲之礼祭告宪陵、怀陵、静陵。
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孝崇 皇后纪

孝崇匽皇后讳明，为蠡吾侯翼媵妾，生桓帝。桓帝即

位，明年，追尊翼为孝崇皇，陵曰博陵，以后为博园贵人。

和平元年，梁太后崩，乃就博陵尊后为孝崇皇后。遣司徒持

节奉策授玺绶，赍乘舆器服，备法物。宫曰永乐。置太仆、

少府以下，皆如长乐宫故事。又置虎贲、羽林卫士，起宫

室，分巨鹿九县为后汤沐邑。在位三年，元嘉二年崩。以帝

弟平原王石为丧主，敛以东园画梓寿器、玉匣、饭含之具，

礼仪制度比恭怀皇后。使司徒持节，大长秋奉吊祠，赙钱四

千万，布四万匹，中谒者仆射典护丧事，侍御史护大驾卤

簿。诏安平王豹、河间王建、勃海王悝，长社、益阳二长公

主，与诸国侯三百里内者，及中二千石、二千石、令、长、

相，皆会葬。将作大匠复土，缮庙，合葬博陵。

【译文】

孝崇匽皇后名明，是蠡吾侯刘翼的侍妾，生桓帝。桓帝

即位的第二年，追尊刘翼为孝崇皇，陵园称博陵，以匽皇后

为博园贵人。和平元年，梁太后去世，便至博陵尊匽皇后为

孝崇皇后。派遣司徒持节奉策书授玺绶，送与乘舆器服，备

置法物器具。皇后所居宫称永乐宫。设置太仆、少府以下各

种官吏，都同于长乐宫旧例。又设置虎贲、羽林卫士，修建

宫室，分巨鹿九县作皇后的汤沐邑。在位三年，元嘉二年去

世。桓帝命以其弟平原王刘石为丧主，用车园画梓寿器、玉

匣、饭含之具收殓，礼仪制度比照恭怀皇后。命司徒持节，

大长秋奉吊祭祀，赐赙钱四千万、布四万品，中谒者仆射典

护丧事，侍御史护卫大驾卤簿。诏令安平王刘豹、河间王刘
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建、勃海王刘悝，长社、益阳二公主，与诸国侯爵三百里门

之内的，及中二千石、二千石、县令长、国相等，都参与会

葬。安葬时，将作大匠复土，修建皇后庙，合葬于博陵。
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桓帝懿献梁皇后纪

桓帝懿献梁皇后讳女莹，顺烈皇后之女弟也。帝初为蠡

吾侯，梁太后征，欲与后为婚，未及嘉礼，会质帝崩，因以

立帝。明年，有司奏太后曰：“《春秋》迎王后于纪，在涂

则称后。今大将军冀女弟，膺绍圣善。结婚之际，有命既

集，宜备礼章，时进征币。请下三公、太常案礼仪。”奏

可。于是悉依孝惠皇帝纳后故事，聘黄金二万斤，纳采雁、

璧、乘马、束帛，一如旧典。建和元年六月始入掖庭，八月

立为皇后。

时，太后秉政而梁冀专朝，故后独得宠幸，自下莫得进

见。后借姊兄荫势，恣极奢靡，宫幄雕丽，服御珍华，巧饰

制度，兼倍前世。及皇太后崩，恩爱稍衰。后既无子，潜怀

怨忌，每宫人孕育，鲜得全者。帝虽迫畏梁冀，不敢谴怒，

然见御转稀。至延熹（三）〔二〕年，后以忧恚崩，在位十

三年，葬懿陵。其岁，诛梁冀，废懿陵为贵人冢焉。

【译文】

桓帝懿献梁皇后名女莹，是顺烈皇后的妹妹。桓帝当初

为蠡吾侯，梁太后征召入朝，想让桓帝与梁皇后成婚，还没

举行婚礼时，正好赶上质帝去世，于是以桓帝即位。第二

年，有关官吏上奏梁太后说：“《春秋》称迎接王后于纪，

在路途之上便称后。现大将军梁冀之妹，应当承继圣善母

位。结婚之际，已有太后成命，应当备置礼章，按时纳币成

婚。请下三公、太常考察礼仪。”奏疏被批准。于是尽皆依

照孝惠皇帝纳皇后的旧例，聘礼黄金二万斤，纳采雁璧乘马

束帛，一如旧制。建和元年六月始入后宫，八月立为皇后。
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