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玩了几千年，玩得心跳

斗鸡、走狗、角抵、拔河、七巧板、九连环、酒令、谜语、纸
牌，狩猎，中国人玩了几千年，玩出了斗鸡皇帝，蟋蟀宰相。

【唐代以后，酒令游戏仍然盛行不衰，其名目也越来越多。令曰：“上水船，风太

急，帆下人，须好立。”答曰：“上水船，船底破，好看客，莫依柁。”这是一种诗文类

的行令方式。前人念一句酒令诗后，后一人必须以相同的格式应对，否则便算输，必须

罚酒。猜物类的酒令也叫做“猜枚”，玩时由行令的人拳中藏握一些小件物品，如棋子、

瓜子、钱币、干果等等，供人猜测。有猜单双、猜颜色、猜数目等多种猜法，猜中者为

胜，猜不中者为负，负者要罚酒。酒令中最为通俗，也是为热闹的方式是猜拳，也叫

“划拳”、“豁拳”、“拇战”。它是由两人同时伸出几个手指，并同时喊，猜所伸手指的合

计数的一种游戏方式。如手指数被一方猜中，另一方便算输，需罚酒。】

【抓子游戏玩时一手抓五丸，以一丸上掷，俟其未落的时候，跳百索要抓起桌上的

一丸或数丸，或将它们互叠在一起。也有的是边掷边拾边接，连续不断。玩时用一根丈

把长的大绳，由二人各执一头，挥臂摆动大绳，其他人则一一跳到摆动的绳中，并用单

脚或双脚反复跳动，使脚不被绳索绊住。谁跳的时间最长，谁便算赢。】

【摸虾儿又叫“摸瞎”、“摸瞎鱼”、“藏朦”，也是儿童们玩的一种游戏活动。玩时用

绳子围成一个大圈，其中两个人用手帕将眼睛蒙住，另一个人则手拿木鱼敲击，每击一

次便换一个地方，使其不被蒙眼者捉住。如果一旦被抓住了，就要将击木鱼者的眼睛蒙O�
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住，由他来摸。】
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第一章 历史纵览

中华民族是一个具有古老历史的民族，生活在旧石器时代的北京人，距今已有四五

十万年，生活在新石器时代的仰韶人和河姆渡人，至今也已有七千多年的历史。古老的

中华民族在进入有史社会以后，经历了夏商周、春秋战国、秦汉、魏晋、南北朝、隋

唐、宋元、明清等许多个朝代，在这些朝代不断的更替变换中，中华民族逐渐成长为一

个强大、繁盛的民族，也创建了无数光辉灿烂的文化。

在中华民族的成长史上，游戏一直是一种重要的文化活动。早在茹毛饮血、穴居巢

处的原始时代，先民们就有拉着牛尾巴唱歌跳舞，或者围着打来的猎物手舞足蹈的情

景，或许这些便是最为原始的游戏形式，到了奴隶社会以后，一些较为简单的，但又较

具刺激性的游戏形式被逐渐创造出来，诸如斗鸡、走狗、六博等等，都是当时社会上十

分流行的游戏形式。在长达两千多年的封建社会里，中国的游戏更是有了非常广泛的发

展，各种新型的游戏形式不断涌现出来。它们不但为上层统治阶级所嗜好喜爱，也受到

了广大人民群众的热情欢迎，人们常常为玩游戏而废寝忘食，甚至弄到痴迷颠狂的程

度。

根据中国古代游戏在不同时期的形式特点和演变发展的具体情况，我们在这里可把

中国古代游戏大致分为原始时期的游戏、先秦时期的游戏、汉魏时期的游戏、唐宋时期

的游戏、明清时期的游戏等几个不同的阶段。

一、从十万年前的石球说起

����年，考古学家在山西省阳高县许家窑村的文化遗址中，发掘出了����多个石
球，这些石球重的为����克，轻的为��克，共计重量有十余吨。据考古学家们证实，
这些石球均为十万年前的人类所打制。那么，它们在当时究竟是作何用处呢？这个问题

引起了许多专家们的兴趣。一些考古专家在经过了一番分析研究以后认为，它们可能是

原始时代的先民们用以打击敌人或捕猎野兽的工具。但是，同类的石球在其他一些文化

遗址中也不断被发现，特别是陕西省西安半坡的母系氏族公社时期村落的遗址中发现的

三个石球，是在一个三四岁小孩的墓葬之中，距今大约有七千年的历史。很显然，这些

石球已经不仅是狩猎的工具和保卫自身安全的武器，而且也已经成为一种游戏的工具。

因为三四岁的女孩是不大会用石球去击打野兽的。石球由武器变为游戏工具的现象，是

与当时生产力的发展和提高密切相关的。在人类发明了弓箭以后，石球的武器功能便逐

渐消失，于是石球逐渐开始变成一种人们手中或脚下的玩物，用以互相抛玩、踢弄、嬉

戏。中国一些文化学家们也早已看到这一点，如王其慧等编著的《中外体育史》中说：
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“在弓箭发明并得到普遍应用以后，石球便在母系氏族公社的全盛时期开始成为一种游

戏工具。”

石球成为远古先民的游戏工具的事实，在后世的游戏形式中也找到了充分的依据。

如明清时代的儿童游戏中便有一种名叫“踢石球”的游戏形式，玩时先把一石球放在地

上，另一石球放在脚边，用脚把近处的石球向远处的石球踢去，踢中便算赢。这种踢石

球的游戏方式很可能也被原始先民们所采用过。

除了石球以外，��年代初，考古学家们在四川、安徽等新石器时代的文化遗址中，
还发现了一些距今五千多年的陶球。四川出土的陶球用细沙红陶烧制，直径�厘米，空
心，薄壳，球面分割成若干对称、均等的三角形和扇形，这与春秋战国时所记载的宜僚

弄丸的丸铃形象完全一致。从这些陶球外形上的精美、细致等特征来看，可以肯定它们

已经不是一种狩猎的武器，而是一种具有较为明显的游戏功能的玩具。

由此可见，早在原始时代，我国的先民们就有了一定的游戏活动、玩球，或许就是

他们最早创始，也是最受他们欢迎的一种游戏方式。

二、古老的游戏，斗鸡、走狗、六博和踏鞠

自公元前��世纪我国历史上第一个奴隶制国家———夏王朝的出现，中间经历了商
朝和周朝，最后直至秦统一中国，总共有近两千年的时间。在这段漫长的历史过程中，

中华民族开始逐渐由野蛮走向文明，社会经济和思想文化也有了很大的发展。特别是周

王朝后期的春秋战国时代，随着社会体制由奴隶制向封建制过渡，当时社会的价值观

念、道德标准、文化精神和生活态度都发生了很大的变化，人们的思想空前活跃，文化

观念和文化需求也呈现了一种多元化的格局。尤其是在战国后期，“士”的人数激增，

流品也日益复杂，他们注重实际，讲求功利而不受礼义、道德、法治的约束。有的学派

如杨朱学派和杂家更是公开主张及时行乐，追求声色富贵。如《吕氏春秋·仲春纪》云：

“古人得道者，生从长寿，声色滋时，能久乐之。”这种追求享乐，崇尚声色地社会风

尚，为游戏活动在先秦时代的流行和发展奠定了重要的基础。

由于社会思想的活跃和文化娱乐需求的日益增长，先秦时代出现了许多很有特色的

游戏活动。司马迁在《史记》中写道：“临淄甚富而实，其民无不吹竽、鼓瑟、击筑、

斗鸡、走狗、六博、踏鞠。”《战国策·齐策》中也有类似的说法：“临淄之中七万户⋯⋯

其民无不吹竽、鼓瑟、击筑、弹琴、斗鸡、走犬、六博、踏鞠者。”这些记载中所提到

的“斗鸡”、“走狗”、“六博”、“踏鞠”等事象，都是当时社会中非常盛行的游戏活动。

斗鸡是将两只性情凶猛的公鸡放在一起，引诱它们互相啄咬攻击，以此来寻求乐趣

的一种游戏活动，这种游戏在先秦时代的王侯贵族府邸中经常可以见到。如《左传》中

曾记载了一个关于鲁国的季氏和后卩氏两个大夫以斗鸡取乐的故事。他们两人为了使自己

的鸡能够斗赢对方，还各自采用了一些特殊的方法，季氏是在自己的鸡身上披上一件特

制的铁甲，而后卩氏则是在自己的鸡爪子上套上金属做的套子。这样两鸡争斗起来就更为
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凶猛，也更为有趣了。这种斗鸡方式可以说明当时的斗鸡之术已经是非常发达了。

《庄子·达生篇》中，也有一则有关斗鸡的材料，主要讲述的是一个名叫纪氵省子的人

如何为当时的君王饲养斗鸡的事情。这段文字里谈到为了培养一只合格的斗鸡，要经过

长达四十天的调教，一直训到那只鸡“望之似木鸡”的时候，它才真正具有强大的竞斗

能力。到了这种状态的斗鸡没有哪只鸡敢与它相斗，甚至见到它就会逃走。这段材料虽

然是庄子在说明道理时随便提到的，但却反映了先秦时代君王家中斗鸡活动的盛行以及

斗鸡条件的优越。实际上，先秦时代的斗鸡游戏不仅在王府和贵族家中十分盛行，即使

是在民间也蔚成风气。就前面所引的齐国临淄城中普通群众无不喜欢斗鸡、走狗的材料

来看，可见这种游戏活动对先秦时代的各个阶层都有着相当的吸引力。

六博也是一种在先秦时代就已非常盛行的古老游戏活动，六博又称“六簙”或“陆

博”，是一种带有一定赌博性的棋类游戏。六博所用的棋子双方各为六枚，六黑六红，

又有骰子六枚，故称为“六博”。六博的起源极早，《说文》云：“（六博）局戏也，六箸

十二棋也。古者乌曹作簙。”乌曹是夏桀的臣子，说明六博这种游戏早在夏朝时就被创

制出来了。到了商周时期，六博已经成为一种君王贵族们经常玩的游戏。《史记·殷本

纪》中，记载过一则有关商朝帝王武乙与天神玩六博的故事：“帝武乙无道，为偶人，

谓之天神。与之博，令人为行。天神不胜，乃谬辱之。”《穆天子传》中，也有一则关于

周穆王与井公玩六博的材料：（穆王）北入邴，与井公博，三日而决。”这些记载都说明

早在商周时期，六博游戏便已在宫廷和上层社会中开始流行了。春秋战国时代，随着商

业城市的兴起，六博游戏更是盛行于世，许多先秦文献如《论语》、《左传》、《庄子》、

《战国策》、《楚辞》、《史记》等书中，都有不少关于六博的记载，内容涉及到君王、诸

侯、贵族、大夫、士和平民等各个阶层。特别是在一些像齐国这样的政治上比较开明，

文化上比较自由，商业经济比较繁荣发达的国家中，六博这种带有一定赌博性的游戏方

式，更是获得了十分广阔的市场。

与六博相关的还有围棋这种古老的棋类游戏活动。《论语·阳货》中云：“饱食终日，

无所用心，难矣哉！不有博奕乎？为之，犹贤乎已。”这段话中的“博奕”二字，指的

便是六博和围棋。写于春秋战国时期的《论语》中已经将六博与围棋并称，说明围棋的

起源也非常古老。与《论语》时代相近的《孟子》中还提到了一个名叫奕秋的人，他的

围棋技术非常高明，是当时的一个著名的围棋手。围棋在春秋战国时代的流行与当时的

社会背景有很大的关系。春秋战国是我国奴隶制开始衰亡，封建制刚刚兴起的社会大变

革时代，也是我国古代史上文化大发展的时期，当时的数学、天文学、军事学以及体育

艺术等等都有了相当的发展。因此，弈棋这种与数学、军事学密切相关的攻战布阵斗智

的游戏形式，便开始迅速发展起来，并很快成了当时社会上十分盛行的风尚。

先秦时期还有一种重要的游戏活动，那就是所谓的“踏鞠”。踏鞠又叫“蹴鞠”、

“蹙鞠”，其实就是我国最为原始的足球游戏。这种游戏活动早在三千多年前的殷商时代

就已出现。在殷商用来占卜的甲骨文字中，已有关于踏鞠之事的记录。过去有些人认为

中国的足球是在近代以后从欧洲引进的，但是实际上早在三千多年以前我国就有了足球
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运动的雏形，蹴鞠游戏便是它的最早源头。有的古籍中甚至将我国蹴鞠的起源一直推到

上古时代。如刘向《别录》中称：“寒食蹴鞠，黄帝所造，以练武士。”把蹴鞠的发明权

归属于上古时代的黄帝的说法恐怕是附会之辞，但是根据现有的资料来看，蹴鞠活动在

商周时期已经开始出现，在春秋战国时期已经十分普及。

先秦时代的游戏从整体上来说样式还并不丰富，玩法也比较简单，它们的风格大都

呈现了较为粗犷、原始的特色。如在斗鸡、走狗等等的游戏方式中，还多少保留着一些

原始狩猎和原始农业时代的遗风。但是它们对于后世游戏的影响却非常之大。许多古老

的先秦游戏样式一直延续到近、现代仍然盛行不衰，一些古老的游戏规则和游戏技艺，

也一直延续到近、现代还在为人们所沿用。

三、汉魏时期的官家游戏

汉魏时期是中国游戏史上一个重要的承上启下的阶段。这个阶段中的游戏一方面继

承了先秦游戏的传统，保留了许多先秦时代流传下来的游戏形式，另一方面又在传统游

戏的基础上产生了许多新的形式，它们对于后来唐宋明清时代的游戏具有着重要的影

响。

汉魏时期游戏文化上的一种鲜明的倾向是，以封建帝王为首的，由大官僚、大贵

族、大地主所组成的统治集团中的游戏活动开展得非常频繁红火。由于拥有社会高层权

力的人物对于游戏的普遍热衷和爱好，使得汉魏时期的游戏活动带上了浓重的官家色

彩。这种倾向的出现与当时社会的政治、经济、思想、文化等方面的条件因素都有密切

关系。秦王朝统一中国以后，中国成了一个大一统的封建国家，皇帝和官僚地主拥有大

量的土地，而农民则大量沦为他们的佃客。到了汉代，以皇帝为首的封建统治集团兼并

土地，掠夺财富的现象更为严重。他们在经济上贪得无厌，在生活上穷奢极欲。如汉代

的昭帝、宣帝以及以后的几个皇帝，大都醉心于生活上的享受，在政治上却无所作为。

当时的一些世家大族的势力非常之大，他们除了竭力扩张自己的政治权力和经济地位以

外，在生活上也非常的奢靡腐化，这就使得这些豪门大族中的游戏活动普遍兴盛起来。

东汉王符在《潜夫论》中即指出，当时的富人大都以“游敖博弈为事”。《汉书·食货志》

中也谈到当时那些世家大族和豪绅富家的子弟们“或斗鸡走狗马，弋猎博戏”的事实。

这些记载充分反映了汉代时期世家大族、豪绅地主们热衷游戏，迷恋游戏的社会风气。

到了魏晋以后，由于门阀制度的制定，大贵族、大地主们的权势得到了进一步的承认和

保护，形成了“上品无寒门，下品无世族”的社会政治格局。这些贵族和地主们把持朝

政，左右皇室，生活上也更加奢侈腐化。他们酗酒、服药、赌博，甚至争奇斗富，以各

种方式来挥霍享受。在这样的社会风气影响下，各种豪奢铺张的游戏活动出现于豪绅大

族的门下，当然也就是势之必然的了。

汉魏时期上层统治集团中流行的游戏形式，主要有蹴鞠、棋戏、斗禽等等。

先秦时期就很盛行的蹴鞠游戏，在汉魏时期受到了皇帝和官僚士族们的极大宠幸。
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如西汉时的汉武帝就是一个蹴鞠爱好者。据说他平定西域以后，抓到了一个善于蹴鞠的

胡人，这人的蹴鞠技艺相当好，于是汉武帝就让他在大庭广众前表演，并且自己也玩起

了蹴鞠游戏。西汉时期的名将霍去病，也是一名蹴鞠爱好者。他奉命到边寨去防卫守备

时，还与士兵们一起蹴鞠玩乐，以振士气。汉代帝王贵族们玩蹴鞠之戏时是在一种专门

的地方进行的。这就是所谓的“鞠城”。它一般都挖在地下，其目的是为了不让球滚到

很远的地方，免得人追逐奔跑起来劳累。《汉书·艺文志》中还收有二十五篇蹴鞠经，描

写的都是有关当时帝王贵族们蹴鞠玩乐的情况。

与蹴鞠关系非常密切的，还有一种叫做弹棋的游戏，也很受汉魏时期皇帝和贵族们

喜爱。据说弹棋是汉代刘向为了防止汉成帝过分迷恋蹴鞠而发明的。有趣的是，这种弹

棋的形制与蹴鞠十分相似，其棋局的形状，棋子的数量和棋的玩法都是模仿蹴鞠而制定

的。因此爱好蹴鞠的汉成帝见到这种弹棋游戏时十分喜悦，他当即赐给了刘向一件青羔

裘和一双紫丝袜，让刘向穿着它们上朝觐见，同时自己也就此喜欢上了这种游戏。

到了汉献帝时代，由于曹操十分严格的政治管理和军事纪律，弹棋等游戏活动受到

了禁止，一时没有多大的市场。但是到了魏文帝时，这种游戏又开始在皇宫中兴盛起

来。魏文帝曹丕自己便是个弹棋迷，而且精于此道。据说他在玩弹棋时，能够“用手巾

角拂之，无不中”。但是在当时还有一个比魏文帝弹棋水平更高的人，他在魏文帝面前

述说了自己弹棋技术的高妙，并当场表演用帽上的葛巾角撇棋的技艺，结果使魏文帝佩

服无比。这些历史故事虽然并不一定真实，但是却反映了魏晋时期和宫廷中弹棋游戏非

常盛行的事实。在帝王们的倡导下，一时“朝臣名士无不争能”，掀起了一个“弹棋

热”。曹丕和王粲、丁廙等人还分别作过《弹棋赋》，称颂这种非常令人迷恋的游戏活

动。

除了弹棋以外，汉魏时期还有许多其他的棋类游戏活动，它们大都是一些比较高雅

的贵族游戏，也有一些是首先在皇帝、贵族中开始流行起来，然后才逐渐普及到民间

的。这些棋类游戏主要有六博、格五、樗蒲、握槊、双陆等等。先秦时期就很盛行的六

博，到了汉代时得到了更为广泛的传播，特别是在官闱、王府和富家之中广为盛行。汉

景帝刘启、汉宣帝刘洵、汉恒帝刘志，以及不少贵族大臣如刘勃、黄遂、梁冀等都是见

诸记载的六博好手。现存江苏徐州的汉代画像中，还有一幅摹写六博的图画，画的是两

人坐于亭中对局，其中一人半起身，右手作掷彩状，另一人手指棋局，目不转睛。这幅

图画形象地反映了汉代贵族们玩耍六博游戏时的情景。六博至东汉和两晋时仍在上层统

治集团中盛行，一直延续到南北朝才被北周武帝的“象戏”所代替。

汉代时期的上流社会中还盛行一种叫做“格五”的棋类游戏，这种游戏是在六博的

基础上发展起来的。先秦时期的六搏行棋时是要用骰子掷彩的，但是到了战国时期，出

现了一种不用骰子的棋戏，称为“塞”，“塞”就是格五的前身。由于格五已经取消了用

骰子掷彩的方式，主要是靠行棋的技术来战胜对手，这就摆脱了侥幸取胜的成分，因此

已同六博这种带有一定赌博性的游戏分野，成了汉代贵族和士大夫中流行的一种雅戏。

如西汉时的吾丘寿王，东汉时的梁冀等，都是格五的好手，吾丘寿王还因为擅长格五而
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被任命为专门陪皇帝下棋的“棋待诏”。

到了两晋南北朝时期，一种叫做“樗蒲”的棋戏开始在上层统治集团中流行起来。

樗蒲大约是在西汉时期从西域传播到中原地区的。东汉马融《樗蒲赋》云：“伯阳（老

子的字）入戎，以斯消愁。”西晋张华《博物志》中则云：“老子入胡作樗蒲。”这些记

载中都提到樗蒲来自西部地区。到了西晋以后，樗蒲已经成为当时的皇帝和达官贵人们

非常喜好的游戏活动，如晋武帝司马炎、宋武帝刘裕、宋孝武帝刘马矣、周文帝宇文泰，

以及桓温、桓玄、袁耽、温峤、颜师伯、韦容、王献之等人都善于樗蒲。

握槊和双陆，是产生于南北朝时期的两种棋戏活动。握槊流行于北朝，它本是一种

西北少数民族中流行的游戏，后来流传到汉族的贵族之中。据说它是由胡王的弟弟发明

的。此人犯了罪将要被斩首，临刑前关押在监狱中。他在狱中研制了握槊这种游戏，并

将其献给胡王。按这种棋的规定，一梁中单立一马，则别的马可杀死此马，此意是告诉

胡王如果杀了兄弟，那么自己也将遭来杀身之祸。于是胡王便将他释放出来。从此握槊

这种游戏便开始广泛流行起来了。双陆则盛行于南朝，宋洪遵《谱双》叙云：“双陆最

近古，号雅戏，以传记考之，获四名，曰握槊，曰长行，曰婆罗塞戏，曰双陆。”这说

明双陆与握槊，只不过是名称不同，流传地区不同，其形制则是一致的。双陆的棋盘左

右各有六路，故名“双陆”。这种游戏由于比较高雅，又富有一定赌博性，所以深得奢

侈挥霍的贵族们的喜爱。

汉魏六朝时期上层统治阶级中玩的棋戏除了六博、格五、樗蒲、握槊、双陆以外，

还有许多其他的形式，如夹食、悁闷、簸子、四维、蹙融、儒棋等等，围棋更是十分盛

行。当时的围棋已有九等之分，最高者称为“入神”，表示其棋艺已达到变化不测而能

先知的程度。以下分别为“坐照”、“具体”、“通幽”、“用智”、“小巧”、“斗力”、“老

愚”、“守拙”等等。由于下围棋要花费较多的时间，又必须精于计算，所以这种游戏活

动当时主要都是在一些生活条件优越，又有许多闲暇空余的贵族和士大夫中间进行的，

一般老百姓则很少问津。南北朝时的北周武帝还发明了一种叫做“象戏”的棋戏。《周

书·武帝纪》云：“天和三年，帝制象经成，集百僚讲说。”“象经”即象戏之经，但今已

失传，唯有庾信的《象戏赋》存世。根据《象戏赋》中的描写，象戏是一种以棋局上圆

象天，下方法地的“象天法地”之戏，其规则则与六博相近。故古人云：“象戏之制

⋯⋯盖弹棋、格五、六博之遗意也。”这种象戏现在有很多人都把它看作是中国象棋的

最早源头。

汉魏时期的贵族中还有一项十分流行的游戏活动是斗禽。先秦时期就已产生的斗鸡

到了汉魏时期变成了一种达官显贵们非常喜好的游戏活动，一些皇室子弟们也纷纷加入

了斗鸡的行列。如西汉的大臣袁盎因病免官在家时，就时常与闾里斗鸡走犬。东汉的梁

冀也十分喜欢斗鸡游戏。汉代长乐宫中建有斗鸡台，专供皇宫中斗鸡之用。汉代还有许

多刻在石和砖上的斗鸡图，描绘了当时的贵族大臣们斗鸡玩乐时的生动景象。到了建安

时期，曹丕、曹植等皇族子弟也十分喜好斗鸡，他们在斗鸡时还要邀请宾朋同乐，并共

作描写斗鸡的诗篇。如曹植的《斗鸡篇》写道：“游目极妙技，清听厌宫商。主人寂无

����

O� O�O�O�O�O�O�

珍
黑
二
十
四
史

�

O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�
O�

游
戏
史



为，众宾进乐方。长筵坐戏客，斗鸡观闲房。群雄正翕赫，双翘自飞扬。挥羽邀清风，

悍目发朱光。觜落轻毛散，严距往往伤。长鸣入青云，扇冀独翱翔。愿蒙狸膏助，常得

擅此场。”诗中刻画了斗鸡时紧张激烈的场面，也流露了斗鸡给人带来的极大快乐。

与斗鸡相类似的斗鸭、斗鹅游戏，在汉魏时也十分盛行。斗鸭、斗鹅的起源要晚于

斗鸡，它们大概源于汉初。《西京杂记》载：“鲁恭王好斗鸡鸭及鹅雁。”由于鸭嘴扁长，

进取甚为困难，争斗起来十分有趣，因此这种游戏一经创制，马上博得了当时皇帝和贵

族官僚们的喜爱，并在宫廷王府和贵族官僚的宅第中广泛流行起来。据文献记载，三国

时孙权的儿子建昌侯孙虑十分迷恋斗鸭游戏，他在堂前设立了小巧精制的斗鸭栏，畜养

斗鸭于栏内水池中，这种做法后来受到了当时执掌军国大权的陆逊的批评。南朝刘宋时

期的王僧达也十分喜爱斗鸭游戏，他在病假期间听说当地有个叫杨列桥的地方正在举行

斗鸭比赛，便前去观看，结果遭到有司的纠劾。可见当时的许多贵族官僚们对于斗鸭游

戏都非常喜好。

汉魏时期许多游戏活动在上层统治集团中的广泛盛行，反映了当时上层统治集团寻

求享乐，纵情声色的生活态度，也显示了他们那种带有挥霍、奢靡特征的文化趣味，这

是当时社会权力和财富高度集中，娱乐消费需求急速增长的产物。当然，实际上汉魏时

期的游戏并不仅限在官方集团中进行，当时民间的游戏活动也开展得十分兴旺和普遍，

只是它们没能像官家游戏那样影响巨大、声名显赫而已。

四、游戏史上的新纪元

中国的游戏发展到唐宋时期，进入了一个鼎盛的阶段。在这一阶段中，各种各样的

游戏形式层出不穷地涌现出来，它们对于当时的社会文化和社会生活都造成了深刻的影

响。如果说，先秦时期的游戏是中国游戏史上的滥觞时期，汉魏六朝时期的游戏是中国

游戏史上的发展时期的话，那么唐宋时期的游戏则是中国游戏史上最为兴盛，最为繁荣

的时期。

唐朝是我国历史上一个国力强盛、文化繁荣的时代，也是封建社会中一个较为稳

定、发达的中兴时期。唐朝前期，由于李世民等人实行了较为开明的政策，使得唐王朝

政权巩固，经济繁荣，文化昌盛，民族关系融洽。唐代的文化从总体上来说呈现了一种

恢宏壮阔，热烈昂扬的格调，这为唐代娱乐和游戏活动的兴盛创造了一种良好的氛围。

唐代的许多游戏活动，如荡秋千、放风筝、蹴鞠、马球、拔河、射箭、走马、游猎、斗

草等等，都是在这样的文化氛围中蓬勃开展起来的。宋代的国力虽然比不上唐代强盛，

但是，宋时市民文化的发达和繁荣又要超过唐代。随着商品经济的发展和商业城市的扩

大，宋代时期形成了一个十分庞大的市民阶层，他们的文化显示了一种通俗化、娱乐化

的取向，追求享受，喜欢猎奇，成了宋代文化上的一种显著特色。这样的文化品味和文

化需求，造成了宋代游戏活动的大量产生。在《东京梦华录》、《梦粱录》、《武林旧事》

等一些宋人笔记材料中，我们经常可以看到汴京、杭州等城市中所进行的大量游戏活
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动，一些专门性的游戏组织，如蹴鞠社、打毬社等等，也已经开始在这些城市中出现。

唐宋时期游戏活动的兴盛和繁荣具体表现在以下一些方面：

��对于传统游戏形制、方法的改革

唐宋时期一些古老的传统游戏活动，如蹴鞠、弹棋等等仍然非常盛行，但是它们在

具体的形制和方法上，已经与以前有了一定的不同。它们大都经过了唐人宋人的改革，

在各个方面都显得比以前更为完善、丰富和有趣。例如唐代时期社会上盛行蹴鞠，但其

形制却已经与汉代时有了很大的区别。汉代的“鞠”里面充填的是毛发，踢起来虽然很

轻，但是弹性不好。到了唐代时，人们将其改为气球，外面用皮革缝制成表壳，里面放

上一个动物的胞，胞内充满气，就成了名副其实的“气球”。这种球踢起来又轻巧又有

弹性，比汉代的“鞠”要精巧、完美得多。另外，汉代的蹴鞠是在地下的“鞠城”中进

行的，而到了唐代时，则改为在球场中进行。《隋唐嘉话》中云：“驸马杨慎至油洒地，

以筑球场。”这种球场既宽广又平坦，踢起球来当然也更有意思了。

又如产生于汉魏时期的弹棋、双陆等游戏形式，到了唐宋时仍很盛行，但是在形制

和玩法上也有了一定的变化。汉魏弹棋用子十二枚，但到了唐代时期，则已发展到二十

四枚，而且还有贵子和贱子之分。《酉阳杂俎》云：“今弹棋用棋二十四，以色别贵贱。”

又如汉魏时期的双陆到了唐宋时期其形制也有了变化和发展。唐代的女皇帝武则天非常

喜欢玩双陆，她又是一个喜欢创新的改革家，她曾对双陆的形制进行了改造，并取名为

“九胜局”。唐代时期还出现了一种由双陆变来的棋戏，叫做“长行”。据李肇《国史补》

云：“今之博戏，有长行最盛⋯⋯其法生于握槊，变于双陆。”这说明长行这种棋戏形

式，是在南北朝时的握槊、双陆基础上演变出来的。到了宋代，双陆的形制又有了进一

步的发展，分化出了平双陆、三梁双陆、七梁双陆、打间双陆、回回双陆、广州双陆、

真腊双陆、日本双陆、大食双陆、佛双陆等等形式。这些名目众多的双陆形式，在具体

的形制、规则和方法上与传统双陆都有着一定的不同，它们都是经过了对传统双陆游戏

的改造和变革以后发展起来的。

��新型游戏活动的大量涌现

唐宋时期，除了对于许多传统的游戏方式进行了改革，使其更能适应现实社会娱乐

消费的需要以外，还出现了大量的新型游戏方式，这些游戏方式有的出自中原本土，有

的出自边疆他族，还有一些来自外国。它们大大地丰富了唐宋游戏的内容和形式，致使

唐宋时期成为我国游戏史上一个最为繁荣、鼎盛的时代。

唐宋之间涌现出来的新型游戏形式，主要有马球、步打、象棋、骰子戏、叶子戏、

斗蟋蟀、斗鹌鹑等等。

马球在唐代时称为“击鞠”，这种游戏活动与古代的蹴鞠有很大的不同。玩马球时

游戏者骑于马上，手执一柄头部弯曲的棍子，用棍击打地上的球，最后用筹来计算胜

负。这种游戏一是要求骑乘有很高的训练程度，二是要求骑术非常娴熟，以能与骑乘相
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配。马球游戏据说是在唐代时由波斯传入的，当时称为“波罗球”。“击鞠”活动实际上

在魏晋时期就已经出现，曹植《名都篇》中就有“连骑击鞠壤，巧捷惟万端”的诗句。

但是当时这种游戏尚处萌芽阶段，还未定型化。到了唐代时，由于社会经济和社会文化

的全面繁荣，再加上唐代的马术非常发达，当时西域大宛岁献好马，激发了唐代朝野对

养马和马术的兴趣，于是马球也就在唐代广泛开展起来了。唐代的诸王和贵族们都非常

喜欢打马球，唐玄宗本人就是一个击鞠的好手。他曾经参加过与吐蕃人进行的马球比

赛，结果把吐蕃人打得大败。唐代的宫廷、京师和名城中大都有马球场，����年在西
安大明宫遗址中出土的一块石碑上，刻有“含光殿马球场”、“大唐大和辛亥岁乙末月

建”的字样，就是这方面的一个明证。����年在陕西章怀太子墓中，还发现了一幅打
马球的壁画，画面上摹写了打马球时的生动场面：奔驰的骏马及手执一头弯曲的球杖的

骑手们在球场上追逐马球，你争我夺，形象栩栩如生。唐时除了骑马击球的方式以外，

还有骑驴击球的。如《旧唐书·郭英义传》：“聚女人骑驴击球，制钿驴鞍及诸服用，皆

侈奢装饰，日费数万，以为笑乐。”大概是由于女子玩马球时其激烈程度不如男子，所

以用驴来代替马作为骑乘。

到了宋代，马球游戏仍然十分兴盛。北宋末年，每逢三月三宝津楼举行诸军百戏，

击鞠便是其中的一个主要节目，玩时还有“小打”、“大打”之分。一些宫中的妇女也十

分喜欢玩马球游戏，宋代文人创作的许多《宫词》中，就经常提到宫中的嫔妃们玩耍马

球时的情景。

与马球相近的还有一种叫做“步打”的游戏，也是在唐宋时期开始盛行起来的。与

马球不同的是，步打不是骑在马上打球，而是一种在地面上徒步持杖打球的娱乐活动，

其形制类似现代的高尔夫球。唐代时期，玩步打游戏的主要是一些后宫佳人，但是到了

宋代时，步打已经成为一种由皇帝亲自主持的大型游戏活动。据《宋史·礼志》记载，

每年三月，宋太宗都要亲自主持仪式，组织朝廷和艺人们参加步打游戏。步打在金元时

期称为“捶丸”，元初宁志老人所撰的《丸经》中，曾详细地记载了步打游戏的场地、

器具的规格以及活动方式，可见步打至金、元时在社会上仍很流行。

象棋这种古老的中国传统游戏形式，也是在唐宋时期发展起来的。早在南北朝时

代，北周武帝就创制了象戏，但是象戏实际上是一种类似六博之类的游戏方式，与中国

象棋的形制相去甚远。真正称得上中国象棋之祖的应是唐代时的“宝应象棋”，唐代的

相国牛僧儒编过一本叫《玄怪录》的书，书中讲到在唐宝应元年掘得一个古墓，墓中有

一棋局，棋子都是用金属制成的，具有王、上将、军师、辎车、马、六甲等不同的类

型。这种棋戏从其形制上来看，已经接近于现代的象棋，因此人们一般都把它看作是中

国象棋的真正起源。日本至今还有人把中国象棋称为“宝应象棋”，可见这种说法确有

一定的历史根据。一些古人还认为宝应象棋就是唐代的牛僧儒发明的，如《续藏经》

云：“昔神农以日月星辰为象，唐相国牛僧儒用车马将士卒加炮，代之为棋矣。”此说现

在也已得到了大多数人的肯定。

到了宋代，象棋的形制已经与现在完全相同了。李清照《打马图经》中所载的象棋
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盘，与今相比已无二致。南宋的刘克庄还有一首《象弈一首呈叶潜仲》的诗，从诗中所

描述的河界和将帅炮卒士象车马等形式来看，已与现今的象棋完全一样。宋代的司马光

和晁补之，还分别发明了“七国象棋”和“广象棋”，它们的形制和方法与现代的象棋

也有许多相似之处。

在中国游戏史上占有相当重要地位的骰子戏和叶子戏等游戏形式，也始出于唐宋时

期。骰子戏是从双陆中分离出来的一种游戏活动，在唐代称为“投琼”或“彩战”。这

种游戏不像双陆那样需要进行复杂的行棋程序，只要根据骰子的“彩”来决定胜负，玩

法简单，又可用于赌博，因此很快就在唐代上层社会中首先流行起来。唐玄宗和杨贵妃

就常在宫中以投琼为乐，由此还产生了一个唐玄宗为骰子“赐绯”的故事。后来唐代的

骰子游戏又发展出一种新的玩法，叫做“彩选”，也即是后来的“升官图”。这种游戏据

说是唐代贺州刺史李合阝发明的。宋高承《事物纪原》云：“唐之衰，任官失序，而廉耻

路断。李贺州合阝讥之，耻当时职任，用投子之数，均班爵赏，谓之彩选，言其无实，

惟彩胜而已。”可见李合阝当初创制它的目的，主要是为了讽刺官场和朝政。彩选的具体

玩法是很有意思的。在一个棋盘上绘有由贱至贵的六十八个官职，最低为县尉，最高至

宰相。玩时用六枚骰子掷彩，根据不同的彩与不同的官职相对应。其规则与现今流行的

“飞行棋”略有相似。这种游戏到了宋代以后，又发展出各种“升官图”、“选仙图”、

“揽胜图”、“消夜图”等等，它们都是根据唐代的骰子戏演化而来的。

叶子戏是中国最为古老的纸牌游戏，它大概也产生在唐朝时期。历史上对于叶子戏

起源问题的认识并不一致，有的认为它是由唐代的禅师一行发明的，说是唐太宗曾向一

行讨教世数，一行创制了叶子戏献给太宗，以“叶子”（古写作“葉子”）暗喻“二十世

李”。有的认为它是由唐代的妇女叶子青发明的。她写了一本以自己名字命名的纸牌书，

叫做《叶子格》，后来这种纸牌就叫做叶子。尽管说法不一，但大多数人都认为叶子戏

是在唐代中、后期开始流行于世的。这种游戏后来便发展为影响很大的马吊牌。

唐宋时期在斗动物的游戏活动方面也出现了一些新的形式，其中最为主要的就是斗

蟋蟀。斗蟋蟀古称“斗蛩”，一般认为它始于唐天宝年间。宋顾文荐《负曝杂录》云：

“斗蛩之戏，始于天宝间。长安富人镂象牙为笼而畜之，以万金之资，付之一喙”当时

这种游戏主要流行于京师的宫廷、贵戚和豪富之家，但到了南宋时，斗蟋蟀已风行朝

野，市井平民乃至僧道尼姑都好此戏，而且还出现了专营蟋蟀的专业户。宋周密《武林

旧事》中，就记载了临安城内专卖蟋蟀盆的经纪人。除了斗蟋蟀以外，斗鹌鹑也是唐代

新兴的游戏活动。相传在唐玄宗时，西凉人进献鹌鹑，这种小动物能随着金鼓的节奏互

相争斗，形状十分有趣。玄宗见后甚为喜悦，于是斗鹌鹑之戏便开始在唐代的宫廷中盛

行起来。

��游戏活动的普及化、通俗化

与汉魏时期那种官家色彩十分浓重的游戏风格不同的是，唐宋时代的游戏呈现了一

种明显的普及化、通俗化特色。大多数游戏活动不再为皇室宫廷和豪门贵族们所垄断，
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而是普及到了社会上的各个阶层之中。许多原来只是在皇帝、贵族中流行的游戏形式，

到了唐宋时期则经常也可以从一般的平民百姓那里见到。之所以如此的原因在于，唐宋

时期，随着新兴地主阶级的崛起和商业经济的繁荣，旧有的贵族势力和门阀制度受到很

大的冲击，文化专制主义的局面开始被逐渐打破。特别是唐宋时期的统治阶级开始比较

注重与下层民众的关系，他们推行文化安抚政策，提倡与民同乐，这就使得当时的游戏

文化呈现出一种普及化、通俗化的倾向。

例如在唐宋时期的宫廷中经常进行的角抵、相扑之戏，同样也在民间广为盛行。

《吴兴杂录》中云：“唐七月中元节，俗好相扑。”荆楚、五陵一带的相扑之戏则大多在

五月进行，“五月盛集，水嬉则竞渡，街坊则相扑为乐”（《角力记》）。到了宋代时期，

民间的相扑活动更是十分红火。据《梦粱录》记载，南宋临安的相国寺内，每年都要举

行一、二次大型的相扑、摔跤比赛，届时各方好手云集，登台各显神通，得冠军者获旗

帐、锦缎、马匹，欢笑而归。宋代时还出现了一些民间的相扑、摔跤好手，他们大都是

江湖卖艺之人。甚至还有许多女性相扑高手，如赛关索、嚣三娘、黑四姐等等。

一些斗鸡、斗蟋蟀之类的斗禽游戏活动，也都有普及化、群众化的趋势。斗鸡、斗

蟋之戏本来主要都在皇公贵族之中进行，唐太宗、唐玄宗等都是斗鸡好手。在他们的倡

导下，斗鸡之风遍及朝野，王孙公子、豪侠少年以及广大的群众，都非常热衷于这种游

戏活动。正如陈鸿在《东城老父传》中所写：“上之好之，民风尤盛。诸王世家，倾帑

破产，市鸡以偿鸡值。都中男女以弄鸡为事。”贫困之家，甚至还有因买不起斗鸡而玩

假鸡的。当时一些自命清高的文人也都喜欢上了斗鸡这种富有刺激性的游戏，他们在自

己的诗作中写道：“莺啼正隐叶，鸡斗始开笼。”（韦承庆《寒食应制》）“马上抱鸡三市

斗，袖中携剑五陵游。”（于鹄《公子行》）这些诗句都表现了唐代文人喜爱斗鸡的社会

风气。斗蟋之戏在唐代时主要流行于京师长安的宫廷和贵族富绅之家，但是到了宋代，

尤其是南宋，也开始风靡朝野，市井平民乃至僧道尼姑都喜好此戏。相传那个在民间被

称为济颠的天台道济和尚，也因其爱蟋“铁枪”之死而专门为其安葬，并作悼词祭文。

先秦、汉魏时期主要流行于皇室宫廷中的蹴鞠之戏，到了唐宋时期也开始走向民

间。唐代时期的平民百姓们到了寒食、清明之时，便纷纷地玩起了蹴鞠。杜甫《清明二

首》诗云：“蹴鞠屡过飞鸟上，万里秋千习俗同。”描写的就是当时民间在清明时进行蹴

鞠游戏的情状。宋代的民间蹴鞠活动更为普及，而且还出现了许多专门从事蹴鞠活动的

民间组织，如圆社、蹴鞠打球社等等。

以上事实充分说明，唐宋时期的游戏活动有着十分明显的普及化、通俗化趋向，它

们不但盛行于社会上层统治集团之中，而且也经常为平民百姓所喜爱和嗜好。这一事

实，正显示了处于鼎盛时期的唐宋游戏的繁荣和兴旺。

��游戏书籍的纷纷面世

标志唐宋游戏兴旺繁荣的另一个重要方面，是有关游戏方面书籍的纷纷面世。当时

社会上出现了许多介绍、论述游戏活动的专门书籍。如在围棋方面，唐代的棋坛高手王
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积薪写有《围棋十诀》，成为后世围棋战略战术的指导原则。唐代的徐铉又著有《围棋

义例》。宋代的棋圣刘仲甫著有《棋诀》，更为具体地阐述了一些围棋理论。宋棋待诏李

逸民编的《忘忧清乐集》，则是我国现存的第一部围棋古谱。象棋方面也出现了许多著

作，特别是一些象棋谱开始纷纷面世。仅南宋至元代间，较著名的象棋谱就有《棋经

论》、《单骑见虏》、《事林广记》等等。有关双陆方面的最有影响的专著，是宋人洪遵写

的《谱双》。在这部书中，作者十分详细地记载了当时流行于各地的双陆棋局和赛制。

唐代的叶子戏开始风行以后，也不断有介绍这种游戏方式的书籍出现，宋郑樵在《通

志》中，就录有《新定偏金叶子格》、《小叶子格》、《击蒙叶子格》等多种叶子戏牌谱。

斗蟋蟀方面的专书则应推南宋宰相贾似道写的《促织经》。这部书是我国历史上第一本

系统、全面地介绍蟋蟀的学术著作，其中有大量关于斗蟋蟀的材料。这些书籍的问世，

充分证明了唐宋时期游戏活动的发达和兴盛。

五、明清棋牌的发展和麻将的诞生

明清时期是我国封建社会逐渐走向末落衰亡的时代。明代的开国皇帝朱元璋出身贫

寒，因此他统一天下以后，在生活上较为注重节俭，在意识形态上也控制较严，因此，

明初时期的游戏活动受到较大的限制。但是到了明代中、后期，这种情况发生了很大的

变化。宫廷中开始追求声色享受，娱乐性的活动开始大大增多，特别是自万历后，宫廷

和豪门中的奢侈挥霍程度更是日甚一日。这种风气也对下层民众产生了重大的影响。明

代中叶以后，民间的娱乐文化活动普遍兴盛起来，如元宵节放花灯长达十夜之久，端午

节的龙舟竞渡、玩狮舞龙活动也盛行于各个村社街巷，京师和杭州等一些大城市中，各

种娱乐文化活动如杂技百戏、旱船秧歌等等更是开展得如火如荼。这种追求娱乐，纵情

声色的社会风气，一直延续到清代时期仍然没有改变，这对于明清时期游戏活动的开展

当然具有着重要的影响。

明清时期游戏的总体特点是：种类齐全，但创新不多。从游戏形式、种类上看，明

清时期堪称集大成者，凡是在古代流行过的诸多游戏活动，如蹴鞠、打球、相扑、斗

禽、秋千、风筝等等，到了明清时期都十分盛行。明代的蹴鞠活动不但经常在男子中广

泛开展，而且也得到了广大妇女的喜爱。从当时的《蹴鞠谱·坐蹬十三解》中记载的一

些如表（妇人）、脬儿（女）、用表（使女）、苍老（老妇）、水表（娼妓）、嗟表（少

女）、五角表（村妇）之类的圆社行话来看，当时的蹴鞠游戏已经广泛普及于广大妇女

之中。清代时的女子蹴鞠活动也比较活跃，李渔《美人踢球诗》云：“蹴鞠当场二月天，

香风吹下两婵娟，汗沾粉面花含露，尘拂蛾眉柳带烟⋯⋯”诗中描绘了当时的上层妇女

玩耍蹴鞠游戏时那种娇柔、多姿的情态。

斗鸡、斗蟋蟀、斗鹌鹑之类的传统斗动物游戏，到了明清时期也仍然非常盛行。明

代斗鸡之风不亚于盛唐，《涌幢小品》中曾记载了当时的一些专门喜欢斗鸡的人：“博戏

者，袁人，素无赖，不事产业，日抱鸡，呼少年搏市中，任气好斗，诸为里侠者皆下
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之。”明人臧懋循在《咏寒食斗鸡》一诗中，也反映了明代时民间寒食斗鸡的习俗。明

代时还出现了一种专门研究和举办斗鸡活动的民间组织———斗鸡社：“天启壬戌间好斗

鸡，设斗鸡社于龙山下。”斗蟋蟀之风在明清时期也十分普遍，明代的宣宗是一个有名

的“蟋蟀皇帝”，对于斗蟋蟀游戏迷恋到了痴狂的程度，他曾迫令民间每年向皇廷进贡

蟋蟀。在皇风的倡导下，豪绅官吏、平民百姓无不以斗蟋为乐，捕蟋捉蟋也成了一种当

时社会上十分盛行的风尚。据明蒋一葵《长安客话·斗促织》中描写：“京师人至七、八

月，家家皆养促织。余至郊野，见健夫小儿群聚草间，侧耳往来，面貌兀兀，若有所失

者。至于溷所、污垣之中，一闻其声，涌声疾趋，如馋猫见鼠，瓦盆泥罐，遍市井皆

是。不论老幼男女，皆引斗以为乐。”这种全民斗蟋蟀，全民捉蟋蟀，甚至为此而弄得

神昏颠倒，饭食不思的社会风气，充分反映了当时人们那种狂热的斗蟋蟀兴趣。

荡秋千、放风筝等一些技巧性较强的传统游戏形式，在明清时也广为盛行，特别是

妇女、儿童对于这类游戏十分喜爱。小说《金瓶梅》中，曾有一段关于吴月娘、李瓶

儿、潘金莲、玉箫、惠莲等几个风流女子一起玩打秋千游戏的情节。书中描写这些人中

间数惠莲的秋千技术最好，只见她手挽丝绳，身子站得直直的，脚下踩定踏板，也不用

人推送，那秋千飞起在半天云里，忽地又飞将下来，好像飞仙一般。到了清代，上自内

苑，下至士庶，也经常要竞立秋千架，嬉戏为乐。据《燕京岁时纪胜》、《永平府志》等

书的记载，每到元宵节、清明节等节日，京城和许多市镇中的民众们“家家树秋千为

戏”，场面非常壮观。放风筝也是明清时期的一项十分普及的传统游戏活动。风筝的起

源十分古老，早在宋代时期，放风筝习俗已经盛行于民间，宋代苏汉臣《百子图》中，

已经有小儿放风筝的图绘。到了明清时期，放风筝活动在妇女、儿童中广泛开展起来，

明代文学家徐渭写过“村庄女儿竞鸢嬉”的诗句，清代文学家曹雪芹在《红楼梦》中，

也曾写到过贾宝玉在神游太虚境，翻阅“金陵十二钗正册”时，看到册中画有两个人在

放风筝的情节。曹雪芹还写过一部介绍风筝品种和制作技艺的专著叫《南鹞北鸢考工

记》，书中所记的风筝品种有比翼燕、双燕、双鲤、彩蝶、螃蟹、宓妃、双童等等，并

附有题咏和绘图。这些作品和专书，反映了明清时期放风筝活动的炽盛。

明清时期的游戏形式虽然很多，但它们大都是继承了先秦、汉魏和唐宋时期游戏的

传统，具有创新意义的游戏形式并不多见。这种特点恐怕与明清时代那种较为保守、禁

锢的思想风气有很大的关系。明清时代已是封建社会的末落时期，其思想风气和精神面

貌已不如唐宋时期那样具有昂扬、开放的基调，这就限制了明清时期文化活动的发展，

也影响了明清时期游戏形式的开拓。

但是，在明清时期游戏形式上一个值得注意的现象是，虽然当时的新型游戏形式并

不多见，一些传统游戏的玩法也无多大变化，然而在棋牌类游戏方面却有许多突出的发

展。明清时期是我国游戏史上棋牌类游戏大发展的阶段，在棋类游戏方面，围棋、象棋

等形式都已达到了峰颠阶段。当时不但涌现出了一大批棋艺精湛的围棋、象棋高手，而

且还形成了许多重要的流派。如围棋方面出现了过百龄、黄龙士、范西屏、施定庵、杨

小松等名家，出现了“永嘉派”、“新安派”、“京师派”等流派；象棋方面，明代的高手
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有李开先、陈珍、张希秋、吴唐等，清代乾隆时期还形成了九个象棋流派。一些围棋、

象棋的棋谱和专书也被大量印发出来。它们对于后世的棋戏影响都十分之大。

明清时期在牌类游戏方面也取得了许多重大的发展，其中如马吊牌、麻将牌等，对

于后世的影响都非常大。小说《金瓶梅》第五十一回中，就有潘金莲与王潮儿斗马吊牌

的描写。《金瓶梅》一书写于明嘉靖年间（����—����），由此推断，马吊牌的产生不会
晚于明代中叶。马吊牌最初起于江苏昆山一带，明万历、天启年间流行于南北各地，并

分化出北方的“京吊”和南方的“吴吊”等不同形式。由于马吊牌变化繁多，有很强的

娱乐性，因此这种游戏方式深得当时人们的喜爱。据申涵光《荆园小语》中云：“马吊

牌，始于吴中，渐延都下，穷日累夜，纷然若狂。问之，皆云极有趣。”可见当时玩马

吊牌已成了一种社会风气。

麻将牌是在马吊牌结合默和牌和东、西、南、北四将张后而形成的一种牌类游戏，

大约诞生于清道光、咸丰之际，也就是十九世纪四、五十年代。据说，麻将牌的最终定

型是在太平天国军中完成的。《清稗类钞》有“叉麻雀”条云：“粤寇起事，军中用以赌

酒⋯⋯行之未几，流入宁波，不久而遂普及矣。”照此说法，麻将牌首先是在太平天国

军中创制，随后流传到宁波，然后再普及到全国的。这种说法有一定的道理。麻将原称

作“雀牌”，而宁波人称“雀”为“麻将”，可见这种牌戏的最早渊源的确与宁波有很大

的关系。从清朝同治到光绪年间，麻将由江浙闽粤沿海地区传到北京、天津，随即扩展

到全国。由于它具有很强的娱乐性和刺激性，既可用于玩乐又可进行赌博，所以很快成

为我国最有影响的一种牌类游戏方式。

明清时期棋牌类游戏的兴盛，有着重要的内在原因。其一，棋牌类游戏是一种智能

型的游戏活动，是人类文明程度提高和智力水平发展的产物。当人类还处于较为原始的

时代，智力水平较低的时候，人们的游戏方式一般都以力量型为主，智能型的游戏则比

较少见。但是随着人类文明程度的提高和智力的开发，智能型游戏在人们游戏生活中的

比例就越来越高。明清时期是中国封建社会的末期，当时社会文明的程度已经很高，因

此大量智能型的棋牌游戏形式被不断创造出来，并受到了当时人们的普遍欢迎。其二，

棋牌类游戏活动规模较小，用具简单，也较少受到现实条件的限制，因此这类游戏适应

于各种类型的人们玩乐，其普及化、群众化的程度非常之高。其三，棋牌类游戏活动具

有一定的偶然性，可以运用于赌博。人们往往可以通过这类游戏来赢得钱财，并从中寻

得强烈的刺激和快感。这些都是明清时期棋牌游戏迅速发展的重要原因。
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第二章 古代戏具

戏具，是指在游戏活动中所运用的某些必需的器具，它们对于游戏活动具有非常重

要的作用。一般说来，游戏活动必须具备三方面的基本条件：其一是有一定数量的游戏

人员；其二是有某些事先确定的游戏规则；其三就是必须有某些具备一定游戏功能的戏

具。只有依靠着一定的戏具，游戏活动才能正常开展，游戏的规则也才能付诸实践。应

该指出的是，这里所谓的戏具与一般意义上的玩具并不是相等同的。戏具是某些游戏活

动中必不可少的用具，是出于某些游戏规则的需要和规定而必须存在于某些游戏活动之

中的，它们不能随意地调换或更改，更不能随意地取消，否则游戏活动便会无法进行。

而一般的玩具却并不受某些规则的限制，它们可以根据人们的兴趣爱好而随意选取。例

如围棋、象棋中所用的棋子，都是典型的戏具，因为它们是按围棋、象棋规则所必须运

用的，少了它们，或者将它们调换成其他的棋子，就不成为围棋或象棋了。相反地，诸

如洋娃娃、泥塑的动物、玩具喇叭等等的东西，虽然也同样具有十分鲜明的娱乐性，但

因为它们并不是某种游戏规则中所规定的必须用品，因此只能是一种玩具而不能称为戏

具。

戏具的产生与社会生产水平和文化水平有很大的关系。在原始社会，由于社会生产

水平极为低下，人的认识能力和驾驭自然的能力也十分有限，因此当时的戏具大都处于

十分原始和粗陋的状态。石块、木棒，以及其他的一些简单的生产工具，都可以被人们

用来作为游戏的器具。到了封建社会，社会生产有了很大的发展，人的整体文化水平也

有了很大的提高，因此一些较为精制、复杂的戏具便被不断创制出来。特别是具有开发

人的智能意义的智力游戏戏具，如棋具、牌具等等大量地产生出来，其质地材料上也出

现了骨制、木制、牙制、纸制、瓷制、玉制等等多种类型。它们体现了封建时代科学技

术的发展，生产水平的提高，也反映了社会文化的进步。但是封建社会中的各类戏具从

总体上看还是较为鲜明的带有农业文明的特征，其中如植物型戏具（花、草等）、动物

型戏具（鸡、鸭、牛、蟋蟀等）和家庭型戏具（纸牌、骨牌等）都占有很高的比例。只

有到了现代社会，随着科学技术的高度发展和工业文明的逐步深化，一些科技型戏具

（光、电、声、电视、电脑等）才会大量发展起来，才会出现诸如光学游戏、声学游戏、

特别是电脑游戏等的现代游戏形式。

就某一种具体的戏具发展情况来看，一般也经历了一个由低级到高级，由粗糙到精

制，由简单到复杂的发展过程。例如中国古代起源甚早的球类戏具，最为原始的是石

球，其形制十分笨重，玩的方式也十分简单。后来逐渐发展出木球、皮球、竹球、布球

等等各种类型的球具，它们的形制越来越趋于精制、巧妙，其游戏的方式也越来越趋于

丰富、复杂、多样。
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