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人生如赌，赌尽人生

赌出名堂来，就有人著书立传，本书介绍古今赌博的形式，游
戏规则，千年赌事中的苦乐成败，各色人物和古今罪恶录。

【逸园跑狗场，地点在亚尔培路，土地约一百多亩，办事处设在爱多亚路二十二号。

发起人有黄金荣、杜月笙等。“逸园”建筑得非常华丽，内部都是钢筋水泥，外墙都用

红砖砌成。除跑狗场所外，还设有足球场、跳舞场、酒吧间、大餐厅以及拳击、摔跤等

场地，聚声色犬马于一堂。逸园跑狗时间，按协议规定，定在每星期二、五的晚上，但

它在星期日的下午二时至五、六时亦照常营业，与“明园”争利，从����年至����
年，从帐面上看，逸园盈利高达一百二十万银元。】

【在晚清至民初，妓院往往兼作赌场。如有一种妓院叫“碰和台子”，是不挂牌的

“住家”妓女的宅院，也叫“半开门”、“私窝子”，名义上供人打牌，实际上可以叫局、

吃酒、住夜。还有一种妓院叫“长三”，因住一个晚上是白天嫖资三元的两倍，故借用

“牌九”的牌名“长三”（两个三点）作称呼。嫖客可借用这种妓院打牌、设宴，这叫

“做花头”。“做花头”时嫖客一定先赶到妓院，招待来宾；待来宾到齐后，开局打牌。

照民国初年通例，上海妓院对每桌麻将抽头十二元。如嫖客单纯请友人到妓院“叉麻

雀”、“碰合”，妓家照例要出四碗冷盆、四碗热菜招待客友，也可由客人自己点菜。而

妓家的饮食收费，价格都是十分昂贵。三、四十年代的成都，做一次花头，最低给台基

（妓院）老板五十元作酒席费用，最高也有给八百元的。就妓女本身而言，都要学会赌

博，懂一些赌博技巧。】
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第一章 先秦时期

研究中国赌博史，不能不追溯到先秦时期。这是因为，在以后两千多年的历史长河

中，曾经存在于中国社会中的各种赌博形式，虽然千变万化，此兴彼亡，但追原其始，

均可在先秦时期找到某些踪迹。先秦时期出现的赌博种类，主要有六博、弈棋、斗戏及

蹴鞠等，其中以六博为最盛。在一些地区，还出现了专门以赌博为业的“博徒”。不过，

六博在当时仅限于男子，不似后代，男女老幼，无人不通。随着赌博的蔓延，春秋战国

时期开始出现禁赌者。诸子百家中，见于记载的禁赌者主要是儒家和法家。可惜孔子对

其态度暖昧，虽然承认此乃“恶道”，同时又认为它“犹贤”于饱食终日，无所用心，

这对后世产生诸多不良影响。倒是法家，特别是管仲和李悝；不仅反对赌博，而且悬令

厉禁。可惜由于时代久远，资料严重缺乏。我们在此仅能根据所知对当时的赌博及禁赌

情况略作介绍。其中有些赌博种类如蹴鞠等，虽然当时没有明确记载被用于赌博，但在

后代却常被用作赌具，为了照顾前后关系，在此亦一并介绍。

一、六博

博，古作簙。东汉许慎在《说文解字》中说：“簙，局戏也。六箸十二棋也。古者

乌曹作簙”。《世本·作篇》也说“乌曹作簙”。据说乌曹是夏桀的臣子，相传发明瓦片和

瓦器，不知确否。又据刘宋何法盛在《晋中兴书》中说：“陶侃在荆州，见佐使博弈戏

具，投之于江，曰：‘围棋者，尧舜以教愚子；博者，殷纣所造。诸君并怀国器，何以

为此？’”是以博为殷纣所造，与《说文》不同。然而据司马迁在《史记·殷本记》中说：

“帝武乙无道，为偶人，谓之天神，与之博，令人与天行，天神不胜，乃僇辱之。”武乙

为纣的曾祖，其时已有博，因而博的创始，的确不是殷纣所为。陶侃说夏桀作博，不知

何据。不过，可以断言，至迟在殷商晚期，博这种活动已经出现。

到春秋战国时期，博的活动已经相当普及，几乎无国无之。如战国时期“四公子”

之一的信陵君，曾与他的同父异母哥哥魏王行博，突然传来北方赵国兵入寇的警报，魏

王大吃一惊，放下博具。信陵君却笑着说，赵兵不过是外出田猎，硬挽着魏王继续玩。

原来他手下的门客有不少布置在赵王左右担任间谍，后来事实证明确是一场虚惊，使魏

王对这位拥有“食客三千”的庶弟不由得不另眼相看，从此不敢将国政交与他。又如荆

轲在游历赵国都城邯郸时，同一位名叫鲁句践的壮士六博，因发生争道，“鲁句践怒而

叱之，荆轲嘿而逃去”。当时的齐国都城临淄，博更普遍，据《战国策·齐策》载：“临

淄甚富而实，其民无不吹竽、鼓瑟、击筑、弹琴、斗鸡、走犬、六博、蹋鞠者。”另据

《史记·滑稽列传》记载，齐国风流之士淳于髡的自白中就有“州闾之会，男女杂坐，行
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酒稽留，六博投壶，相引为曹”的话，淳于髡认为在这样的场合下，自己的酒量能够从

陪同君主宴饮的一斗一下子增加八倍。由此可以想见当时热闹的赌博场面。生活在宋国

的庄子也曾提到当时的博戏，“臧与谷相与牧羊，而俱亡其羊。问臧奚事？挟策读书；

问谷奚事？博塞以游。事业不同，亡羊均也。”庄子在这里只讲效果，并没有从原因上

来评价二人。在晋国，孙息还曾借博棋来劝说晋灵公。据《说苑》载：“晋灵公骄奢，

造九层之台，谓左右敢谏者斩。孙息闻之，求见。公曰：子何能？孙息曰：臣能累十二

棋加九鸡子于其上。公曰：吾少学未尝见也，子为寡人作之。孙息即正颜色定志意，以

棋子置下，而加雉子于其上，左右慑息。灵公俯伏气息。公曰：危哉！孙息曰：公为九

层之台，三年不成，危甚于此。”楚国的屈原在《楚辞·招魂篇》中详细记载了六博的形

制，“象棋，有六博些。分曹并进，犹相迫些。成枭而牟，呼五白些。”有的出手还
相当大，如《韩非子》载：“薛公之相魏昭侯也，左右有恋子者，曰阳湖潘，其于王甚

重，而不为薛公。薛公患之，于是乃召与之博，予认百金，令之昆弟博，俄又益之二百

金。”可见这种赌博，显然另有企图。同时在赵国的都城邯郸，还出现了专以博戏为业

的人，被称为“博徒”。

当时的一些赌博活动还曾引起政治动乱。如春秋时期，宋闵公（缗公）与大夫南宫

万在狩猎时六博，双方发生争吵。南宫万前不久被鲁国俘虏过，闵公就揭他这个伤疤。

不料对方恼羞成怒，提起六博盘便砸死了闵公，引起了宋国一场大乱。

另据《列子·说符》记载，战国时大梁（今河南省开封市）有个姓虞的富豪，家充

殷盛，钱帛无量，财货无赀。他在路边的高楼上设乐陈酒，设置局枰，让行人上楼击

博。一次，楼上来了几位侠客击博，投琼射中，正当得意高兴之时，恰好飞过一只老

鹰，口中衔着已经腐臭的老鼠，掉下来砸在人头上。两位侠客趁机鼓动说：“虞氏富乐

之日久矣，常有轻易人之志，吾不侵犯之，而乃辱我以腐鼠，此而不报，无以立懂于天

下，请与若等戮力一志，率徒属必灭其家焉。”众人齐声拥护。于是聚众集兵，以攻虞

氏，大灭其家。

先秦时期，博戏虽极盛行，但多限于男性之间，“博奕，男子之事。”秦汉时期，博

戏方进入闺房。

二、弈棋

所谓弈，即围棋。许慎在《说文》中说：“弈，围棋也。”同时成书的《方言》也

说：“围棋，自关东齐鲁之间谓之弈。”班固《弈旨》：“北方之人谓棋为弈。”关于围棋

的起源，晋张华在《博物志》中说：“尧造围棋，以教丹朱。或云舜以子商均，故作围

棋教之。”究竟是尧是舜，张氏也不能确定。但有人却因此接受尧作围棋的观点，如宋

人罗泌在他编撰的《路史·后记》中写道：“帝尧陶唐氏，初取富宜氏女曰皇，生朱，骜

恨娼克，兄弟为阋。嚣讼谩游而朋淫，帝悲之，为制弈棋以闲其情。”而唐代皮日休

《原弈》中却认为：“尧之仁，以有苗之慢，尚不加兵，岂教其子以伐国哉？则弈之始
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作，必起自战国，有害诈争伪之道，当纵横者流之作矣。”皮日休之言自不足信，因孔

子就说过博弈的话，而孔子生活在春秋末年。同样罗泌的话也不完全可信，因为上古史

的真相本就比较复杂，很难说清，如舜继位是尧自愿禅让还是一场篡权斗争，这样的大

事件都难以弄清楚，更何况谁造围棋这样的小事了。不过，根据几种记载，可以断言，

早在春秋之前的夏商周三代，围棋已经出现。

到春秋战国时，围棋已经相当流行。据《左传》载：春秋鲁襄公十四年（公元前

���年），卫献公召见大夫孙林父、宁殖时，没有换下猎服，使两人感到受了侮辱，发
动政变将献公赶到齐国，改立殇公为君。��年后，孙、宁交恶，献公趁机向宁殖的儿
子宁喜要求回国复位，宁喜便同意了献公的要求。大夫大叔仪知道此事后，感叹道：宁

氏对待国君的废立不如下棋，怎么能免除灾难呢？下棋若举棋不定，尚不能战胜对手，

何况在迎立大事上如此反复，宁氏必难逃脱灾难。果如大叔仪之言，宁喜在鸩杀殇公，

迎立献公后不久，便被献公杀害。“举棋不定”后来逐渐演变成一条成语。由此也可见

当时人们对弈棋的熟悉情况。

到战国时期，在某些诸侯国甚至出现一些弈棋国手。《孟子·告子》一章中便讲了这

样一个故事：弈秋是全国最善弈棋的国手，他教两个徒弟下围棋，其中一个专心致志，

另一个虽然听着，思想却开了小差，一心以为有鸿鹄将至，盘算着怎么去张弓搭箭把它

射下来。两人虽然都跟着弈秋学弈，效果却相差悬殊。孟子讲这个寓言的目的在于说明

人干任何事，甚至包括学下棋这种小技术，也必须专心致志。但从“弈秋诲弈”这则故

事，我们可以从某些侧面了解到战国时期弈棋的情况。

这里有个问题需要弄清楚：历史上弈棋是否属于赌博。弈棋在今天已不是主要的赌

博工具，而主要用以体育娱乐活动。但在先秦甚至后来，围棋始终没有和赌博绝缘。如

三国韦曜《博弈论》中说：“今世之人，多不务经术，好玩博弈，废事弃业，忘寝与食

⋯⋯至或赌及衣物，徙棋易行，廉耻之意弛，而忿戾之色发。”后世的“赌郡”、“赌

墅”、“赌石”等都是运用围棋进行赌博的，所以尚秉和先生在《历代社会风俗事物考》

中说：“古围棋皆赌物⋯⋯惟所赌亦雅，不似博之纯以财也。”无论雅俗，围棋与六博等

在中国历史上均属赌博，这一点当无疑议。

三、斗鸡、走马和蹴鞠

所谓斗戏，即禽兽虫豸互相争斗之戏，其初本是一种物戏，后流于赌博。

《列子·黄帝篇》记载：“纪渻子为周宣王养斗鸡，十日而问：‘鸡可斗已乎？’曰：

‘未也，方虚矫而恃气。’十日又问，曰：‘未也，犹应影响。’十日又问，曰：‘几矣，

虽有鸣者，已无变矣。’望之似木鸡矣，其德全矣。异鸡无敢应者，反走耳。”这段记载

说明斗鸡之戏在周朝不仅产生，而且需要花费相当长的时间，才可将斗鸡驯练成不受外

界的任何影响。到春秋战国时期，斗鸡之戏更是广泛流行。齐国都城临淄之民无不“斗

鸡”、“走犬”。鲁国因季氏与郈氏斗鸡，还引起一场动乱。据《左传》载：鲁昭公二十
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五年（公元前���年）春，鲁国大夫委平子和郈昭伯两家斗鸡，季氏首先破坏规则，以
革为其鸡作甲，郈氏就以金踏距，季平子大怒，便侵削郈氏，从而引起鲁国内部的一场

混战，最后连昭公也被攻击，不得不逃往齐国。更有人于斗鸡不择手段，比之季氏、郈

氏，则有过之而无不及。据《庄子》载：“羊沟之鸡，三岁为株（株，魁师也），视之为

良鸡也，然而数胜。以狸膏涂其头。”如此投机，也可以看出斗鸡中博得一胜对斗鸡者

是何等的重要了。

斗鸡之外尚有走马。中国自商周以来，便盛行车战，故儒家把“御车”作为“六

艺”之一，战国时期，开始出现单骑作战，于是选马、乘马又成为当时训练军队的内容

之一。久而久之，像赛马、击球、马术等活动便相继出现。此类活动的本身是健康的，

但有时却也流于赌博。《史记·孙子吴起列传》就记载有战国时期齐国王公贵族以赛马来

赌博的事例。战国时期著名的军事家孙膑，年轻时与庞涓一起学习兵法。后来庞涓到魏

国任将军，他自知己不如孙，就派人邀孙膑至魏，表面以高官相诱，实则借故以刑断其

足而黥之，欲使之隐而勿见，撰写兵书。孙膑识破庞涓的伎俩，在齐国使者来魏都时，

乘机与齐使取得联系而设法回到了齐国。齐将田忌善而客待之。时田忌常与王公贵族们

赛马赌钱，孙膑为报答田忌的知遇之恩，决定帮助田忌取胜。他先留意观察双方比赛的

马匹，发现田忌之马不如对方之马，即用计将马分为上、中、下三等，告知田忌，如果

他再赌赛马保其获胜。田忌知孙足智多谋，遂邀诸王公子比赛逐射，并以千金为赌注。

赛前，孙膑告田曰：“今以君之下驷与彼上驷，取君上驷与彼中驷，取君中驷与彼下

驷。”即赛马时以三场定胜负的话，可以中马对对方劣马，以好马对彼之中马，以劣马

对彼之好马，结果一输二赢，仍可取胜。田忌依言，“一不胜，而再胜，卒得三千金。”

一赌掷千金，也只有王公贵族可为了。后世虽也有赛马赌博，但见于记载者极少，赌况

如何，自不得而知。

至于走犬，虽有许多文献提及，因缺乏详细资料，故很难勾画出当时的大致情形，

在此从略。

蹴鞠即后来的打毬或击球，是中国古老的游戏之一。最初是为练习武艺、锻炼身

体，后也用于赌博。蹴鞠源于何时，汉刘向《别录》以为：“蹴鞠者，传言黄帝所作，

或曰起战国之时，蹋鞠兵势也，所以练武士知有材也，皆因嬉戏而讲练之。”刘向所谓

“黄帝所作”只是“传言”，自不足信，但“起战国之时”，也不完全正确。从《战国策·

齐策》所记载临淄的赌况中，蹴鞠已与六博、斗鸡、走犬相提并论，可以看出蹴鞠当时

已较盛行，因此其产生的时间应该比之早些。
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第二章 秦汉时期

秦始皇二十六年（公元前���年），“六王毕，四海一”，结束了自春秋以来分裂割
据的局面，直至两汉。其间虽经过秦末农民战争和西汉末年的战乱，但和平时期相对长

一些。赌博的兴衰不会不受到社会局势的影响。两汉社会经济的发展及贫富分化的进一

步悬殊，为赌博的兴盛提供了社会基础。加之西汉王朝的建立者刘邦及其他开国元勋，

大多出自民间，他们将流行于战国末年的各种赌博带入宫廷（如斗戏等），然后又由宫

廷扩散到民间。刘秀虽不比刘邦之无赖，但他所建立的东汉王朝的经济基础———地主庄

园制经济使统治阶级更加腐化，各类赌博在东汉不仅没有消歇的迹象，反而呈日趋发展

之势。

秦汉时期流行的赌博种类主要有：六博、格五、弈棋、各类斗戏、球戏及意钱等，

其中新出现者为格五、弹棋和意钱，最为盛行者仍是六博。可以说，秦汉时期是六博发

展的辉煌时期，之后，便急剧衰落，到魏晋南北朝时已很少有人懂得六博玩法。这一时

期不仅女子逐渐参与赌博，且有大量专以赌博为业的“博徒”出现，中国有史可考的以

赌发家者即始于此时。

至于禁赌，政府是否有明定律文，没有明确的记载传世。但根据汉承秦制，而秦之

法律又以《法经》为主体的情况，以及见于文献的对官吏赌博的惩处，基本上可以断定

秦汉时期政府亦禁赌。士大夫中倡禁者也不乏其人，但较之当时盛行的赌博及倡赌理

论，就显得微不足道。

一、博的盛衰

在春秋战国时期较为普遍的博戏，到秦汉时期更加流行。这时的最高统治集团均酷

爱博戏，《说苑·正谏篇》载：“秦始皇帝太后不谨，幸郎嫪毐。毐专国事，益骄奢，与

侍中左右贵臣俱博。”《汉书·文帝纪》颜注引如淳曰：“薄昭与文帝博，不胜，当饮酒，

侍郎酌，一侍郎谴呵之。时此郎下沐，昭使人杀之，是以文帝使自杀。”因赌而引起大

臣间的相互残杀，实在是历史的不幸。但决非仅此一例，《史记·吴王濞列传》载：“孝

文时，吴太子入见，得侍皇太子饮博。吴太子师博皆楚人，轻悍又素骄，博争道不恭，

皇太子引博局，提吴太子杀之。于是遣其丧归葬，至吴，吴王愠曰：天下同宗，死长安

即葬长安，何必来葬为，复遣丧之长安葬。吴王由此稍失藩臣之礼。”皇太子与人博，

因争道而仗势杀人，由此而埋下诸侯谋叛的祸根。此位皇太子就是后来的汉景帝。《风

俗通·正失》：“武帝与仙人对博。”《娄春秋旧事》：“倪宽为汉司农卿，与太子博。”太子

即后来的汉昭帝。《汉书·游侠传》：陈遂“宣帝微时与有故，相随博弈，数负进。及宣
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帝继位，用遂，稍迁至太原太守，乃赐遂玺书曰：制诏太原太守，官尊禄厚，可以尝博

进矣。妻君宁时在旁，知状。”颜注：“进者，会礼之财也，谓博所赌也⋯⋯一说进，胜

也，帝博而胜，故遂有所负。”陈遂的遭遇称得上是赌博中的异闻了。根据以上记载，

可知西汉文帝、景帝、武帝、昭帝无不好博戏。而一般诸王及大臣也无不会博者，如

《汉书·景十三王传》说：“刘吉⋯⋯好文辞、方技、博弈、倡优。”《后汉书·梁冀传》：

“冀，字伯卓，少为贵戚，逸游自恣，性嗜酒，能挽满、弹棋、格五、六博、蹴鞠、意

钱之戏。”

博戏不惟盛行于统治阶级上层之间，百姓博戏也很普遍。有些社会地位较低之人因

擅长博而受到上层人士的青睐，《西京杂记》卷下《陆博术》：“许博昌，安陵人也。善

陆博，窦婴好之，常与居处。其术曰：‘方畔揭道张，张畔揭道方；张究屈玄高，高玄

屈究张。’三辅儿童皆诵之。”这一时期因博戏的流行而使专以赌为业的“博徒”大量出

现，有以赌发家者，也有因赌破产者。《史记·货殖列传》载：“博戏，恶业也，而桓发

用之富。”桓发（《汉书》又称稽发）是中国历史上可考的第一个靠赌起家的暴发户。

《史记·游侠传》还谈到西汉时的一位博徒叫剧孟，临死时家产不满十金，司马迁以为是

剧孟行侠仗义的结果。事实上是赌场情形无常的反映，也是赌博的必然规律。《后汉书·

列女传》：许升“少为博徒”。《盐铁论·授时》：“博戏驰逐之徒，皆富人子弟。”《后汉书

·王充传》：今人“以游博持掩为事”。初为“男子之事”的博弈于此时也开始流行于女

子之间，甚至有以博具为嫁妆者。如汉江都王之女嫁给乌孙昆莫时，宣帝就赐以博具。

更有将赌博延及仙人、鬼魂者。《汉书·五行志》载，哀帝建平四年（公元前�年），“京
师郡国民聚会，里巷阡陌，设张博具，歌舞祠西王母。”有将博具作为陪葬品而埋入地

下者。��世纪��年代以后从秦汉墓葬中发掘出大量的博具，即可说明这一点。出土的
博具大都比较完整，主要包括：

博局。����年在湖北省云梦县睡虎地发掘秦墓葬，在第十一号和第十三号墓中发
现两套完整博具，均有博局。其中十一号墓出土的博局为木制，近于方形，长��厘米，
宽��厘米，高�厘米。局面阴刻曲道纹、方框、四个圆点。十三号墓出土的博局比十
一号墓的稍大，长����厘米，宽��厘米，高���厘米。局面也刻有十二个曲道纹和
方框，朱漆绘四个圆点。在局的一侧挖一个长��、高���、深�厘米的凹槽，槽内置
竹箸六根和骨棋子六颗，槽外盖有一长木片，木片上有一圆孔供系绳，以便开启。����
年湖北江陵风凰山八号西汉墓出土的木博局，长����厘米，宽����厘米，高���
厘米。同年发掘的湖南省长沙马王堆三号西汉墓中也有木博局一件，边长��厘米，厚

���厘米，髹黑漆，上用象牙条嵌成方框、十二曲道和四个飞鸟图案。����年在江苏
省江都的一座西汉墓中，有一件木博局，边长��厘米，高���厘米，髹墨漆，朱绘方
框及十二个曲道，底四角有座足。����年广州先烈路四〇一三号东汉墓出髹漆木博局，
呈方形，上有凹刻的方框、十二曲道和四个叶花纹。����年山东临沂银雀山一号西汉
墓出土方形木博局一件，边长��厘米，高�厘米，局面阴刻方框及十二曲道，刻痕填
以白色颜料。����年湖北云梦大坟头一号西汉墓出土一件方形木博局，长��厘米，宽
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��厘米，高�厘米，局面用红漆绘方框、十二曲道及四个圆圈，局的四个侧面绘有几
何纹、植物纹图案。此外，广西西林县西汉墓出铜博局一件，有四足，长��厘米，宽

��厘米，高�厘米。贵县罗泊湾汉墓出土木博局一件。以上出土的博局大多为木制，
虽大小稍有差别，但形状基本一样，只是局上装饰随意而已。

骨棋子。一般为十二颗，多用象牙制成，也有青玉和水晶棋子。大小在���厘米
之间，形制多种多样。区分时，一以颜色不同，六白六黑，湖北江陵凤凰山八号西汉墓

出土的棋子就属此类，十二颗棋子六白六黑，有骨制成，长方形体，长���厘米，宽

���厘米，高���厘米，盛在一个圆漆奁中。一以形状不同，湖北云梦睡虎地十一号
墓出土的棋子十二颗，均髹黑漆，其中六颗为长方形，长���厘米，宽�厘米，高��
�厘米，另外六颗为方形，边长���厘米，高���厘米。以上是棋子的大小完全相同
时的区分，还有一种是十二颗棋子分两组，每组六颗一大五小，且大棋与小棋的颜色不

同。云梦睡虎地十三号墓出土的棋子六颗，即为一大五小，大的髹红漆，长�厘米，宽

���厘米，高�厘米；小的髹黑漆，长���厘米，宽���厘米，高���厘米。其他
六颗是什么样，因无出土实物，不知与这六颗棋子如何加以区别。大棋和小棋因在博戏

中所起的作用不同，故名称也不同，大棋称为“枭棋”，小棋称为“散棋”。

箸。从出土的实物看，箸为一细长的半边竹管，中空，填以金属粉、铜丝或其他物

质加固；外髹漆，其断面呈新月形。云梦睡虎地十一号秦墓出土的箸是以半边细竹管填

以金属粉制成的，长����厘米，共六根；十三号墓出土的箸亦为半边细长竹管制成，
两边各置铜丝一根，中间填金属粉，长����厘米。湖北江陵凤凰山八号西汉墓出土的
六根箸长����厘米，直径���厘米，外髹黑漆，亦是用半边细长竹管填塞其他物质
造成的。箸的长度与棋子相比，一般为棋子的十倍左右。数量一般为六根，有关文献的

记载与出土的数量相符，如《说苑·竹部》：“簙，局戏也，六箸十二棋也。”但也有用二

箸的，也有多到八箸的。根据文献的记载，箸的名称有多种，《楚辞·招魂》：“象
棋，有六簙些。”称箸为。朱熹集注：“以作箸。”有称箭者，《博雅》云：“博箸谓
之箭。”郭氏《方言注》云：“博箸名箭。”有称究者，《西京杂记》卷下《陆博术》记载

西汉人许博昌“善陆博⋯⋯法用六箸，或谓之究，以竹为之。”或称筭，《说文·竹部》：

“筭长六寸，所以计历数者。”段注引《汉志》：“筭法：用竹径一分，长六寸⋯⋯此谓筭

筹。”或称簙，《方言》：“簙谓之蔽，或谓之箘。秦晋之间谓之簙，吴楚之间或谓之蔽，

或谓之箭里，或谓之簙毒，或谓之夗专，或谓之 璇，或谓之棋。”

（骰）。的作用与箸相同，有的博具没有箸，而有。《说文·凡部》：“，回
疾也。”段注：“回转之疾飞也。”从而可知为球体。出土的实物证实以上所记是正确
的。湖北江陵凤凰山十号西汉墓出土一，为球状��面体，直径�厘米，一面阴刻
“骄”字，相反一面刻“妻黑”字，其余各面阴刻数字�至��。长沙马王堆三号西汉墓出
土一件，亦为球形��面体，直径���厘米，每面均有阴刻篆体文字：一面刻“骄”，
相对一面刻“妻畏”，其余各面分别刻数字�至��。����年山东临淄汉初齐王墓随葬器
物坑出土二件，铜质蜡银，空心，大小相同，均为球状��面体，直径���厘米，一
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面刻“骄”，相反一面刻“妻男”，其他各面有数�至��。又通橩，《中华大字典》：
“，通橩橩，博之投子也。按《广韵》；‘橩子，一名投子。’”《太平御览》卷七五四
《工艺部》引《繁钦威仪箴》：“操橩弄棋。”原注：“瞿营切，橩，博子。”唐写本王仁昫

《刊缪补缺切韵四十一清》：“橩，博橩子，一曰投，渠营反。”此外，又叫琼。（参见
图�）
博视其种类不同，所用的多少亦不同，有一的博，亦有有二的博。
博具的完备及制作的精巧，说明博戏的盛行超过了前代，随之专门研究博术之人开

始出现，并撰有专著。如西汉初许博昌著《大博经》，西汉末年，“迟昭平能说博经”。

东汉也有博经出现。这些著作，隋唐时还存在，如《隋书·经籍志》载有《大小博法》

一卷，《唐书·经籍志》载有《大博经行棋戏法》二卷，鲍宏《小博经》一卷。此外《淮

南子》、《史记》、《汉书》、《后汉书》等汉代文献中，也多有论及博法的。可惜绝大部分

已失传，留下的只是零散的文字资料，过去曾有人试图就此描绘出秦汉博戏的全貌，以

致产生不少误解。

我们根据文献资料和出土的实物考察秦汉博戏的玩法。归纳起来，大致分两类，投

箸的博和投的博。投箸的博又包括投六箸的博、投二箸的博和投八箸的博，以第一种
最为多见。投的博包括投一和投二的博。兹分别以述之。
投六箸的博。《说文·竹部》：“簙，局戏也，六箸十二棋也。”曹植《仙人篇》：“仙

人投六箸，对博太山隅。”因博用六箸，故称六博，也称大博。赌时，先置局，二人向

局而坐，局上置棋十二颗，人各六颗。局旁置投枰（有的不设枰），供投箸之用，枰上

置六箸，二人合用。先由一方投箸，然后按投箸的结果行棋，行棋于局上进行，《方言》

云：“所以行棋谓之局，或谓之曲道。”局上有十二个曲道，棋依曲道而行，行棋过程

中，往往出现双方争道的情况。如《汉书·吴王濞传》所记孝文帝时，吴太子入见，与

皇太子饮博，因争道吴太子被皇太子杀死的情况，及《史记·刺客列传》中记有荆轲游

于邯郸，与人博而争道，不得不“嘿而逃去”的事例。

六博怎样才算取胜，要看用的是什么棋子。如果是一大五小，大为枭棋，五小为散

棋；行棋过程中，双方都可吃对方的棋子，《史记·魏世家》：“王独不见夫博之所以贵枭

者，便则食，不便则止矣。”食即吃。只有吃掉对方的枭棋才可取胜。如果六个棋子完

全相同，没有枭散的区别，但在行棋过程中，棋子是可以变成枭棋的。《楚辞·招魂》：

“象棋，有六簙些；分曹并进，犹相迫些；成枭而牟，呼五白些。”这里的“成枭”，
据王逸注：“言己棋已枭。”博的规则是：凡已成枭的棋，就要竖起来。宋代洪兴祖在

《楚辞·招魂》补注引《古博经》曰：“棋行到处，即竖之，名为骄棋。”骄即枭，是为枭

棋也。郑注《考工记》云：“博立枭棋。”立即竖也。棋成枭后，如果投箸成“五白”，

就可以获得最后胜利，故“呼五白”以相助。

投二箸的博和投八箸的博。《西京杂记》卷下有“用二箸”博的记载，《薛孝通谱》

曰：“乌曹作博，其所由来尚矣。双箭以象日月之照临，十二棋以象十二辰之躔。”其中

双箭即二箸，为投二箸的博。《汉书·王莽传》上有：“平原女子迟昭平能说博经以八
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投。”注引服虔曰：“博弈经，以八箭投之。”八箭即八箸，为投八箸的博。这两种博似

不如投六箸的博普遍，且如何博法均不见史料记载。

投一的博。长沙马王堆三号汉墓的出土的完整的一套博具即属此类，与六博的不
同在于：没有箸，但有，且有四十二根算筹。博时，两人对局而坐，一方先投，
停下后，以最上面所刻之字行棋，即所谓“视其转止，依以争道”。如果投得“骄”字，

则把棋竖起来，称为枭棋，枭棋可以食棋，食棋即可以得筹，以得筹多者为胜方，故这

种博有二十颗直食棋和四十二根筹。

投二的博。又叫小博。《颜氏家训》卷七《杂艺》：“古为大博则六箸，小博则二
”����年河南灵宝张家湾东汉墓出土一套绿釉博戏俑：在一座榻上置一长方形平盘，
盘上置六箸、博局；棋子十二颗和两个圆形，坐榻两端各坐一陶俑，正在投箸行棋。
这个模型中，既有六箸，又有二，想必是将大博、小博合为一体，或一局两用，既可
大博，也可用于小博。此外上海博物馆藏有陶制博局模型器，局上有曲道、棋子及两个

圆形骰，应该是秦汉时小博的模型。

以上凡投箸或投皆称为博，而不投箸也不投，就称为塞，或称格五。
塞戏———格五。格五也叫塞戏，是由博演变而成的。它与一般博的区别是无箸、无

，故它不投箸，也不掷，只是行棋而已。可见格五已摆脱了“侥幸”取胜的成分，
全凭斗巧斗智。成玄英《疏》说：“投琼曰博，不投琼曰塞。”汉代格五极为盛行，甚至

出现专门陪皇帝游戏的待诏官。《汉书·吾丘寿王传》记载：王丘寿王“赵人也。年少，

以善格五召待诏”。《后汉书·梁冀传》也有梁冀“善格五”的记载。对格五的解释，汉

刘德说：“格五行塞法。”魏苏林说：“博之类，不用箭（箸），但行枭棋。”《法》说：
“白乘五，至五格不得行，故云格五。”塞与格五名异而实同。汉边韶《塞赋·序》：
“可以代博弈者曰塞。”

格五的棋局，与一般的博大体相同，故从广义上说，格五仍为博之属。在甘肃省武

威县磨嘴子汉墓出土的彩绘木俑塞戏模型，两个木俑仅对局下博棋而已，既不投箸，也

不掷。仔细对比，发现格五的局与一般博局稍有区别，即一般博局在靠近中央方框的
角与曲道联结，可能行棋的方法与一般的博也稍有不同。格五这种智力博戏，曾得到边

韶的赞赏，为此作《塞赋》以颂之，“始作俑者⋯⋯制作有式：四道交正，时之刻也。

棋有十二，律吕极也。人操厥半，六爻列也。赤白色者，分阴阳也。乍亡乍存，象日月

也。行必正直，合中道也。趋耦方折，礼之容也。迭往迭来，刚柔通也。周则复始，乾

行健也。局平以正，坤德顺也。然则塞之为义，盛矣，大矣，广矣，博矣。质象于天，

阴阳在焉；取则于地，刚柔分焉；施于人伦，仁义载焉。考之古今，王霸备焉。览其成

则，为法式焉。”格五在秦汉以后发生演变，成为后世的象戏（棋）。

二、弈棋赌的盛行与弹棋兴起

秦汉时期，博弈不分，围棋、弹棋都是用以赌博的器具。
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围棋，经过许多文人士大夫的提倡，在这一时期较为盛行。有人认为“精其理者，

足以大裨圣教”。也有人将其与兵法相联，认为“上者张置疏远，多得道而为胜，中者

务相摭绝，要以争便有利，下者守边趋作罫，自生于小地。犹薛公之言黥布反也，上计

足取楚广，得道者也；中计塞城皋，遮要争利者也；下计趋长沙以临越，此守边趋作罫

者也”。甚至有人还认为“局必方正，象地则也；道必正直，神明德也；棋有黑白，阴

阳分也；骈罗散布，效天文也；四象既陈，行之在人，盖王政也；成败否臧，为仁由

己，危之正也”。似乎围棋孕合了天地人间的一切道理和规则。事实上围棋在当时的社

会上并没有这么高的地位，原因之一就是它与赌博连在一起，博弈并称。《汉书·景十三

王传》载：“刘吉，广州惠王越之孙，缪王齐之子也，嗣为广川王。师受《易》、《论

语》、《孝经》皆通。好文辞、方技、博弈、倡优。”。班固《弈旨》论博弈时也认为：

“夫博悬于投，不专在行，优者有不遇，劣者有侥幸，踦拿相凌，气势力争，虽有雄雌，

未足以为平也。至于弈则不然，高下相推，人有等级。若孔氏之门，四赐相服，循名责

实，谋以计策⋯⋯”这里班固以为弈比博高雅，全凭智力，而非侥幸，以弈相博，不论

输赢，形式是比较公平的。不过，凡用于赌博者，也就斯文丧尽。汉宣帝即位前曾与陈

遂博弈，遂数负进。宣帝即位后，任遂以官，不久迁至太原太守，并赐遂玺书曰：“制

诏太原太守，官尊禄厚，可以偿博进矣。”汉宣帝此为不能不说是十分荒诞了。

弹棋是汉代始行的一种棋戏。对其起源，历来说法不一。一般的棋类著作多认为它

始于西汉末年，如《西京杂记》：“成帝好蹴鞠，君臣以蹴鞠劳体，非至尊所宜。帝曰：

‘朕好之，可择似而不劳者奏之。’家君（按指刘向）作弹棋以献。帝大悦，赐青羔裘，

紫红履，服以朝觐。”如果据此所记，也可以说弹棋是西汉成帝时刘向创制的。不过，

《弹棋经序》却认为：“弹棋者，仙家之戏也，昔汉武帝平西域，得胡人善蹴鞠者，尽衔

其便捷跳跃，帝好而为之，君臣不能谏。侍臣东方朔因以此艺进之。帝就，舍蹴鞠而上

弹棋焉。习之者多在宫禁中，故时人莫得而传。至王莽末，赤眉凌乱，西京倾覆，此艺

于宫中所传，故散落人间。及章帝御宇，好诸技艺，此戏乃盛于当时。”任昉《述异记》

中也认为弹棋产生于汉武帝时。而汉元帝时黄门令史游的《急就篇》载：“棋局博戏相

易轻。”注云：“棋局谓弹棋之局也。”元帝在成帝之前，那么《西京杂记》之说自不可

信。我们认为弹棋应始于汉初的宫廷内，然后逐渐扩散到社会。至于《世说新语》中所

谓“弹棋始自魏宫内”的说法就更不能成立了。

弹棋的流行，出现了好弹棋者，也有为弹棋撰经作赋者。《后汉书·梁冀传》：“冀

⋯⋯性嗜酒，能挽满、弹棋、格五、六博、蹴鞠、意钱之戏。”另据《梁冀别传》：“冀

好弹棋，暑夏之月，露首袒体。唯在樗蒲、弹棋，不离绮襦纨绔之侧。”据说梁冀曾撰

有《弹棋经》一卷，可惜不传。同时的蔡邕则作有《弹棋赋》：

荣华灼烁，萼不韦华韦华。于是列辰，雕华逞丽。丰腹敛边，中隐四企。轻利调博，

易使驰骋。然后抵掣，兵綦夸惊。或风飘波动，若飞若浮，不迟不疾，如行如留，放一

弊六，功无与俦。

夫张局陈棋，取法武备。因嬉戏以肄业，托欢娱以讲事。设兹矢石，其夷如破，采
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若锦缋，平若停水。肌理光泽，滑不可屡。乖色行巧，据险用智。

其棋式，据邯郸淳《艺经》说：“二人对局，黑白各六枚，先列棋相当，下呼上击

之。”与六博相似。但其棋局，歧义颇多。有人认为其局“类似当时的足球场（即蹴鞠

场）”。宋人沈括明确反对此说，他在所著《梦溪笔谈》中说：“予观弹棋，绝不类蹴鞠，

颇与击鞠相近，疑是传写误耳。唐薛耑好蹴鞠，刘刚劝止之曰：‘为乐甚众，何必乘危

邀顷刻之欢。’此亦击鞠，唐书误写为蹴鞠。弹棋今人罕为之。有谱一卷，盖唐人所为。

其局方二尺，中心高如覆盂，其巅为小壶，四角微隆起。另据陆游《老学庵笔记》载：

吕进伯作《考古图》云：‘古弹棋局状如香炉。’盖谓其中隆起也。李义山诗云：‘玉作

弹棋局，中心亦不平。’今人多不能解，以进伯之说观之，则粗可见，然恨其艺不传

也。”据以上资料，可知弹棋局与蹴鞠场根本不同，其最突出的特点是中间高、四周低，

且四角微隆。蔡邕《弹棋赋》中的“丰腹敛收，四隐四企”即为此意。沈括、陆游等所

言也皆与此相符。

弹棋之戏主要讲究用巧运智，而非欺诈，故《太平御览》卷七五五所引《弹棋经后

序》说：“弹棋者，雅戏也，非同于五白枭橛之数，不游乎纷竞诋欺之间，淡薄自如，

故趋名近利之人，多不尚焉。盖道家所为，欲习其偃亚导引之法，击博腾掷之妙自畅

耳。”《颜氏家训》亦说：“弹棋，亦近世雅戏，消愁释愦，时可为之。”只是一与赌博联

系起来，也就没有雅俗之分了。

不仅秦汉时弹棋与六博、格五等并称，同为博具，直到秦汉以后，弹棋仍带赌彩，

如徐广《弹棋经》中便有如何运用弹棋进行赌博的内容。因此，弹棋为中国古代赌博之

一种，当无疑义。

三、风行各地的“鸡鞠之会”

秦汉时期的斗戏，较为先秦时期的内容更加丰富，主要包括斗鸡、走马、走犬等。

秦代短祚，故有关资料极少。汉代则不同，自开国之初斗戏便盛行起来。所以如

此，与汉高祖刘邦有直接关系。据《西京杂记》卷二载：“太上皇徙长安，居深宫，凄

怆不乐。高祖窃因左右问其故，以平生所好，皆屠贩少年、酤酒卖饼、斗鸡蹴鞠，以此

为乐，今皆无此，故以不乐。高祖乃作新丰，移诸故人实之，太上皇乃悦。”据此可以

说：一，秦朝末年在吴下一带便盛行斗鸡之戏；二，西汉的斗戏固然在民间有相当的社

会基础，但汉高祖的提倡无疑起了推波助澜的作用。

由于皇帝的提倡，斗鸡之戏终两汉四百余年而不衰。上至帝王达官，下至闾里少

年，无不好之。《西京杂记》：“鲁恭王好斗鸡鸭及鹅雁，养孔雀鵁鶄，俸谷一年统二千

石。”鲁恭王乃汉景帝之子。被史学家们大为称道的“文景之治”时期，王室子弟沉溺

于各种斗戏，照样食国家俸禄，统治者生活之糜烂，由此可见一斑。有关记载随处可

见，《汉书·宣帝本纪》：“曾孙高材好学，然亦喜游侠、斗鸡走马，具知闾里奸邪。”《汉

书·孝宣皇后传》：“后父奉光时好斗鸡，宣帝在民间数与奉光相识。奉光有女年十余岁，
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每当适人，所当适辄死，故久不行。及宣帝即位，召入后宫。”如此看来，这桩婚事，

竟是以斗鸡为媒介的。这一时期许多官吏无不以斗鸡为乐，或成为被免官后的消遣。

《史记·袁盎传》说袁盎免官回里之后，“与闾里浮沉，相逐斗鸡走狗”并与洛阳博徒剧

孟往来。《汉书·张延寿传》载：张延寿“斗鸡走马长安中”。《汉书·东方朔传》：当时

“郡国狗马蹴鞠辐凑。董氏常从游戏北宫，驰逐斗乐，观鸡鞠之会、角狗马之足。”同

时，解放后出土的许多汉代画像石斗鸡图也生动地刻画了当时斗鸡的紧张情形（参见图

��）。
至于走马、走狗，各种文献记载虽均为一笔带过，但所有出土的许多汉画像石中的

走马、走狗图，为当时这种博戏留下了生动的写照。如河南省南阳市工农路口出土的东

汉画像石走狗图，画面刻一猛犬，瞪目、张口、竖耳、翘尾，呈驰逐状；图右一人双手

持绳牵狗，图左一人挥拳与狗博斗。极为形象逼真，观之如亲临其境（参见图�）。
关于斗戏之赌，司马迁有言曰：“博戏驰逐、斗鸡走狗、作色相矜、争必胜者，重

失负也。”此处之“负”即指“博负”。

球赌主要指蹴鞠。蹴鞠在秦汉时期发展较快，究其原因，亦与汉高祖刘邦有关。据

《西京杂记》所载，刘邦为使太上皇快乐而不惜倡此恶习。受其影响，西汉的许多帝王

皆好此戏。据《汉书·枚乘传》载：“乘子皋，诏使赋平乐宫，善之，拜为郎，从行至甘

泉、雍河东。东巡狩，封泰山，塞决河、宣房，游观三辅离宫馆。临山泽，弋猎射，驭

狗马、蹴鞠、刻镂。上有所感，辄使赋之。”文中“上”指汉武帝刘彻，他看蹴鞠之戏，

有感时常常让枚皋赋之。另据《西京杂记》载：汉成帝也“好蹴鞠”。受其影响，汉代

蹴鞠之戏颇为盛行，不仅贵族之家“隆材鼎力，蹋鞠斗鸡”，且在民间也蔚成风气，致

有“康庄驰逐，穷巷蹋鞠”之说。甚至在军队中也有流行。

这一时期蹴鞠的形式多种多样，就其目的而言，大体上有娱乐性的，有训练性的。

娱乐性蹴鞠又可分成以下几种，一类是亲自下场，争抢蹴蹋。《后汉书·梁冀传》说梁冀

就很擅长蹴鞠之戏。一类是私人建蹴鞠场，收养蹴鞠能手，经常举行“鸡鞠之会”，供

其消遣娱乐。陆机《鞠歌行序》记述有东汉伏波将军马援之子的私宅里“鞠城弥于街

道”的情况。另外，在河南南阳、山东沂南、四川成都等地出土的汉画像石（砖），也

展示出了丰富多彩的、身姿各异的蹴鞠表演。

训练性蹴鞠带有较强的对抗性，东汉时有人说这种蹴鞠是“将以行令，岂唯娱情”

的活动。刘歆《七略》也认为“其法律多微意，皆因嬉戏以讲练士。今军事羽林无事，

使得蹋鞠。”成为汉代军队训练的主要内容。所以班固在进行图书分类时，将记载蹴鞠

活动的著作《蹴鞠二十五篇》归到专讲军事训练的“兵技巧类”中。直到三国时期，此

类蹴鞠仍较流行，《会稽典录》说当时“上以弓马为务，家以蹴鞠为学”。故蹴鞠不仅是

军队的训练项目，而且还成为常人锻炼身体的体育活动。这类蹴鞠活动大多在鞠场（又

称鞠城）内进行。据后汉李龙《鞠城铭》及其他一些文赋所载，可知汉代鞠场一般呈长

方形，东西走向，设有坐南面北的看台，四周环以围墙（又称方墙），名鞠城。鞠城两

端分别开有月形“球门”，即鞠室，竞赛在两队之间进行，每队六人，以把球踢入对方
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鞠室得筹，筹多者为胜方。而在野外的鞠场没有鞠城，仅在鞠场两端挖有圆坑以充鞠

室，这种鞠场多属临时的。《汉书·霍去病传》：“去病在塞外，卒乏粮而不能自振，而去

病尚穿域蹋鞠也。”注引服虔曰：“穿域，穿地为鞠室也。”

蹴鞠的普及，使其自身不断完善，莆成一套完整的比赛规则及技术体系。《汉书·艺

文志》记载了当时专门探讨蹴鞠的著作《蹴鞠二十五篇》，这是我国最早有关蹴鞠的专

著，可惜不传。从李龙《鞠城铭》中可知当时的比赛已有裁判，且裁判必须“不以亲

谋，不有阿私”，秉公裁决。参加比赛者也必须“端正平意，莫怨其非”，讲究道德。

将公平竞争用于赌博，不论输赢，决不像其他赌博那样遭人非议，且还可达到锻炼

身体的目的，这就是蹴鞠不同他赌之处。而时人也多把目光放在如何活动上，怎么赌，

赌彩多少，则记载几无，只是将其与六博等同归一类而己。
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第三章 三国两晋南北朝时期

东汉末年，随着中央政权的衰弱和地方割据势力的膨胀，中国很快便陷入分裂、战

乱的动荡之中。三国鼎足而立，此“禅”彼代，同室操戈，父子相残，五胡乱华，如此

等等，不一而足。残酷的政治斗争使得当时社会各阶层，无论是遭到沉重打击的士族集

团，还是在权国争斗中暂时获胜的寒门之士，均抱一种及时行乐的人生观。因此，当时

赌博极为盛行。同时，自汉代以来流行的比较“雅”的六博开始急剧衰落，比较粗俗的

樗蒲开始兴起。当然。士族集团不可能一下子退出历史舞台，寒门之士也不可能一下子

垄断政权。因此，为士族集团所喜闻乐见的围棋不仅没有衰落，反而得到很大发展。同

时，随着周边民族进入中原地区和各民族的融合，一些所谓的胡戏，如波罗塞戏等也开

始传入内地。因此，较之秦汉时期，各类赌博在原有的基础上又有了进一步的发展。当

时流行的赌博种类主要有樗蒲、波罗塞戏、弈棋和各种斗戏。其中，樗蒲系由六博演变

而来，波罗塞戏虽系“舶来品”，似尚方兴未艾，当时最为流行的是围棋和各种斗戏

（尤其是斗鸡），蹴鞠、意钱等博戏虽未绝迹，也不足以引起人们的注意。

禁赌方面，这一时期的各个王朝均无禁赌律文传世，从当时对某些官吏赌博的处罚

来看，似乎并不主要是因为赌博行为本身，而是带有某种政治目的，换句话说，禁赌在

某种意义上成为打击政治对手的手段。在民间，虽曾出现过一些禁赌言论，特别是三国

时期东吴韦曜的《博弈论》，淋漓酣畅，发聩振聋，但曲高和寡。其他人，甚至像颜之

推这样的人，对禁赌也不甚重视。

一、波罗塞戏、握槊与双陆

波罗塞戏一词，最早出现在后秦释道朗的《涅槃经》中。对波罗塞戏的最早解释是

唐朝的智周。他在《涅槃经·疏》中说：“波罗塞者，此翻象马斗，是西国象马戏法”。

又据《梵纲法藏·疏》说：“波罗塞戏是西域兵戏法。二人各执二十余小子，乘象或马，

于局道争得要路以为胜。”可见这种赌博是一种早期“舶来品”。

既然是一种外来品，那么它究竟是何时传入中国的？北宋初晏殊在《类要》中指

出：双陆“始自天竺，即《涅槃经》之波罗塞戏，三国魏黄初间流入中国。”而高承

《事物纪原》所引《续事始》则说：“陈思王曹子建制双陆，置骰子二。”南宋初洪遵在

《谱双叙》中也说：“双陆近古，号雅戏⋯⋯盖始于西竺，流于曹魏，盛于梁、陈、魏、

齐、隋、唐之间。”以上三种解释中，《续事始》所言陈思王曹子建制双陆云云，很明显

是一种误传。据《魏书·术艺传》载：西竺某胡国王有弟一人，犯罪被判处死刑，在被

羁押狱中期间，王弟“为此戏以上之，意言孤则易亡也。”为什么说：“孤则易亡”呢？
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原来双陆在局道上行进时，遇到对方的孤子便可打下，但若对方的棋子是两枚以上并在

一起，敌方便无可奈何，《续事始》说陈思王曹子建制双陆，分明是将西竺胡王兄弟相

残与子建兄弟豆萁相煎之事混淆起来，误将胡王之弟制双陆之事认为是子建所为。不

过，尽管有张冠李戴之事发生，在宋代，人们却大多认为双陆（当时人们普遍认为即波

罗塞戏，详细区别后面再作介绍）始于曹魏间。到了近代，有人对此提出异议，杨荫琛

在《中国游艺研究》一书中写道：

然云“流于曹魏”，实为元魏之误。盖《魏书·术艺传》中，明云“握槊盖胡戏，近

入中国。云王有弟一人，遇罪将杀之，弟从狱中为此戏以上之，意言孤则易亡也。世宗

以后大盛于时。”如在曹魏，则《魏书》何以云“近入中国”？故知最早流入，当在南北

朝时。

这一看法，被某些人所接受，如史良昭在《枰声局影》中便认为《续事始》所言曹

子建创制双陆的说法是“将北朝元魏（北魏）与三国曹魏混淆而产生的误会”，并认为

“从樗蒲史的考察中便不难见其说的无稽。”对此，我们认为，杨荫琛仅根据魏收的“近

入中国”一语便断言双陆于曹魏间传入中国之说为误，似嫌武断。至于史良昭所说“从

樗蒲史的考察中便不难见其说的无稽”云云，则纯系空论，在找到更多的反驳资料以

前，还是认为波罗塞戏在曹魏间传入中国为妥。

与此相关的另一个问题是，波罗塞戏、握槊、双陆和长行间的关系如何？对此有各

种各样的看法。唐李肇在《唐国史补》中认为，长行“生于握槊，变于双陆”而未提波

罗塞戏。北宋晏殊在《类要》中则认为双陆是波罗塞戏；洪遵的《谱双叙》更认为握

槊、长行、波罗塞戏和双陆完全一样；明人谢肇氵制在《五杂俎》中的看法和洪遵大致

相同，方以智在《通雅》中也认为“握槊、长行局、波罗塞戏、双陆，要一类也。”胡

应麟在《少室山房笔丛·庄岳委谈》中的看法与以上诸人略有不同，他认为：“李肇所

言，则唐之长行，正与今双陆合，而李以为出于握槊，变于双陆，则唐之双陆，或反与

今不同。而洪氏《谱双》合而为一，尚似未妥。总之，三者亦小在异同之间，非必相悬

绝也。”当然，与以上诸人看法差别最大的还是清人孔继涵，他在《长行经》中经过详

细考证，认为它们之间是“大同而实异”。并具体指出了双陆与长行间的区别：“二十
二棋，有杯有局，是谓双陆；二琼三十棋，有枰有杯，是为长行，局有道，有二关，有

堑，有坑。”我们认为，正如方以智所说，波罗塞、握槊、双陆、长行四者属于一类博

戏，这一点决无疑议，但四者之间，特别是握槊、双陆、长行之间，绝不会像洪遵所说

的那样完全相同。大致说来，波罗塞戏可能是该博戏的最初音译名字，握槊则为意译名

字，二者之间或许没有什么不同。握槊与双陆之间，差别虽不太大，估计还是有一些，

否则李肇也就没有必要说长行是“生于握槊，变于双陆”了。至于双陆与长行之间，差

别已经较为明显，其中最大的区别便是棋子的不同。总之，它们之间正如胡应麟所说，

是“小在同异之间”，既非悬绝不连，也非完全一致。

魏晋南北朝时期，握槊之戏在北方的黄河流域风行起来，据《北史·尔朱世隆传》

载：“初，尔朱世隆与史部尚书元世摧握槊，忽闻局上欣然有声，一局之子尽皆倒立。
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