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A贺兰山·贺兰瀚

贺 兰 山

      地理位置

    贺兰山位于宁夏 回族 自治区西北

部，东北一西南走向，主脉由西南向东北

延伸，是中国主要南北向山地之一，也是

宁夏回族 自治区与内蒙古 自治区的界

山。分水岭以西为内蒙古地界，连接阿拉

善高原；以东为宁夏回族 自治区地界，连

接银川平原。北起巴音敖包，南迄马夫峡

子，绵延 200余公里，宽 15-60公里 ，面

积达 1937.9平方公里。山地海拔 2000-

3000米，共有大小山峰46个，其中海拔

300。米以上的有 20个，主峰敖包屹挞

（蒙古族作界标或祭祀，用石头垒的堆子

称敖包 ，在主峰有敖包，猎人、牧人及游

人经过石堆都要捡石块投到堆顶 ）位于

银川市城区西北约 50公里处，俗称沙锅

洲，海拔 3556米，与银川平原落差 2000

余米。

      横空出世

    贺兰山形成于晚期燕山运动和喜马

拉雅运动。约 20亿年前，今贺兰山一带
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的地域是碧波荡漾的海洋；中生代的燕

山运动 （造山运动 ）使震旦纪以来从未

受过剧烈震动的海底沉积物盖层隆起 ，

形成山体雏形；到了新生代的喜马拉雅

运动，受地应力的作用，贺兰山继续缓缓

上升，刺破青天，屹立于苍弯。贺兰山的

山体由太古代至中生代侏罗纪的大部分

地层和多期岩浆构成，岩性较复杂。经过

长期的风化剥蚀，被大自然刻画雕琢成

现今群峰峥嵘的外貌 ，产生了许多山坳

A

和娅口。

      山势特点

    贺兰山属阴山山系，主要由花岗岩

组成。按山势可分为北、中、南三段。北段

在石嘴山市境内，海拔不超过2000米，
山体较宽，达 60公里。山内植被较差，只

有灰榆、山杏、沙枣、蒙古扁桃等小片灌
木林或零星树木 ，但蕴藏有煤 、石灰岩、

白云岩、石英砂岩等，尤以太西煤享誉国

内外。中段在银川市境内，峭壁危耸，树

木葱郁，其中海拔达 3000米以上的峻峰

就有马士倾、沙锅洲、水沟恼子等，植被

丰富，景色迷人。自下而上垂直分布有低

山山地草原及旱生灌丛带；低中山灰榆

疏林带；高中山针叶林带，有油松、山杨、

4̂    y}}L     I'ry
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4，兰山．
云杉、白桦、山柳、杜松、灰榆等，林区内
出没有鹿、狐、兔、蓝马鸡、石鸡、盘羊、青

羊等野生动物。南段在青铜峡市境内，山

势低矮 ，海拔 1500 1600米 ，基岩裸露 ，

山坡、沟谷部分被沙漠覆盖；林木少见。

    分水岭东西两侧地势不同，东西坡

不对称，西坡较缓，逐渐过渡到内蒙古高

原；东坡陡峭雄伟，蔚为壮观。高大的一山

体是一条坚实的屏障，削弱了西伯利亚

高压冷气流，阻截了腾格里沙漠的东侵；

挡住了从海洋方面自东向西输人的湿润

气流，隔离了潮湿东南季风的西进。因

而 ，贺兰山也成为内外流域的分水岭及

荒漠草原和荒漠的分界线。贺兰山东西

两侧的气候、植被、水源等生态有着明显
的差别：

    东侧是银川平原，镶嵌于贺兰山与

鄂尔多斯台地之间。黄河像一条金色的

彩带 ，自中卫县南长滩人境西东转南北

向蜿蜒于卫宁平原和银川平原，至石嘴

山头道坎出境，流经宁夏 397公里，占黄

河全长5464公里的7.3%。由于黄河水和

泥沙的灌淤，这里的荒漠泽卤变成良田。

黄河带着泥沙从这里缓缓流过，灌溉着

两岸百余里吁陌良田。历来有
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  ｝宽4050公里，面积7980平方公里，是
  ！贺兰山东麓洪积和黄河冲积而成，海拔

  ｛11001200米，地势平坦，湖沼众多。黄河
  、两岸曾有 “七十二连湖”，今仍有沙湖、

  ；明水湖、鹤泉湖 、宝湖、宁大湖等大小湖

    泊 132个，湖泊水面有 145321亩。年际

      间气温 8.1 -C-8.9-C, 1月最低气温一7.50C

  ；--100C,7月最高气温 22.90C-240C。年降

  ；水量 183203毫米。光、热资源丰富，生
  ：长期210天左右。平原北部水位高，土壤

  ！盐渍化严重。自秦开始垦殖，历经汉、唐、

  ｝西夏 、元 、明、清的开发，特别是 1949年

  ｛后的大规模水利建设，银川平原成为宁
  牛夏最大的引黄灌区。惠农渠、汉延渠、唐

  ；徕渠 、第二农场渠、西干渠、秦渠、汉渠、

  ：东干渠和第一、二、三、四、五排水沟及清

      水沟等渠沟纵横交错，灌排便利。盛产水

      稻、小麦。银川、石嘴山、吴忠、灵武、青铜

  ／峡等新兴城市拔地而起。历来被称为 “鱼

  ；米之乡”、“塞上江南”。唐代诗人韦蟾在

  ）《送卢藩之朔方‘》诗中赞有“贺兰山下果

  一园成，塞北江南旧有名”之句。可见，在唐

    以前，这里就以 “塞北江南”闻名于世。

一｛ 经过历代开发至今，品质优良的 “珍珠
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米”粒圆、色白、透亮、油润；构祀粒大、色

红、肉厚、皮薄、籽少 ，含有维生素 C、烟

酸、钙、铁、磷，具有滋肝补肾、生精益气、

祛风明目、治虚安神、润肺降压 、抗肿瘤

之功效，自明朝以来享誉中华；碧波荡漾

的湖泊沼泽被开成鱼塘，盛产鲤鱼、q -

鱼、ft,鱼、甲鱼、虾蟹，除满足本地市场外

还源源不断地供应陕、甘、青、新、藏。已

形成国内最大的担、钥、被稀有金属科技

开发生产体系，产品占全国62.5%，占世

界 1/100

    西侧是内蒙古阿拉善高原，山地荒

漠与石质戈壁相间，沙漠广布，自西向东

AL布列着巴丹吉林沙漠、腾格里沙漠、乌

兰布和沙漠。这些沙漠主要由流动沙丘

和半流动沙丘与密集的沙山组成。境内

还有一些大小不等的湖泊、干湖盆、丘陵

残1li与低平地，干旱、缺水，属典型的大

陆性气候，为中温带荒漠干旱区和半干

旱区，年平均气温80C，年降水量30200
毫米，无霜期 130160天。生态环境恶

劣，很少有植物生长。昼夜温差大，季风

强劲 ，风沙肆虐，是沙暴的发源地之一。

西北风一刮，风卷细沙上天人地，沙丘常

向东南移 ，使贺兰！＿口南端的低矮山坡被
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伏埋，千里戈壁飞沙走石，寸草不生。在

沙丘的背阴处散生着稀疏的沙生植物，

历来为游牧民族的天然牧场。俗称骆驼

之乡。

      山口关隘

    据《贺兰县志》载，延绵 200公里的

贺兰山，有大小山峰 46个。在史籍和古

代地图上记载和标绘的贺兰山沟谷 、隘

口，都称做 “口”。究竟山口有多少，史书

记载不一。据《秦边纪》载：“口巨者三十

有七，小者复一十有奇。”《嘉靖宁夏新

志》载：“溪径可驰人者五十余处。”清

（（定远营记》碑刻载，贺兰山有 “七十二

之要隘”。

    据近人统计，东侧宁夏境内自北端

的宁静口、镇北口、韭菜口至南端的崇庆

口、小关儿口，有 38个较大的山口。其中

较著名的山口有：峰峦苍翠的小滚钟口

双塔并峙的拜寺口、国家级 自然保护区

森林公园所在地的苏峪口、岩画密集的

贺兰口、盛产煤炭的大武口等。

    自AL向南贺兰山东麓宁夏境内的主

要隘口有：

石嘴山市区境 内

黄草坡口

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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野马川口

打F8口（大武口） 明长城脚下。

镇远关

阿武坡 口

    刺滩 口

      白友沟

    大橙沟

    韭菜沟 位于石嘴山市西约 10公
里处。

      平罗县境 内

    归德口（龟头沟 ）

    大风口 位于大峰沟。

      小风口

    汝箕口 有山泉汇汝箕沟，经崇岗

乡入第二农场渠，汇入黄河。

    大水口

    小水 口

      贺兰县境 内

    西番口 在平罗县与贺兰县交界

处 ，有大西佛沟、小西佛沟，沟内有山泉

常年不涸 。

    塔峡口（插旗口） 在贺兰县习岗

镇西北 36公里处，属金山乡。有山泉可

灌溉农田，插旗口沟人西干渠，汇人黄

河 。
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    贺兰口 贺兰县习岗镇西北 35公

里处，属金山乡。有山泉，名贺兰口沟，人

西干渠，汇人黄河。有银川— 苏峪口公

路连接。

    新开 口

    苏峪口（宿鬼 口） 在贺兰县习岗

镇西北 36公里处，属金山乡。为明关隘

之一。有山泉，名苏峪沟，入西干渠，汇入

黄河。苏峪口内有森林公园，口内山上有

磷矿及石灰厂、片石厂。沟内有小道通阿

拉善左旗。为银川— 苏峪口公路终点。

    拜寺口 在贺兰县习岗镇西37公里
处，属金山乡。沟口北侧曾建寺院，名拜寺。

明《嘉靖宁夏新志》载“文殊有殿存遗址，

拜寺无僧话旧游”即此。三面环山，有山

泉，名拜寺口沟，人西干渠，汇人黄河。

    }}川市区境 内

      镇j匕口

    水吉口

      黄峡口

    一滚钟 口（小 口子 ） 在银川市西北

35公里处，为贺兰山胜境之一，有山泉，

名小口子沟，人西干渠，汇人黄河。

      金塔 口

      赤木 口

哪
7、
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永宁县境 内

磨石口

独树）L口

干沟）L口

山嘴）L口、

青铜峡市境 内

双山A匕口

双山南口

灵武 口

林泉口

中宁县境 内

哈刺木口

狭石口

黄沙 口

观音 口

大佛寺 口

    以上各口有通阿拉善高原的，也有

不通的。

    贺兰山历来为边防重地，尤其是蒙

古北起大漠常南下用兵，雄据贺兰山以 ；

东疆土的历朝各代都在贺兰山关隘设 ｛

防。西夏在贺兰山地区设 “右厢朝顺军 ｛
司”，驻克夷门（贺兰山一处关口，有学 ）

者认为即今三关口，也有的认为在今大 ！
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武百或在今石嘴山东北）。明代以后，贺

兰山西侧为蒙古瓦刺所据。为防御，明在

贺兰山修关墙、边墙，驻兵守关隘，统千
军以防之。到清代警备略有松弛，但仍在

贺兰山东侧的58处山口处置墩哨。

    贺兰山较大的关隘有 4处，均为明

代所建。从北至南依次为：镇远关 、打皑

口、赤木口、胜金关。

    镇远关，在今石嘴山附近。据明代文

献记载：镇远关 “在平虏城北八十里”，

关之东为黄河，关之西为贺兰山，明以后

废弃。临近的贺兰山口有正谊关口，有沟

入惠农县第三排水沟，汇人黄河。

    打皑口，在镇远关南，即今大武口，

谓阿拉善进人宁夏平原的交通要道。有

人认为打皑口就是成吉思汗用兵西夏所

经之克夷门。

    赤木口，俗称三关口，位于银川市城
区西南 40余公里处。阿拉善至宁夏平原

的通道。明代建有边墙，沿谷道由东向西

依次修筑赤木口墩、赤木中口墩、赤木新

墩，俗称头关、二关、三关。

    胜金关，位于中卫、中宁两县交界

处，北依贺兰山之余脉 ，南抵黄河岸边。

山河相交，有大道 自山河之间通过。其地

10
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理位置之险要 “过于金陡撞关”，

胜金关”。《乾隆中卫县志》载：“胜金

关建于明弘治六年 （1493年 ），万历四十

一年（1613年 ）重新修葺。”墩台立于山

巅之上，墩台四周有较高的围墙，外侧借

山坡之势经人工斧凿而成绝壁，扼甘、宁

通道。《乾隆中卫县志》称：“傍山临河，

路通一线。一夫当关，万夫莫过，中卫之

吭也”。清同治四年（1865年 ）十月，回

民起义军攻陷胜金关，甘肃提督梁生岳

及 100(）余名官兵、500余名民团无一幸

存，关隘被焚，设施无存。现包兰铁路从

山下通过。关外是腾格里沙漠南缘的雷

家沙窝。

    明代金幼孜有诗一首，道出了贺兰

山关隘相连、边塞荒凉的景象：

贺兰之山五百里，

极 目长空高插天。

断峰迄通烟云阔，

古塞微茫紫翠连。

旷野放旗鸣晓 日，

高风鹰华下长川。

昔年僧伪俱尘土，

扰有荒吁在 目前。
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贺兰 山风景

    国家级自然保护区— 贺兰山苏峪

口森林公园

    贺兰山自然保护区在贺兰山中段东

坡，北起大武口沟东北，南迄三关口，保护

区面积达610平方公里；海拔 3000米以

上的山峰连绵不断；有茂密的森林，众多

的动植物种类，完整的地质剖面，丰富的

古生物化石。是干旱半干旱地区具有代表

性的自然综合体和较完整的自然生态系

统。海拔 1500米以上的山坡有干旱草原

植被，1800米以上的山阴有茂密的草原

植被，2200米左右有林海茫茫、松涛阵阵

的混交林，2500米左右为针叶林区，3000

米以上还有高山草甸区。据海拔2901米
高山气象资料显示，年太阳总辐射 6118

兆焦耳／平方‘米，年日照时数 2023小时，

平均温度一0.70C，年均降水量 421.9毫米，

是低温多雨的中心及冰雹发源地。

    贺兰山山甸草原和森林涵养了水

源，阳光和水哺育了植被。尤其在银川市

泉

山

境内的贺兰山，峰峦苍翠，崖壁险削，

水不涸 ，野牲出没。云杉 、油松 、山杨 、
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