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绪 论

摇摇民俗是一种文化现象，民俗文化是民族文化
的底色文化。河南地处中原，河南人民在长期生

活过程中建构了丰富多彩的民俗文化事象，这些

民俗文化事象与民众的现实生活保持着血肉联

系，负载了纵的历史和横的现实，蕴涵着河南人的

智慧和才能，是中国传统文化的渊源和基础。因

此，研究民族文化不能忽略民俗文化，特别是中原

民俗文化的研究。
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第一节摇民俗的概念

一、“民俗”一词的演变

“民俗”一词经历了由风而俗、由风俗而民俗的演变过程。

风为我国具有民俗学价值的第一部诗歌总集《诗经》的“六

义”之一。风即民风，民谣。《毛诗序》中解释：“风，风也，教也，风

以动之，教以化之。”又说：“上以风化下，下以风刺上，主文而谲

谏，言之者无罪，闻之者以戒，故曰风。”从对风的解释，可以看出

历代民风对社会和时政的影响作用。《礼记》中说：“礼从宜，事从

俗。”宜，是合适的意思；俗，按孔颖达的解释就是“土俗”。

“风俗”一词最早见于《尚书·大传》：“见诸侯，问百年，太师

陈诗，以观风俗。”太师是掌管音乐之官，也是采诗之官，他把在民

间采集到的民歌（国风），呈递给国君，国君通过民歌来观察民情。

到了汉代，风俗一词已通用，据《汉书·王吉传》载，吉上疏云：“是

以百里不同风，千里不同俗，户异政，人殊服，诈为萌生，刑罚亡

极，质朴日销，恩爱浸薄。”王吉的上疏主要讲社会风俗的变化，仅

从谚语“百里不同风，千里不同俗”看，风俗在汉代已很流行。汉

代不但通用“风俗”一词，而且还重视其教化作用。汉武帝专设

“乐府”机构，到民间采风，配乐歌唱，欲通过民歌“观风俗，知得

失”，制定合理的治国安民政策。

民风，即民间之风俗，风俗是民间之风尚习俗的紧缩词，《汉

书》强调了民风的作用：“上之所化为风，下之所化为俗。”“上之所

化”指由上而下的教化，是说这种教化有一种推广的力量，像风一

样推广四方；“下之所化”指平民百姓之间的自我教化，在民间为

百姓所习，所以叫俗。许慎《说文解字》中解释为：“俗，习也。”这

里“俗”的内涵显而易见就是下层平民的自我教化，长期为民众所
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传习。

“民俗”一词在《礼记》、《史记》、《汉书》等著作中多次出现，

《礼记·缁衣》中说“故君民者，章好以示民俗”，《史记·孙叔傲

传》中说“楚民俗好痹车”，《汉书·董仲舒传》提到“变民风，化民

俗”；《管子·正世》中说“料事务，察民俗”，都直接使用了民俗，

但这里所说的民俗，仅指民俗事象，并没有上升到理论高度。由

此可见，民俗一词是在逐步深化，并且都与民有关。历代的统治

者一般都是把它作为道德教化来使用，不管是观民风也好，查风

俗也好，都是为了教化民众，稳定其统治。

“民俗”一词在我国的学术界使用较晚，真正把“民”与“俗”

合并成“民俗”作为学术术语来运用的是英国学者汤姆斯。汤姆

斯（宰·允·贼澡燥皂泽）员愿源远年提出了民众旧传的说法：“我们英格兰
人现称为民间旧俗或民间文艺。然若将撒克逊云燥造噪（民众、民间）
和蕴燥则藻（旧传），两单字合云燥造噪—蕴燥则藻（民众旧传）一词以称之方最
为妥帖。”①他还认为，民俗是“在普通人们中流传的传统信仰、传

说及风俗”以及如“古时候的举止（皂葬灶灶藻则泽），风俗，仪式（燥遭泽藻则增鄄
葬灶糟藻泽），迷信，民曲（遭葬造造葬凿藻），谚语等等”。②这里，汤姆斯揭示出
了民俗的三方面内涵：民俗在普通人中（民间）流传；民俗是传统

的信仰、传说及风俗；这些传统信仰、传说及风俗大都是精神的。

汤姆斯创造了云燥造噪—蕴燥则藻这个新颖而确切的学科术语后，很
快在欧洲成为通语，但不同国家赋予它的意义又不尽相同，有的

是指民间智慧，有的是指民间文学，有的又与民俗学等同起来。

在日本则被称为土俗，意思是乡土之俗，自接受了 云燥造噪—蕴燥则藻外
来语之后，才被译为民俗。本世纪初，我国周作人等学者东渡日

本留学，归国后，在五四新文化运动的影响下，员怨圆园年在北京大学

①

②

（英）汤姆斯·现代英吉利谣俗及谣俗学·导言援江绍原编译，第圆
页。

（英）汤姆斯·社会科学大辞典·人类学援台湾：商务印书馆，员怨苑缘
年版，第愿怨页。
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办起了“歌谣研究会”，员怨圆圆年办起了《歌谣》周刊，提出了歌谣是
民俗学上的一种重要资料，应把它辑录起来，以备专门研究。他

们辑录歌谣的同时也进行了研究，歌谣的研究已具备了民俗学的

性质，开创了我国民俗学研究的一代先河。员怨圆苑年广州中山大学
办起了《民俗》周刊，自此“民俗”一词广泛推广使用，并且在学术

界成为一个固定的概念。

二、民俗的概念

民俗虽成为固定词语，运用时意义又有不同，其概念难以界

定，范围也争论不休。拘于外国“土民意识”、“人民智慧”等含意，

有的用外来意，有的用其本意，即“民间的风俗”。从我国的具体

情况看，“民间的风俗”意义最明确。民俗之民，费孝通先生解释

可理解为土里土气的乡下人。他说，民俗之民“在英文里近于‘老

乡’，乡下土里土气的人们”；民俗“作为一个形容词近于‘民间’

土风的意思”①。这种见解具有广泛的影响。然而日本学者后藤

兴善则坚持认为“‘民众’是指未受到近代文明洗礼的庶民”，“就

是与有教育，有知识，有较高文化的上层阶级不同，而意味着平凡

的、文化较低的下层民众”。② 民俗，就是民众传承的习俗。用刘

铁粱教授的话说，民俗是“生活层面的文化”。就是说，民俗离不

开民众的生活，离开了民众的生活，也就抽掉了民俗赖以存在的

基础。因此“民俗并不是古代社会，也不只是农村乡民阶层的遗

留物，更不是仅属于某一社会的附属品，而是人类社会进程中必

然产生的伴生物———全民社会生活的永恒伴侣”。③ 民俗是全社

会民众日常生活传承的结果，它永远伴随着民众的生活。那些与

①

②

③

费孝通援民俗学演讲集·谈谈民俗学援北京：书目文献出版社，员怨愿远
年版，第员页。
转引自陈勤建：当代中国民俗学：上海文艺出版社，员怨愿愿年版，第缘

页。

陈江风援汉画与民俗；吉林人民出版社，圆园园圆年版，第员愿苑页。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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民众生活并无直接关系的文化事象，即使具有世代相袭的特点，

也不算民俗。如皇帝选秀、纳妃，以及宫廷的典章制度等，就不是

民俗。再者，民俗必须具有传承和世代相袭的特点，如中原的生

育习俗：妇女生孩子后要“坐月子”；婴儿的内衣要穿毛边；满月要

剃花头等，这些行为长期被民众重复使用，就形成了民俗。因此，

民俗是“人相习，代相传”的结果，没有沿袭和传承，就不可能成为

民俗。以上分析可知，民俗就是指产生于民众生活、具有世代传

承和相袭特点的文化事象。

总的来说，民俗就是一个社会群体在语言行为和心理上的习

惯。民俗以有规律性的活动约束着人们的行为和意识。民俗不

是法律，但它比法律更具有约束力，这种约束力来自民众的习惯

势力、传承力量和心理信仰。如春节习俗：初五内不准动剪刀，犯

之，人们意为手会生疮，那谁也不会动它；初五内不能吃泡馍，犯

之，相传出门会雨淋头等，这一切民众会牢牢地记着，有时遵守得

不够严切，但一般不敢逾越违犯，这就是民俗的约束力所在。民

俗是民众传承习惯的表现形式，执行这些动作的人们都是民俗活

动的体现者和维护者，民俗因有其体现者和维护者，使其得以存

在和传承。

第二节摇民俗的形成

民俗是一种社会现象，它离不开民众的生活，是民众在生活

需求中逐步建构的文化事象。一般说来，民俗是广大民众创造和

传承的，大量的民俗都是围绕广大民众的生活而进行。离开了广

大群众的创造与传承，离开了广大民众的生活，也就没有民俗存

在的基础。民俗的形成有两个先天条件：一是民众的生活，二是

民众相习和传承。民众的生活是民俗产生的基础，民众的传承使

民俗得以发展。



远摇摇摇摇
绪论

一、民俗在民众的生活中形成

民俗伴随着人们的社会生活，社会生活是民俗产生的基础。

探讨民俗的产生，应当了解民众的社会生活。

民以食为天，俗语有“人是铁，饭是钢，一顿不吃饿得慌”。人

类首先是吃、穿，然后才能从事物质和精神的生产，我们不妨先从

“吃”入题，看看人们在吃的行为中所建构的民俗事象。

从语言上看，河南人见面打招呼的习惯用语就是：“吃了没

有？”“喝汤了没有？”“吃”是指早饭、中午饭。因为，农民白天要

从事繁重的体力劳动，因此，饭食安排充实一点，农家一般有馍、

菜、汤等；晚上不用做活计，农家为了节约粮食，往往以菜代粮，有

的粮菜一锅煮，做成稀饭，用来充饥，因此叫喝汤。这是历史上的

贫困所形成的饮食习惯，表现了河南人精打细算的生活作风。吃

的行为建构了河南人礼貌用语习俗。

从节日习俗看，每一个节日都有不同“吃”的内容，如：“端阳

粽子”、“腊八饭”、“正月十五元宵圆”、“八月十五月饼甜”、“九月

九、杀鸡熬芋头”、“十来（月）一油渍渍”等。五月端午吃粽子的

习俗，据说还是由纪念屈原而建构起来的。传说战国时楚国大夫

屈原被诬遭贬，流放汨罗江，当地人感于屈原的爱国精神，同情

他，关心他，常送食物于他。每年农历五月五日人们照常送去了

粽子、鸡蛋，不料屈原感伤郢都沦陷，投江而死，人们为保护屈原

的尸首不被鱼鳖吃掉，就把鸡蛋粽子投进江中喂鱼鳖。自此，吃

粽子、鸡蛋成了端阳节“吃”的一大特色，年年如此，家家如此。节

日饮食大都有其含义，八月十五吃月饼，象征团圆；九月九吃芋

头、十来一吃油条、煎饼是庆祝农作物的成熟等。吃的行为又建

构了节日饮食习俗。

再看待客习俗。河南人好客，招待客人首先体现在“吃”上。

在过去穷困的年月，民虽有“贼来不怕，客来怕”的心理，但客人来

了农家还是倾其所有，再穷也要炒两个菜，家境好一点的四个、六

个不等（上双不上单是豫西南招待客人的习俗），饭后主人还总是
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习惯地问一句“吃好了没有？”客人说“吃好了！”主人这才心安理

得，满面春风 。“吃”的行为建构了待客饮食习俗。

尊老爱幼是民众的观念习俗，这种观念习俗也从“吃”的行为

中建构起来：一家人围着饭桌吃饭，长辈不到不开饭，并按长幼尊

卑的次序排座次，长者为上位。盛饭时，第一碗要先端给长辈，并

把最好的菜让给长辈和幼童。尊老爱幼既是传统美德，又是河南

人在长期生活中养成的生活习惯。《礼记·乡饮酒义》中说：“六

十者坐，五十者立侍，以听征役，所以明尊长也。”还说：“六十者三

豆（盛食物的器皿），七十者四豆，八十者五豆，九十者六豆，所以

明养老也。”①由“吃”建构的尊老爱幼的习俗蕴涵着人们的伦理

观念和思想境界，是高层次的民俗。“当关于真实与是非的初步

观念发展成关于福利的教义时，民俗就被提高到另一个层次上来

了。它们就能够产生推理，发展新的模式，并把它们的建设性影

响扩及每个人和整个社会。这时，我们就称它们为德范了。”②尊

老爱幼可称为民众的德范。“当习惯、风俗和仪式发展成德范的

时候，也就是这些基本上处于行为层面的民俗明确地介入精神层

面的时候。”③

民俗事象上升到精神层面时，可扩及到一个地域人们的行为

习惯，如河南有姑娘出嫁带“随身饭”的习俗。姑娘出嫁，由于传

统的婆媳等级观念的强烈，新娘到婆家人地两生，加上羞怯和拘

谨的心理，父母怕女儿吃不好，受委屈，于是在女儿出嫁前一天准

备好充足的饭食，随嫁妆送入婆家，反映了父母希望女儿好好生

活下去的心理和愿望。谁都希望自己的女儿生活得好，于是姑娘

出嫁送“随身饭”的习俗也就建构起来了。

①

②

③

陈戍国援周礼·仪礼·礼记援长沙：岳麓书社，员怨怨缘年版，第缘猿怨页。
高丙中援民俗文化与民俗生活援萨姆纳援民俗圆圆节援北京：社会科学

出版社，圆园园园年版，第愿园页。
高丙中援民俗文化与民俗生活援北京：社会科学出版社，圆园园园年版，

第愿园页。
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二、民俗在反复多次的行为方式中形成

一个民俗事象不是一下子建构起来的，民众生活的行为方式

得到社会、集体心理上的认同，经过模仿、效法、反复多次才能形

成民俗。

元宵节观灯习俗的形成，就是一个漫长的过程。汉代以前中

国没有元宵节，仅存一种彻夜点灯祭祀神灵的风俗。据《史记·

乐书》记载：“汉家常以正月上辛祠太一甘泉，以昏时夜祠，到明而

终。常有流星经于祠坛上。”①到周勃平定诸吕大乱，汉文帝登上

皇帝宝座，恰好是正月十五。汉文帝兴奋，下令点灯出宫游玩与

民同乐，并将这一夜称为“元宵节”。自此，正月十五点灯出宫游

玩，成了汉文帝的一项重要活动。汉明帝时，为倡导佛教，特意下

令在元宵节点灯。到了唐代，唐玄宗与杨贵妃及皇亲国戚身体力

行，自制各种花灯以显示门第、身份高贵和手艺才华超群，从而使

元宵节灯市盛况空前，出现了万人空巷，观灯游乐，彻夜不眠的景

象。到了宋代，皇帝下令“凡来观灯者赐酒一杯”，以鼓励和吸引

人们前去御街观灯，从而使元宵节观灯的风俗更加浓厚，并由宫

廷的娱乐扩展到民间，形成了元宵节观灯的民俗。

“过年”习俗同样是在人们长期生活的行为方式中反复多次

才形成的。人们处于蒙昧时代的时候，过的是“山中无历日，寒暑

不知年”的日子，在对农作物的种、收过程中，看到了月亮的圆缺、

天气的寒来暑往对农作物成熟的关系。到了新石器时代，发现了

春夏秋冬四季交替周期对农作物的种植、管理和收获起到的重大

作用，于是开始了“观象授时”，但还未确定四季。商代开始了干

支纪日，有了十二月的名称，周代才有了“年”的称谓。《说文解

字》中说：“年，谷熟也。”年就是谷子熟一次，人们收割完毕，需要

休息，为庆贺丰收，有了娱神娱人的活动。经过多次的反复活动，

① （汉）司马迁援史记·乐书援郑强胜、季荣臣点校援北京：台海出版社，
圆园园圆年版。第猿愿缘页。
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“过年”的习俗就形成了。随着社会的进步、经济的发展，物质生

活的富裕，年是越过越红火了。

三、民俗在民众的趋向活动方式中形成

高丙中教授说：“在对同一种合宜的活动、活动方式的反复

中，个人的‘习惯、日常活动方式和技艺逐步发展起来了’。同时，

生活不仅是个人的事，而且还是团体的事。每个人都受惠于先人

和同辈的经验，人类社会的每一群体都具有在群体内传递经验的

机制。因此人们有机会趋向，甚至被强迫趋向被认为合宜活动和

活动方式，‘终至大家都采取达到同一目标的同一方式，因此，活

动方式转化成了风俗，成了集体现象’。”①民俗的形成一方面是先

辈经验的传授，另一方面也是个人的趋向。如盖房子，山区若有

人背山而盖，挡风朝阳，给他带来了益处，那么与他生活同一个集

体的人就会趋向这个盖房子的方式。河南平原人盖房子大都习

惯坐北朝南，并且稍偏向东南，这样有利于采光、通风。这种盖房

方式就可能有第一个“吃螃蟹”的人，得到了益处，于是人们都趋

向这种方式，逐步形成了这种盖房习俗。

人们不是为了建构民俗才去生活，而是在不自觉、无意识的

活动中建构起了民俗事象。如昔日农村，一到天黑，黑灯瞎火的，

闲得无聊，于是几个人凑在一起闲聊，以解除疲劳，得到精神上的

慰藉。开始可能是“东扯葫芦西扯瓢”，后来有人讲起了“三国”或

“水浒”，今晚讲不完，明晚接着讲，于是晚上就形成了“拍瞎话”的

习俗，这种民俗习惯是不自觉的、无意识的。再如烫头、染发，这

种风俗想必不会有人专门号召，只是你看我，我看你，由趋向到习

惯，才形成了风俗。

概而言之，民俗是由民众生活中多方面行为方式经过多次反

复才形成的，每一个行为方式的反复，要得到人们心理上的认同，

① 高丙中援民俗文化与民俗生活援北京：社会科学出版社，圆园园园年版，
第愿源页。
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才有趋向的行为，重复的可能。生活中的行为方式只有经过多次

重复才有可能形成民俗。“民俗一旦形成，就成为规范人们的行

为、语言和心理的一种基本力量，同时也是民众习得、传承和积累

文化创造成果的一种重要方式。”①众多的民俗事象既规范了人们

的行为，又为人们的生活服务，特别是娱乐民俗，如曲艺、游戏等，

不但减轻了劳动者的疲劳，而且使其精神也得到了慰藉。

第三节摇曲艺的起源与演变

曲艺的起源如同诸多古老的艺术一样，其具体的生成源头及

其情形，至今也不清楚，“可溯之源长，可证之史短”成为曲艺艺术

发生、发展的写照。但作为古老而年轻的艺术门类，它始终伴随

着人们的生活，人们在传承过程中，不断地发展、完善它，使之成

为今天独立的艺术门类，并积极地活跃在民众的生活中。

一、“曲艺”考释

曲艺是说唱艺术，是以“口语说唱”来叙述故事、塑造人物、表

达思想感情、反映社会生活的表演艺术门类。说、唱、滑稽表演的

艺术形式虽春秋已出现，但那时不叫曲艺。曲艺的说唱含义是随

着历史的进程逐步缩小和独立的。

“曲艺”一词最早出现于《礼记·文王世子》中：

凡语于郊者，必取贤敛才焉。或以德进，或以事举，或以言

扬。曲艺皆誓之，以待又语。

这里的曲艺仅指一技之长，显然不是今天成熟了的说唱艺

① 钟敬文援民俗学概论援上海：上海文艺出版社，圆园园圆年版，第圆页。
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