
第 1 页

矿山铁人马万水

倪国梁　　　　顾时中

年代全国著名劳动模范，马万水是 曾任龙烟铁矿掘进五组

组长。 月，他带领掘进五组创造手年 工凿岩、手工作业、独

米的全头掘进 国黑色金属矿山掘进新纪录，出席了全国工农

兵劳动模范大会，被授予全国劳动模范称号，受到毛主席、周总

理等党和国家领导人的接见。他带领的掘进五组被正式命名为

“马万水小组”。此后，在他带领下先后 次创造全国黑色金属矿

山掘进新纪录，一直是全国黑色金属矿山掘进冠军，到 年，

马万水小组掘进率比 年提高了 多倍。在实践中他们还创

造了“深坑作业法”等 多项先进技术，形成一整套快速掘进

的先进经验。重工业部、冶金工业部多次向全国冶金矿山推广马

万水小组的经验，马万水也被誉为矿山铁人。

在黑暗的旧社会苦苦挣扎和抗争

马万水系河北省深县马家庙村人，生于 年 月。幼年家

境贫寒，全家 口人靠仅有的两亩薄地，难以糊口，不得不租种

地主 亩田地维持生活。 年，目不识丁的父亲深知没有文化

的痛苦，咬紧牙关，靠全家省吃俭用送马万水上了村里办的小学。

年年景不好，庄稼欠收，黑心的地主以马家欠租为由，收回

亩土地，抢走当年收获的一点点粮食，并把马万水的姐姐强拉到

地主家做佣人，以工抵债，因此，只有 岁的马万水不得不辍学，
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帮助父母挑起了家庭生活重担。 年，马万水的母亲积劳成疾

而病倒，小弟弟因饥饿身体日渐瘦弱，得了病又无钱医治，以致

全家人眼睁睁地看着小弟弟死去。为了活命，父亲忍痛把妹妹给

岁的人家当了童养媳。 马万水在心灵深处受到极大的创伤，他

不明白人世间为什么会有这些不公平的事。

为了全家人的生计，马万水的父亲托人把他送到日寇统治下

的北平，在“隆顺号”一家小油漆店当学徒。旧社会店铺里的小

学徒多数是店掌柜的小佣人。马万水也是一样，一天从早到晚除

少量时间接触油漆活计外，多数时间从事繁重的家务劳动。从苦

水里泡大的马万水默默地忍受这一切，但自己多了个心眼，暗地

里偷学油漆活计的各种技艺。

年，三年学徒期满， 岁的马万水还真的成了一名不错

的油漆匠。谢师后他心想，这回学了手艺，总可以养家糊口了。但

是，他想错了，日寇统治下的北平，经济萧条，民不聊生，各种

店铺不断倒闭。马万水跑遍了北平大大小小的油漆店，没有一家

店铺肯雇佣他。无奈，他只好走街串巷，做点零星的苦活、累活，

自己勉强糊口，挣钱养家的指望落空了。

年冬， 岁的马万水走投无路，只得到门头沟煤矿下窑

背煤。日寇统治下的煤矿是一座人间地狱。

矿山四周用铁丝网围了起来，大门口有日本鬼子端着明晃晃

的刺刀站岗，还有几条狼狗 牙咧嘴，实在吓人。日寇和汉奸把

头都是凶神恶煞，把矿工当成奴隶，看不顺眼就找茬打你，轻者

打你个皮开肉绽，重者打个半死不活，扔进废坑道。下了煤窑真

是进了“鬼门关”。由于战争吃紧，日寇对煤炭进行掠夺性开采，

强迫工人每天干 小时甚至 小时的活， 多斤重的大煤筐

负在背上，四肢伏地从低矮阴森的斜井里一步一步往外爬，背压

破了，膝盖磨破了，身上的血往外流，眼中的泪往肚里咽。劳动

异常繁重，而生活又不得温饱。工人们吃的是发了霉的混合面，住
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的是不见天日、阴暗潮湿的破工棚，一些工友经受不住煎熬而死

去。马万水在人间地狱里苦苦挣扎着，盼望有一天能从这里走出

去。

月，日本投降了，工人们想这回该过年 上好日子了。没

想到，国民党派大员抢先接收了门头沟煤矿，昔日的汉奸把头摇

身一变又成了煤矿的管事人，工人得到的仍然是繁重的劳动和牛

马不如的生活。直到 年底，人民解放军来到门头沟，马万水

和他的工友们才从苦难中获得了解放。

“马万水小 全国黑色组”——

金属矿山掘进的一面红旗

解放初，位于河北省宣化市的龙烟铁矿是我国第一批恢复生

产的大型矿山，受中央人民政府重工业部领导。为了迅速发展钢

铁生产，从全国各地抽调一批懂矿山技术的干部和工人，到矿上

工作。当时还在门头沟背煤的马万水被选中，随同另外 多名工

人一起调到龙烟铁矿，投入了全矿加紧恢复生产的战斗。

月，龙烟铁矿掘进五组成年 立，任务是开凿担负全矿

生产和运输重要任务的 号石巷。初建的掘进五组有 名工人，

多数是贫苦农民出身，有的虽在煤矿背过煤，但对打眼放炮技术

却不熟练。因此，尽管大家的热情很高、干劲很足，但工效却很

低。钢钎凿在石英岩上，光迸火星，不见进眼；爆破时，只听轰

轰炮声响，但崩不下多少石头来。干了一个月才掘进 米，大

家心急火燎。领导了解情况之后，经过研究，把分配到烟筒山工

作的马万水调到掘进五组当组长，并负责采掘工程的技术指导。

在旧社会饱受苦难的马万水对共产党怀着无限崇敬和热爱之

情。他到掘进五组后，牢记党组织的教导和嘱托，团结全组人员，

千方百计克服一切困难，迅速打开了局面。解放初期矿山的工作
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和生活条件还很艰苦。当时，工人们居住在土窑洞里，吃的是小

米饭和咸菜，点的是煤油灯。遭受日寇和国民党破坏的矿山一片

荒凉破败景象。没有现成工具，大家就到废铁堆里找；放炮后没

有鼓风机抽炮烟，大家就脱下身上的衣服往外煽。巷道出了淋头

水，他们找来几条麻袋披在身 双胶鞋轮流着上当“雨衣”，借来

穿。马万水什么也不顾，穿着湿透的棉衣，干在淋头最大的地方。

他边干边想，掘进工作光凭热情和干劲还不行，苦干还得加巧干，

于是他带领大家边干边学。要说抡大锤打炮眼，马万水有一手过

硬的真功夫。他打下去的大锤，锤头与钢钎接触时成垂直，打起

来稳而有力，每锤下去钎子杆都往石头里钻。他发明的缓急连续

打锤法，一股劲可连 下，在容纳三盘钎子的活地上，他用打

厘米深左右开弓的打锤法， 的炮眼一气呵成，比其他人快一倍

多。他搞爆破更是得心应手，多深的眼，应当装多少药，他都心

中有数，计划崩下多少，准能崩下多少。他这套过硬本领，全组

人从心眼里佩服。在他的带动下，全组工人掀起了学习技术的热

潮。他言传身教，毫不保留地把真本领授给大家，使劳动效率有

了明显提高， 米， 月份年 月全组掘进由 米上升到

掘 米，进 月份又翻了 米。一季度全矿评比，一番，拿下

掘进五组夺得全矿“掘进先锋、生产模范”的竞赛优胜红旗，并

获得物质奖励。组长马万水被评为龙烟铁矿一等功臣。

在成绩面前，马万水没有止步，因为他知道他们的成绩与其

它矿山掘进相比，还不是最高纪录。他常常同全组工人谈心：“咱

们这些在旧社会被人看不起的种田人、煤黑子、卖苦力的，新社

会成了国家的主人。现在咱们给国家干，也就是给咱们工人自己

干，咱们要团结一心，苦干、实干加巧干，创造全国最好成绩，为

咱们铁矿争光，为工人阶级争光。”在马万水的带动和鼓舞下，全

组工人干劲倍增，发挥集体智慧，不断改进技术，进一步提高工

效。他们实验深 尺增加到坑作业，炮眼深度由 尺左右，一
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个掘进面由从前打十五六个炮眼减少到十一二个炮眼；他们成功

地创造了集中使用火力爆破的新方法，工效由过去一茬炮崩两车

碴提高到三车；他们为战胜活地经常出现的断层，改变了常用的

“中心掏槽法”，而采取先打较软的一面，后打较硬的一面；他们

为进一步提高掘进进尺，改变过去每天早、晚放两茬炮为每天早、

午、晚放三茬炮，并且合理安排时间，中午放完炮下班，下午上

班清碴，减少了等待排烟时间；他们还合理组织人力，实行三盘

人个人 轮流休息，歇人不歇钎子 干， 钎，在高 米、宽

米的掘进断面活地上， 人三盘钎子协调动作，像一架机器一样，

紧张而有序地运转，半年间未出现任何工伤事故，各种消耗特别

是炸药消耗大幅度下降，而工效却 月份取得月显著提高。同年

进尺 米的好成绩，到 月份经全组工人努力奋战一举创造了

全部手工操作、独头掘进月进 米的黑色金属矿山掘进全国新

纪录。这一纪录迅速传到北京并传遍全国各黑色金属矿山，推动

了掘进速度的普遍提高。为了表彰马万水和他领导的掘进五组做

出的巨大贡献，该组被龙烟铁矿正式命名为“马万水小组”，这一

年马万水光荣地加入了中国共产党。

年 月，由于马万水小组在矿山掘进方面作出的突出成

绩，被评为全国劳动模范集体，马万水被评为全国劳动模范，代

表小组参加了新中国第一次全国工农兵劳动模范、战斗英雄代表

大会，并参加了建国一周年国庆观礼，受到毛主席、朱德副主席

和周恩来总理等党和国家领导人的接见。毛主席和他亲切握手，祝

贺马万水小组取得的好成绩，并勉励他和小组全体同志当好国家

主人，再接再厉，永攀高峰，为发展新中国的钢铁工业继续做出

新贡献。
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在成绩和荣誉面前不断攀登新高峰

参加全国劳模大会使马万水在思想上有了新的飞跃。他在向

小组全体同志汇报他的亲身感受时说：“旧社会的工人当牛做马，

被人看不起，新社会成了国家主人翁，工作上有点成绩党和国家

领导人和我们见面、握手、请我们吃饭，给我们多大的荣誉。我

们不能辜负领导对我们的期望，要继续努力，用更好的成绩报答

党和人民对我们的关怀。”

月，在抗年 美援朝运动的高潮中，马万水带领小组在

巷道掘进中采用风钻打眼、人 米，再创全国工装车运输，月进

黑色金属矿山掘进新纪录。

年，马万水担任龙烟铁矿东采矿部副主任，成了脱产干

部，但他身不离劳动，心不离群众，保持工人阶级的本色。他每

天还是在坑下忙着指挥生产，总结经验，解决生产中碰到的困难

和问题。为了减少粉尘对工人肺部的危害，用水式风钻取代了干

式风钻，并在全矿推广了马万水小组采用的长壁采矿法的先进经

验，不仅提高了工效，而且使采场作业条件也得到了改善。

年，马万水小组又总结出龟裂爆破法和空心爆破法等先

进经验，并在全矿推广。这年 月底马万水代表龙烟铁矿马万水

小组随中国人民代表团赴苏联参加五一国际劳动节观礼，向苏联

工人兄弟转达中国工人的祝愿，互相交流生产经验。马万水坚毅

的性格和豪爽的谈吐博得了苏联工人的赞誉。

年，马万水小组承担国家重点工程即龙烟铁矿一期扩建

平峒的开凿任务，他和小组的同志们日工程的 夜并肩战斗在

生产第一线，开钻打眼、装药放炮、推车运碴，并首次采用了苏

制装车机代替人工装车，坚持在施工中不断进行试验，总结经验，

从而创造了大规格巷道一次推进的先进施工方法。这年 月，马
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万水当选为河北省第一届人民代表大会代表，后又当选为全国人

月民代表大会代表， 日到 日出席了第一届全国人民代表

大会第一次会议。一个普通工人，当了人民代表，与党和国家领

导人坐在一起商议国家大事，这在中国历史上是从来没有过的，这

种崇高的荣誉与责任给马万水增添了无穷的勇气和力量。

年夏天，朱德副主席一行到龙烟铁矿视察，还特意来到

马万水小组生产工地 平峒北口，在井下马万水和他领导的小

组正进行着紧张的掘进战斗。

朱德副主席一直亲切关怀着马万水和马万水小组这个全国冶

金战线的优秀集体。早在 年 月，马万水带领他的掘进五组，

在 号石巷首创全国黑色金属 米的新纪录，矿山手工掘进

引起朱德对这个先进集体的重视。同年 月马万水参加全国劳模

大会，朱德特意请马万水到他家作客，并设家宴招待，席间询问

了工人生活、生产情况，鼓励他们为新中国钢铁工业的发展多做

月，当马万水小组贡献。 年 再创月进 米的新纪录的消息

传来时 月朱德在百忙中接见了进，朱德听了非常高兴。 年

京参加五一观礼的马万水，当场责成有关部门派专人去总结马万

水小组的先进经验在全国推广。朱老总还奖励马万水小组 元

钱，他们用这笔钱为矿俱乐部安装了电表和吊扇。当马万水小组

的工人们听说朱老总到矿山视察，并问到他们小组的情况时，马

万水和全组同志备受鼓舞。当年 月马万水小组在 平峒创

造月掘进 米的新纪录，第三次攀登全国黑色金属矿山快速

掘进新高峰。

年，在 平峒临近贯通的日子里，马万水一连三天三

夜同工人们战斗在生产第一线，就连爱人生小孩也顾不上去照料

他的这种公而忘私的精神，教育和鼓舞全组工人奋力拼搏，不仅

提前完成任务，而且又在石英岩大规格独头巷道掘进中第四次创

造了月进 米的全国新纪录 年。 月，国家冶金部在龙

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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烟钢铁公司召开了快速掘进现场经验交流会，总结和推广了马万

水小组的先进经验。 年，马万水和他的小组出席了全国先进

生产者代表会议，马万水被授予全国先进生产者的光荣称号。

月，马万水小组再次年 创造了独头巷道月掘进

米的全国新纪录。冶金部于同年 月份在庞家堡铁矿（原龙烟铁

矿）召开全国矿山建设现场会，对马万水小组在矿山掘进方面做

出的突出成绩进行了表彰，号召把马万水小组快速掘进红旗插遍

全国矿山，实现矿山建设的高速度，为我国钢铁工业的发展再立

新功

始终不脱离生产、不离开工人的领导干部

工人出身的马万水， 年担任龙烟铁矿东采矿部副主任，

年当选为省和全国人大代表， 年调任龙烟钢铁公司矿山

一处主任， 年 月调任龙钢庞家堡铁矿基建工程处主任，

月调任龙钢井巷工程公司副经理。由工人提拔为领年 导干

部的马万水，多年来一直保持着工人阶级的优秀品质，和他一起

工作过的人，不论是工人还是干部谈起他时，都从心里敬佩他。

作为基层领导干部，马万水不脱离生产，不离开工人，他和

工人心连心。在工地上，马万水雷厉风行，不许拖拉懒散，是严

格要求的指挥员；在工余时间，在日常生活中和工人们打成一片，

亲如兄弟。在篮球场上，能见到他魁梧的身躯，欢笑奔跑；在单

身和家属宿舍里，能见到他和工友促膝谈心。小伙子找对象，请

他作红娘当参谋，小俩口吵了嘴，请他作法官当和事佬。组里有

个工人叫刘勤，解放前家穷娶不起媳妇，解放后当工人有了钱，年

岁又有些大，一直没找上对象。马万水给全组同志一个特殊任务，

就是给刘勤介绍个好对象。很快就有了目标，马万水亲自带上刘

勤去相亲，并拿出自己的钱给刘勤筹办喜事，找上房子，买上被
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褥和锅碗等生活用具。 年冬天，工人孙凤庆家属从农村到矿

上看爱人，老孙一时找不到房子心急如焚。马万水知道后，对他

说：“你别急，这件事包在我身上，准保让嫂子睡上热炕头。”说

完就到附近农村给他们找上房子，冒着风雪把劈柴煤炭送到家里，

感动得老孙两口子不知说什么好。像这类事到底有多少，谁也记

不清、说不清。

马万水原来文化水平并不高，但他毕竟读过三年书，懂得文

化的重要。特别是解放后当了工人，当了干部，更是像小学生一

样，如饥似渴地抓紧学习。为了能看懂科技方面的书籍，他拜工

程技术人员为师，并订立师徒合同，按时上课，努力提高文化和

科技水平。马万水小组虽然多次创造全国纪录，但他深知“人外

有人，天外有天”的道理，从不夜郎自大，固步自封。十多年里

他和他的小组先后多次到辽宁、山西、河南等矿山参观学习。为

了真心实意学习外地经验，他规定一条纪律，不许讲“马万水的

事迹和马万水小组的成绩”，常常是他们走后，接待单位才知道带

队的就是全国著名劳动模范马万水，更增加了对马万水的钦佩。马

万水不仅善于学习，更勇于实践，认真总结经验，为我国矿山建

设做出了突出贡献。马万水也于 年被评为矿山三级采矿技

师， 年 月被授予工人工程师职称，同年被有色金属矿山研

究院聘为特约研究员，联合国的有关机构也曾对他创造的先进掘

进技术进行专门讨论研究。

生命最后时刻的遗言：

永远听党的话、跟共产党走⋯⋯

马万水与疾病进行生死搏斗更显示了工人阶级硬骨头的精

神。马万水多年在煤矿、铁矿搞掘进，曾患有矽肺病，但他并不

在意，在劳动中不怕苦，不怕累，哪里有危险，他总是挺身而上，
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战斗在哪里。

年春，马万水的两条腿时常疼痛，他以为是多年在井下

潮湿风寒所至，背着大家让妻子缝制一条羊皮裤子穿上，坚持坑

上坑下来回跑，有时疼得满头大汗，他就吃上几粒止痛片，并极

力装出没病的样子，继续坚持工作。后来领导发现他日渐消瘦，精

神也不好，就让他到白庙疗养院住院疗养。这期间，马万水小组

平峒遇到一号在开凿 流沙大断层，马万水听说后立即请求领

导上准许他回到小组与工人们一起抢险，领导考虑到他的身体状

况，安慰他安心疗养。但马万水心里仍惦记着工地的抢险斗争，不

顾自己的疾病和领导的劝阻，偷偷跑到工地与全组人员并肩战斗，

胜利闯过了流沙大断层。

生产上的难题解决了，可马万水的身体却日渐不支。为了爱

护他的身体， 年底公司领导不得不命令他停止工作，住院治

疗。由于本地区医疗 日又派专人护送到月条件所限， 年

北京检查治疗。冶金部介绍到北京肿瘤医院，经专家会诊确诊为

骨癌，并已到晚期。当医护人员知道患者是马万水时都感到十分

惋惜，虽经多方医治，怎奈回天无力，眼看他的病情日益恶化。在

与病魔斗争中，马万水忍受常人难以承受的疼痛，咬紧牙关，从

不喊叫，紧握双拳与病魔抗争。

日，马万水预感生命月 到了最后时刻，呼吸已十分困难

了，他微微点头，把爱人张淑芸叫到病床前，一字一句地对她说：

“记住，要永远听党的话，跟共产党走，教育好孩子们不要忘本，

将来当个好矿工。”停了一会儿，又对身边的战友郭世才说：“回

去转告小组全体同志，我不能再和大家一起战斗了，你们要永远

争先进、攀高峰，把党交给咱们的红旗保住！”

日 时，中月 国共产党的优秀党员、为开发祖国矿业贡

献毕生智慧和力量的马万水同志逝 岁。世了，年仅

马万水同志离开我们已经 年了。他曾领导过的马万水小组
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后来扩建为马万水工程队，他们继承和发扬马万水艰苦创业、勇

次创造全国黑色金属矿山掘进于拼搏的精神，连续 新纪录。

年，中共冶金工业部作出《关于开展学习马万水工程队活动

年冶金工业部授予马万水工程队“开发矿业的英雄的决定》

掘进队”的光荣称号。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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“燕赵奇人”马礼堂

何 文

年生于河北省河间市马户生村。马礼堂，原名马步周， 马

礼堂自幼习文修武， 年代就已成为身手不凡的武术家。后又潜

心钻研医术，精通歧黄，享有“马八针”之誉。晚年，集中医、武

术、气功综合研究，研创了“养气功”，此功被中国气功学会誉为

“熔儒、释、道于一炉，开当代气功之正宗”。马礼堂年 岁时，逾

年被北京市评为健康仍鹤发童颜、精神矍铄， 老人。马礼堂

一生武、医精通，集儒侠一身，被赞誉为“燕赵奇人”。

建国后，马礼堂曾担任多种职务，他原系北京万寿山高干疗

养所医师，全国工商联中医顾问，中国文化书院导师，广州大学

气功实验中心教授，湖南马王堆气功学院顾问兼教授，中国体育

科学学会武术研究会第一届委员，中国气功科学研究会名誉理事，

中山健身会导师，北京老年人大学、西北交大、陕西、吉林、河

南等 个省市气功顾问，北京体育学院武术医疗研究会《武术健

身》和《气功与科学》两杂志社顾问，北京大学气功武术协会名

誉会长，养生科学研究所名誉所长，人民解放军总后气功顾问，北

京武协及八卦、形意、太极、通臂等学术研究会顾问，澳门气功

协会顾问。马礼堂的“养气功”不仅遍及全国，而且传播到日本、

美国、加拿大、印度、澳大利亚、新加坡等国。在美国、日本，都

建有马礼堂养气功研究会。
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习文修武，名震武林

马礼堂出生在一个自耕农家庭， 岁丧父。幼年入私塾读书，

岁开始，向单为健身立业，不受欺侮，从 刀李（占奎）学少林

岁时弹腿，向周凤岐老师学习花拳； 威，又跟随其表伯父

震武林的拳师张占奎学形意拳、八卦掌。马礼堂自幼受多位老师

武德的熏陶，养成了坚韧倔强、不畏强暴、好打抱不平的性格。

年，有一天他去束城赶集，遇见一个拳师领着一伙徒弟在大集上

调戏一卖草帽辫的女子，十分气愤，上去就给了那拳师一个耳光。

拳师挨了揍，立时火冒三丈，挥拳就朝马礼堂打来，十几个徒弟

也一拥而上。马礼堂见他们人多势众，几步跃到一条水沟边上，这

样便没有后顾之忧，等那拳师追来，打了没两个回合就被善用腿

功的马礼堂扫到水沟里；那十几个徒弟纷纷拥上，马礼堂施展全

身解数，拳如流星闪电，腿似铁帚扫地，又把他们一一踢进了沟

里。围观人见恶人挨打，无不拍手称快，纷纷称赞马礼堂是“铁

腿”。从此，“马铁腿”的名声不胫而走，许多人找上门来拜师学

武。

年，马礼堂在河间城北太平庄教小学时，因“诋毁”国

民党政府丧权辱国被搜捕，遂逃至北平，半工半读，补习中学课

程，后考入华北大学教育系。他在北平求学期间，一直不忘习武。

先由张占奎介绍，拜形意名家郭云深之高足刘伟祥（河北国术馆

馆长）为师，专攻形意拳，后又向太极名家刘采臣学太极拳。

年，向东方大侠杜心五学自然门。同年，参加了严朴、安若定、殷

震夏组织的铸魂学社，任北平通讯主任，在《大侠魂》月刊发表

文章。同时，向北平武林界号称“三绝”（刘福山的枪、刘绝山的

刀、刘仑山的棍）的武术名家学习技击。还曾两次到陈家沟，与

当时名家陈宝聚、陈敬中等研究陈氏太极拳，到深县李存义的故
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里研究形意拳。从而遂得武术之奥秘，成为精通拳理、武德高尚、

身手不凡的武术家。在武林界继“马铁腿”之后，又得了“坦克

车”的称誉。邱万春先生在《武林》称马礼堂“太极”功底深厚，

是形意拳第七代仅有的人物。

年，马礼堂在南京曾打败八卦名手孙锡坤。孙系一贯道

道长，在南京与日本特务勾结，依仗权势，骄横跋扈，并利用迷

信造谣惑众。马礼堂对孙的行径十分气愤，决心教训他。这天，河

南大学教授汤化府与雷仲山路经南京，马礼堂同他们相约到邓府

巷去会孙锡坤。孙十分高傲，目中无人。汤化府提出跟他推手。孙

多斤，而汤又矮又小身材高大，体重足有 ，当然不是他的对

手。接着，雷仲山与他推手也没取胜，孙不由狂妄地哈哈大笑。马

礼堂看在眼里，气压心头，说；“咱俩推推吧！”孙锡坤高傲地嘿

嘿一笑。两人一搭手，马礼堂感到对方双臂很沉，心想孙确实有

点功夫，万不可小觑。这时，孙突然一个转身掌，到了马礼堂身

后，接着又一招掖掌，直朝马礼堂胸侧击来。这一掌十分狠毒，如

被击中，就会伤及内脏。说时迟，那时快，马礼堂左手顺势一领，

右手一招虎托掌，正打在孙的小腹上。只见孙踉跄几步，砸在一

个圆桌上，人桌俱倒，立时脸色煞白。汤化府讥讽道：“你不认识

吗？这位就是有名的“马铁腿”“、坦克车”！说完，三人扬长而去。

南北奔走，救国图强

年九一八事变后，东北沦陷，马礼堂十分忧愤，曾赋诗

曰：“泪洒山河半壁残，雄心未死发冲冠。公家黍熟私家食，商女

饱温织女寒。傀儡登场凭线索，娇花弄媚依栏杆。误国误民曾知

否，多少英雄血变酸。”在抨击国民党政府腐败的同时，及时提出

“强种救国”之国术革命。组织国术研究会，聘请孙禄堂、尚云祥、

刘采臣、王占恒、邓云峰、恒寿山等著名国手为导师，吸收各大
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学的爱国青年，共同学习研究“强种救国”之武术。因此，获得

中央国术馆长张之江的支持，书赠“强种救国”四个大字。

年国民党政府代表何应钦与华北日军司令梅津，签订卖

国的《何梅协定》后，加紧了对抗日救国志士的镇压。由于马礼

堂早年曾参加李大钊葬礼被捕过，后又组织出关杀敌救国团，因

而被国民党当局通缉，北平不能容身。于是他潜往济南，化名志

然，住在山东国术馆田振峰（中共地下党员）家，助编《求是》月

刊，并在山东省立中学教课，在青年会教剑术，与田振峰一起揭

起了以抗日为宗旨的国术革命大旗。当时曾发表“告北平同伴

书” 响应者数百人。同时，在济南相继建立了健身实验学社、技

击实验学社，以练武强身抵御外侮为目的，主张揭穿一切迷信传

说，排除师承门派之见，共同研究武术技击之精华。此举受到一

些进步武术家的拥护，获得山东省国术馆长窦峰山的大力支持。现

在国家体委武术处的李天骥、吴江平当时也都由东北去山东参加。

马礼堂提出“黄魂重铸”，与田振峰在济南四里山下结庐，榜其庐

为“铸魂里”。大门两旁镌字为联：“投机分子滚出去，革命男儿

请进来”，门楣上写“黄魂重铸”。马礼堂在山东省国术馆组织了

各县国术馆长训练班，公安局长训练班，创办刊物，大力宣传爱

国主义，抨击蒋介石的不抵抗政策和“攘外必先安内”的主张。曾

写 淘沙》“：怒视吾中原，风潮降天，战争循环永不安，要问

国人知否？箕豆相残。”从而引起国民党中统和山东省主席韩复榘

的注意，《求实》、《侠魂 两刊物被查封。 年夏，马礼堂组织

的出关杀敌救国团，由曹尊贤、刘俊生等率领，在龙口登船时被

韩复榘的特务队扣押，马礼堂逃出济南。

年秋，马礼堂来到湖北，在汉口协助董必武筹备战斗书

店，宣传进步思想，传播革命理论。七七事变爆发后，董必武

绍马礼堂去南京谒见周恩来，接受新的任务。马礼堂持介绍信星

夜赶赴南京。周恩来因战事繁忙无暇，便派叶剑英接见了马礼堂，
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马礼堂被派往豫北做战地服务工作，任志愿团员训练班主任。

年 月，国民党部队退过黄河，马礼堂便率领一千多名爱国青年

学生进入太行山打游击，失败后由山西荣河、到西安；几经辗转

于 月又回到武汉，从武汉又返敌后坚持抗战。马礼堂在战地服

务团河北民军政治部任副主任，国民党政府授予他少将军衔，在

冀南一带与共产党领导的八路军配合行动。 月，马礼堂与是年

牛席卿在南宫结婚，当时活动在冀南的一二九师副师长徐向前、东

进纵队纵队长陈再道及冀南行署主任杨秀峰、副主任宋任穷都参

加了他们的婚礼，并书赠两幅含蓄幽默的祝词：一幅是“牛马姻

缘”；另一幅是“从来白马犯青牛，全凭月老牵一线。黑白二色有

所忌，又仗日上渡双星。”

在国共合作期间，由于马礼党与共产党配合密切，时时受到

国民党军统、中统的监视，处处受到刁难，把他看成共党嫌疑分

子，无法正常进行工作。所以，马礼堂于 年底到重庆，向国

民党当局陈述工作中的困难。于是陈诚又任命他为华北策反专员，

其任务是做庞炳勋、孙殿英、张兰峰等人的工作。在返回豫北途

中，在郑州遇到罗青（解放后曾任北京市政协副主席），二人一起

回到豫北冀南一带，坚持抗战。 年，一个偶然的机会，马礼

堂恰与罗青在天安门前相遇。阔别 余载，一朝相聚，欣喜若狂，

追昔抚今，感慨万分。罗青亲书赠诗于马礼堂“：当年跃马太行巅

燕赵驰驱竟着鞭。推倒三山兴四化，白头握手叙天安。演武知医

擅气功，关河人欲识途翁，献身保健开新局，一代干城老返童。”

年，日本宣布投降后，马礼堂被国民政府任命为特派专

员，第一个被派往开封，在开封被军统秘密逮捕，解往西安特种

监狱。 年国共重庆谈判时，毛泽东主席提出释放政治犯，马

礼堂获释后又回到开封，在开封北士街 号开办了圣马利亚医

院，以看中医维持生计，但行动仍被监视。直到 年秋，马礼

堂才与中共豫皖苏区取得联系。 年，由吴芝圃派往南京与许
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天民（解放后曾任广东省公安厅厅长）同作地下工作，住在校门

口 号（原苏联使馆），公开身份是行医治病，讲武授徒。在大

军渡江前夕，他与许天民以筹备医院做掩护，筹备渡江前线情报

站。全国解放后，马礼堂由宁返京。

几度铁窗，意志弥坚

马礼堂青年时期就追随革命，屡遭曲折，百折不挠。在华北

月 日李大钊的葬礼游行，大学读书时，因参加 年 散发

传单，被做为共产党嫌疑犯逮捕入狱，与韩子栋（那《红岩》中

的华子良，当时北平地下党的负责人）关在一起，坐监三个月后

被释放，韩被解往南京。 年，马礼堂在济南助编《求实》月

刊时，第二次被捕，经与韩复榘攀乡亲而获释。 年 月，在

开封被军统逮捕，解往西安特种监狱，与毛泽东的族弟毛泽润一

起关在自治室，毛泽润在狱中赠给马礼堂七绝一首：“革命男儿不

寻常，铁窗风味要多尝。他年姓字留青史，全凭今日磨练光。”马

礼堂答毛泽润诗：“几度铁窗志未灰，蛟龟久困望春雷，犬欺虎豹

凭门障， 戏龙蛇仗水杯。漫将驽骀方老骥，久经霜雪耐寒梅。民

生国计终谁属，不到成功誓不回。 年，马礼堂因给彭德怀元

帅治病，被诬陷为黑线人物，第四次被捕入狱，直到“文革”开

始，被做为专政对象遣返回乡。他一边接受批斗和监督，一边行

医治病，为人民解除痛苦，并亲笔写了“精研医术为乡里；潜心

岐黄送瘟神”的对联悬于住室。由于他医术精明，就医者络绎不

绝，多者日达百余人。后来，南至昆明，北至满州里，不少人也

都慕名前来，并对他的医术和服务态度交口称赞。
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