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作者的话
员怨远愿— ＊ 作家辕编辑 ＊ 美国

未来属于那些追求

梦想之美的人。

———埃莉诺·罗斯

福 牗 Ｅｌｅａｎｏｒ Ｒｏｏｓｅｖｅｌｔ 牘

果你还没有读过 《撼动世界的女孩Ⅰ》 牗还犹豫什

么？快弄一本来看！ 牘，那么就让我来告诉你这套

书的由来吧。许多像阿米莉亚·恩哈特 牗 Ａｍｅｌｉａ Ｅａｒｎｈａｒｔ 牘、

苏珊· Ｂ ． 安托尼 牗 Ｓｕｓａｎ Ｂ ． Ａｎｔｈｏｎｙ 牘、索乔尔纳·特鲁斯
牗 Ｓｏｊｏｕｒｎｅｒ Ｔｒｕｔｈ 牘这样的成功女性对你们来说一定不陌生吧。

当读到有关她们的故事时，你们也许会想： “嘿，我长大

也要像她们一样！”

不过，我们想通过 《撼动世界的女孩》这套书来告诉

你，你不必等到长大后才可以变得了不起。这本书中的女

孩都在 ２１ 岁以前就开始追求梦想并把握世界了。勃朗特姐
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妹 牗 Ｂｒｏｎｔｅ ｓｉｓｔｅｒｓ 牘在十几岁时就开始创作小说，玛格丽特·

奈特 牗 Ｍａｒｇａｒｅｔ Ｋｎｉｇｈｔ 牘在 １２ 岁时就有了自己的第一项发明，

奥普拉·温弗瑞 牗 Ｏｐｒａｈ Ｗｉｎｆｒｅｙ 牘在 １７岁时便踏进了演艺圈。

如果你已经有了梦想，那就请你抓住今天，实现梦想！

要撼动世界并不一定要非常出名或有钱，它可以是一次

冒险，一次改变，也可以是对别人的鼓舞，对自己的信

任，它还可以是对他人的影响或安慰。撼动世界就是不要

让自己停滞不前，反而让世界来推着你走。

面对着许多了不起的女孩，我真的感到为难，不知该把

谁排除在这本书以外。最后我选择了那些对历史有重大影

响的，那些在 ２０ 岁以前便坚定的踏上属于自己的道路的，

那些代表着不同的国家特色、时代特色和事业特色的女孩

们。虽然书中的女孩们来自世界上不同的地方，在不同的

领域取得了不同的成就，她们仍然在许多地方有着共同

点。她们中的每一位都在寻梦道路上遇到了各种各样的障

碍，包括贫穷、无知，家庭的反对，社会的歧视，政府的

压迫，丈夫的嫉妒，甚至自己对自己的怀疑。她们成功的

道路都是艰辛无比的，但她们没有放弃。

虽然为了写书，我不得不超负荷地阅读大量历史书，但

是写这书本身绝对是一种快乐。当然如果没有下面那些多

才多艺的女士们帮忙，这本书也不可能诞生。感谢艾米

莉 ． 威尔登 牗 Ａｍｅｌｉｅ Ｗｅｌｄｅｎ 牘和玛丽娜·蒙森 － 伯顿 牗 Ｍａｒｉａｎｎｅ

Ｍｏｎｔｏｎ － Ｂｕｒｔｏｎ 牘 为此收集的材料。还要感谢贝蒂·小霍尔
牗 Ｐａｔｔｉ Ｌｉｔｔｌｅｈａｌｅｓ 牘、Ｋ ． 范·拉登 牗 Ｋａｔｈｙ Ｖａｎ Ｒａｄｅｎ 牘、 Ｊ ． 罗伊

姆 牗 Ｊｉｍ Ｒｏｅｈｍ 牘、 Ｋ ． 托马斯玛 牗 Ｋｅｎｎｅｔｈ Ｔｈｏｍａｓｍａ 牘、 Ａ ． 诺

援援



格尔 牗 Ａｒｃｎｅ Ｎｏｇｇｌｅ 牘、Ａ ． 帕斯 牗 Ａｕｄｒｅｇ Ｐａｓｓ 牘、Ｄ ． 亚格 牗 Ｐａｎａ

Ｙａｒｇｅｒ 牘、玛塔·卡瓦策 牗 Ｍａｒｔａ Ｃａｖａｚｚａ 牘帮助我挑选材料并帮

我校对重要的史实。当然，我还应该感谢我们最好的编辑

队伍———巴巴拉·曼 牗 Ｂａｒｂａｒａ Ｍａｎｎ 牘、劳拉·卡尔史密斯
牗 Ｌａｕｒａ Ｃａｒｌｓｍｉｔｈ 牘、Ｍ ． 罗伯逊 牗 Ｍｙａ Ｒｏｂｅｒｔｓｏｎ 牘和劳拉·比尔

迈尔 牗 Ｌａｕｒａ Ｂｉｅｒｍａｉｅｒ 牘。没有她们的无私帮助，这本书将不

会存在。最后，向 Ｂｅｙｏｎｄ Ｗｏｒｄｓ Ｐｕｂｌｉｓｈｉｎｇ 出版社全体

工作人员致以我最深切的谢意，尤其要感谢它的所有者辛

迪·布莱克 牗 Ｃｉｎｄｙ Ｂｌａｃｋ 牘和理查德·科恩 牗 Ｒｉｃｈａｒｄ Ｃｏｈｎ 牘，是

他们肯定了这套书的价值并鼓励我追求我自己的梦想。
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哈特舍普苏特穴匀葬贼糟澡藻责泽怎贼雪
约公元前员缘园园—前员源远园＊ 法老 ＊ 埃及

埃 及人民聚集到广场上，挤挤挨挨地只见人头攒

动。炽烈的阳光下，人们等待着为刚完成的王室雕

像揭幕的那一刻。当号角响起时，奴隶们撤下了蒙在石像上

的布幔。站在前排的人都睁大了眼睛，仿佛看得还不够清

楚。眼前的景象让人震惊。人们开始窃窃私语，把他们所

看到的告诉后面的人。几分钟后，这个惊人的消息便如浪

潮般传遍了整个人群。

在以前的雕像里，哈特舍普苏特不是作为王后站在丈夫

的身后，就是作为监护人站在继子的身旁。然而在这座新

的雕像里，哈特舍普苏特是一个人站在那里。更让人惊讶

哈特舍普苏特，她不

希望人们只注意她的性

别，因为她觉得这无关紧

要；她要求人们像对待其

他法老一样对待她，在一

段时期内她赢得了这样的

认同。

———乔伊斯·泰尔德

斯莱 牗 Ｊｏｙｃｅ Ｔｙｌｄｅｓｌｅｙ 牘，《哈

特舍普苏特：女法老》
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那时大多数的埃

及人都有六到七个孩

子 牗但是几乎有一半会

夭折 牘，而且无论生男

孩还是女孩都会受到

欢迎。常见的名字有

“富贵到来” 、 “欢

迎你” 、 “她父亲的

统治者” ，甚至 “他

是个伟大的人”。

的是，雕像里的她居然穿着男人的衣服，说准确一点，是

穿着法老的衣服！ “这是什么意思？”人们迷惑不解。埃

及还从来没有过女法老呢。那个本来应该成为法老的人，

她的继子，又会怎样呢？神灵会不满吗？埃及人信奉的理

想之国玛阿特 牗 Ｍａａｔ 牘真的会陷入一片混乱吗？

这位女法老是法老图特摩斯一世 牗 Ｔｕｔｈｍｏｓｉｓ Ｉ 牘的长女。

当她的小妹妹死后，国王就把她当成自己惟一的孩子来抚

养。在哈特舍普苏特的家族崛起以前，埃及还是一个分裂

的国家，并且常常落入外族的统治。几代以来，哈特舍普

苏特家族的成员一直在为统一埃及而斗争。终于，哈特舍

普苏特的父亲完成了这个夙愿。在他的统治下，埃及变得

非常繁荣。他自己也因此受到了人民的爱戴。

为了保持王室血统的纯正，大

多数的埃及王族都会与自己的兄弟

姐妹结婚。哈特舍普苏特也不例

外。当她的父亲去世后，哈特舍普

苏特嫁给了与自己同父异母的哥

哥，也就是图特摩斯二世。她在那

个时候很有可能只有 １２岁，因为许

多埃及女孩都在那个年龄结婚。她

的哥哥当了法老，哈特舍普苏特自

己成了王后。没过多久，她生了一

个女儿，这就是尼斐鲁拉 牗 Ｎａｆｅｒｕｒｅ 牘

公主。哈特舍普苏特在这个时期的

雕像中穿着王后的衣服，并且站在丈夫的身后。



猿

许多历史学家都认为图特摩斯二世是一个体弱多病的国

王，所以真正的统治者是他身后的哈特舍普苏特。图特摩

斯二世很年轻就死了，而哈特舍普苏特便不失时机地扩充

她的势力。根据埃及的传统，图特摩斯二世死后，他与另

一个女人生的儿子成了王位继承人。因为这时图特摩斯三

世才 ５ 岁，还不能当法老，于是年仅 １５ 岁的哈特舍普苏特

便被任命为他的监护人。在这个时期留下的雕像中，哈特

舍普苏特总是站在她的继子的身旁，扮演一个辅佐幼王的

角色。不过此时的哈特舍普苏特已经有了她自己的计划。

尽管哈特舍普苏特已经站在了所有埃及女人不可能达到

的最高地位上，但她仍然不满足，所以她任命自己作了法

老———埃及的国王！当王后和当法老之间有很大的区别。王

后只是法老的伴侣，人们甚至不能用她的名字来称呼她，

取而代之的是 “国王的女儿”或 “国王的妻子”等等。这

些称呼都只表明了她与她生活中出现的男人们之间的关

系。然而法老则是一个国家里不可置疑的统治者，是国家

的拥有者。在任何时候法老都可以要求他的臣民放下日常

工作去修建大金字塔或庙宇。法老还负责征收税赋，贮存

粮食，修筑运河，维护法令。作为军队的首领，他不仅要

制定军事计划，而且还要亲自领兵作战。

最重要的是，埃及人相信他们的法老是神灵派到地球上

来的使者。法老可以代表他的人民与神灵直接对话，保证

埃及的繁荣昌盛，并且让它远离灾难。古埃及人相信如果

没有法老，他们将无法生存。

哈特舍普苏特知道女法老的出现将会使她的人民感到震

哈特舍普苏特 牗 Ｈａｔｃｈｅｐｓｕｔ 牘
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惊和失望。埃及人信奉玛阿特，也

就是宇宙间的理想之国，而女法老

的出现肯定会打乱“万物之序”。

为了确保她的统治，哈特舍普苏特

按照埃及人更容易接受的方式来包

装自己。雕像中的她站在前面的中

心位置，有着男人的身材，穿着男人

的衣服，还装饰有法老的假胡子。她

的人民知道她仍然是一个女人，但

是这些包装让人们相信哈特舍普苏

特不仅愿意而且能够扮演一个男人的角色。由于每一位法老

都需要一位王后来配合举行各种仪式，哈特舍普苏特便再一

次打破传统，任命她的女儿尼斐鲁拉公主作了王后。

很难想像在埃及这样一个男权社会里，人们居然会接受

哈特舍普苏特作为他们神圣的统治者。甚至在图特摩斯三

世成年之后，她依然没有退位。哈特舍普苏特在位一共二

十多年，这二十多年的统治在当时是很少见的，因为当时

埃及人的平均年龄只有三十来岁。

哈特舍普苏特把埃及的疆土从非洲东北部扩展到今天的

叙利亚，中间横跨了阿拉伯半岛。她的统治给埃及人民带来

了和平、稳定与繁荣。她派出的商队多次成功抵达遥远的目

的地，而这些地方都是以前的埃及人从未到过的。不过哈特

舍普苏特最让人瞩目的成就还是在建筑方面。她重建了一些

倒塌了的古庙 牗即使在 ３５００年以前，有些埃及的建筑就已经

称得上古老了 牘，新建了几百座神殿、纪念碑和雕像。尼罗

除了哈特舍普苏

特以外，其他的埃及

女孩都不许出外干

活 。 如 果 幸 运 的

话，她们可以把织

布、唱歌、跳舞或者

谱曲当作职业。
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古埃及人喜欢猫 牎

＊ 当 一 只 猫 死 去

时，它的主人们会剃

掉眉毛、撕破衣服来

表示哀痛。

＊古埃及人把猫制作

成木乃伊，有一座埃

及墓穴装了 ３０ 万只

猫木乃伊。

＊ 如果你杀了一只

猫，他们会判你死

刑，你将会被石头砸

死。

＊在王族狩猎时，经

过特殊训练的猫可以

找回被射中的鸟。

河上的戴尔·埃尔 － 巴哈里 牗 Ｄｅｉｒ Ｅｌ － Ｂａｈｉｒ 牘祭庙就是哈特舍

普苏特为自己修建的。它是世界上最美丽的建筑之一。

当哈特舍普苏特老得不能再执政时，她终于让位给了早

已成年的继子。图特摩斯三世沿着继母开创的统治之路，

也成为了一名很得人心的法老。哈特舍普苏特一共活了五

十多岁，比当时的普通埃及人多活了十多年。她死后被葬

在早就准备好了的宏伟坟墓里。哈特舍普苏特，埃及历史上

惟一的女法老，一个敢于打破传统的

女人，最后被埋葬在帝王谷里。

哈特舍普苏特是古埃及最伟大

的统治者之一。她的统治远比克列

奥 帕 特 拉 牗 Ｃｌｅｏｐａｔｒａ 牘、 图 坦 哈 蒙
牗 Ｔｕｔａｎｋａｈｍａｎ 牘国王以及奈费尔提蒂
牗 Ｎｅｆｅｒｔｉｔｉ 牘王后的统治更有影响力，

更成功，可是今天的我们却对她了

解很少。这是为什么呢？因为在她

死了多年以后，有人曾试图抹掉人

们对哈特舍普苏特的所有记忆。她

的塑像被砸成了碎块；她在雕刻里

的肖像被挖了出来；她的画像被烧

毁；她的名字被人从法老名单上抹

去。甚至她在戴尔·埃尔 － 巴哈里的

华丽祭庙也在一次山崩中被覆盖。

曾有人想让人们以为哈特舍普

苏特从来没有存在过。这个人是

哈特舍普苏特 牗 Ｈａｔｃｈｅｐｓｕｔ 牘
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谁？是她的继子吗？是她的情人吗？或是后来的埃及人民

想忘记他们曾有过的女法老？这仍然是一个谜。虽然可以

表明她的统治的遗迹遭到了神秘而险恶的破坏，但哈特舍

普苏特的传说却永远不会被埋葬。

１９世纪初，考古学家使哈特舍普苏特得以重见天日。他

们发掘出她的庙宇，并且在较新的雕塑下找到了她的名

字。所有关于哈特舍普苏特的东西合在一起足以证明，她

就是埃及历史上最具影响力的女性。哈特舍普苏特又一次

以埃及国王的身份被人们所认识和接受，而她那反传统的

一生仍然是当今考古学家们感兴趣的课题。

你将怎样撼动这个世界？

“我读完了儿童

图书馆中所有有关埃

及的书，现在我正在

成人图书馆中继续我

的阅读。我要成为一

个震撼世界的埃及古

物学家！埃及古物学

家就是专门研究

古埃及的考古学

家。我想写下我

的成果，那么其

他人就可以更多

地了解埃及和她

的历史。我还想

打开斯芬克斯 牗 Ｓｐｈｉｎｘ 牘的大门，看看里面究竟有什么！”
卡丽莎·赖特 牗 Ｋａｒｉｓｓａ Ｌｉｇｈｔ 牘， １３岁
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所有的男人都低

下了头，只有姐妹俩

骄傲地奋起抵抗，为

国复仇。

——— １５ 世纪越南

诗歌

二征姐妹高高地坐在待发的战象背上，审视着脚下的人

群。成千上万的越南士兵仰望着她们，眼里透露出害怕而

又骄傲的神情。他们害怕是因为他们知道，自从 １５０年前外

国侵入越南以来，还没有人奋起反抗过；也因为外国有更

强大的军队、更好的武器和更成熟的军事经验。他们骄傲

是因为他们是为了国家的自由而战，因为领导他们的是东

方有史以来最伟大的女英雄。姐姐征侧 牗 Ｔｒｕｎｇ Ｔｒａｃ 牘举起手

中的剑，喊出了复仇的誓言：

首先，我为国家而战，

其次，我要重建 Ｈｕｎｇ 氏家族，

二征姐妹穴栽澡藻栽则怎灶早杂蚤泽贼藻则泽雪
公元员源—源猿 ＊ 皇家女战士 ＊ 越南
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然后，我要为我死去的丈夫报仇，

我发誓实现这些愿望。〔１〕

在誓言声中，８万越南人民冲入了战场。

征侧和征贰 牗 Ｔｒｕｎｇ Ｎｈｉ 牘这对不可思议的姐妹斗士都出生

在公元 １４ 年的越南北部。她们的父亲是一位有势力的越南

领主，他与妻子都恨外国统治者，并且从不害怕承认这一

点。外国人从公元前 ３ 年开始侵入越南，迫使越南人民上

交各种苛捐杂税，还强迫他们抛弃自己的文化和传统。二

征姐妹在成长中亲眼目睹了越南人民遭受的残酷而又不公

正的统治。尽管父亲去世时，二征姐妹还很小，她们仍然

把老父亲的自由之梦铭记在心。

二征的母亲 Ｌａｄｙ Ｍａｎ Ｔｈｉｅｎ 是一位不同寻常的强悍

女人。在传统的越南社会中，越南妇女比其他亚欧国家的

妇女享有更多的权利。她们可以继承财产，可以成为政治

领导人、法官、商人和战士。然而外国统治者却剥夺了她

们的自由，使越南在这方面开了倒车 牗试想一下 “裹小脚”

的例子！ 牘。Ｌａｄｙ Ｔｈｉｅｎ 并不妥协，她没有再结婚，而把大

部分的精力用在培养年轻的女儿如何作战上。她教给她们

各种作战策略和武艺。她知道战争即将来临。

当征侧还在十几岁时，她爱上了一位年轻的地方领主诗

索 牗 Ｔｈｉ Ｓａｃｈ 牘，并且嫁给了他。夫妇俩和征贰一起反抗外国

的统治，还秘密计划起义。人们形容征侧有 “一个勇敢而

无畏的头脑”。根据历史记载，诗索对妻子是言听计从
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二征姐妹 牗 Ｔｈｅ Ｔｒｕｎｇ Ｓｉｓｔｅｒｓ 牘

的，而不是妻子对他百依百顺。人

们都认为组织越南领主们起来战斗

的是二征姐妹。当外国地方官发现

了他们的计划后，残忍地处死了征

侧的丈夫，并把他的尸体挂在城门

上向谋反者示警。

不过这种做法适得其反。面对

外国统治者的残忍杀戮，二征姐妹

没有被吓倒。相反地，被怒火点燃

的姐妹俩认为起义的时间到了。她们

号召越南人民勇敢地和她们一起反

抗。８万民众志愿加入了起义的军队；他们中的大部分人都才

二十多岁！为了鼓舞战士们的斗志，征侧甚至拒绝穿丧服。

二征姐妹从这些志愿者中选出了 ３６名妇女 牗其中包括她

们的老母亲 牘来担任作战将领。在公元 ４０年，也就是在外国

侵入越南 １５０年后，二征姐妹领导越南人民进行了第一次反

侵略的民族抗战。姐妹俩在作战中各有所长———征侧是一个

高明的策划者，而征贰是一名无畏的战士。这一支没有经

过正规训练的军队在二征姐妹的带领下竟然奇迹般地从外

国军队手中夺回了 ６５ 个要塞，迫使他们从越南撤退。征侧

和她妹妹的故事很快传播开来，甚至传到了中国皇帝的耳

朵里。曾有历史这样记载： “一个女人率领着一个年轻的

民族；甚至汉朝的皇帝听说后都惊恐不已。”

取得这次重大胜利后，二征姐妹建立了一个新的国家，疆

土从越南南部一直延伸到中国南部。姐妹俩共同担任统治者，

传说越南人民最

初很害怕跟随两个

女孩参加战斗，所

以二征姐妹猎杀了

一只令人闻风丧胆

的食人虎来证明她

们的勇气，而这张

虎皮就用来书写起

义口号了。
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并很快修改了外国人制定的不合理制

度。她们根据越南人民传统的价值观

建立了一个精简的政府，同时废除了

侵略者强加给他们的税赋。在以后的３
年里，二征姐妹不仅要管理一个新生

的独立国家，还坚持与外国军队作战。

不幸的是，越南独立的时间并

不长久。外国的军队人马众多，武

器先进，并且有着丰富的作战经

验。公元 ４３年，二征姐妹结束了她

们一生中最后一次战斗。在今天的河内附近，外国军队杀

害了二征姐妹的几千士兵，另外还有一千多人被囚禁。二征

姐妹没有投降认输，她们选择了自杀。有人说她们跳进了河

里，还有人说她们升入了云端。

在以后的 ９５０年里，二征姐妹的故事一直鼓舞着越南人

民进行反抗外国的斗争；在这一段黑暗的年代里，越南人

民的许多次起义都是由妇女领导的！二征姐妹的故事一代又

一代地传了下来，渐渐地她们成了越南人民心中的女神。

在今天的越南仍然有许多有关二征姐妹的故事、诗歌、

戏剧流传下来，人们用标语、纪念碑甚至邮票来纪念她

们。而她们的故事一直激励着越南人民。在首都胡志明市

有一条以她们的名字命名的街道。人们还为她们修建了许

多庄严的庙宇，包括河内有名的姐妹塔。越南政府宣称二

征姐妹为民族英雄。在每年三月的姐妹节，越南人民都要

举办活动来纪念二征姐妹。

当二征姐妹在她

们的第一次战斗中获

胜时，曾经下令处死

Ｄｉｎｈ 的地方官，这个

地方官非常害怕，他

剃掉了自己的头发秘

密化装逃离了越南。
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