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果让你说出几个在历史上有重要影响的人，你会说

谁呢？你也会像我们一样，说出的男性多于女性

吗？如果正相反，那你可就太棒了！可是不管怎样，有一

个问题发人深省，那就是为什么说到那些重要的历史人

物，绝大多数人想到的只是男性而不是女性呢？难道是因

为女性无足轻重吗？绝对不是！女性的勇气，才智和韧性

在整个人类文明和文化的形成过程中都起到了至关重要的

作用，然而有关她们的许多传奇故事却被所谓的 “男权社

会”给忽略了。

幸运的是，近些年来“重新评价妇女的历史作用”呼声

如

作者的话
员怨苑缘— ＊ 作者 ＊ 美国

我们正处在人类思

想史上的又一个新纪元

的开端，那就是我们已经

认识到了，女性，与男性

一样，开创并且描绘着历

史。

———杰达·勒纳，

牗 Ｇｅｒｄａ Ｌｅｒｎｅｒ 牘 威斯康星
大学历史系教授

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



又起，并且取得了可喜的进展，我们这套历史性书籍一方

面是向那些杰出女性表达我们的敬意，同时还要告诉今天

的女孩子们，你们同样可以凭着自己的才能而被载入明天

的史册！

正是带着这样的愿望，我开始着手写这本书。能够把那

些在历史上有着惊人成就的女性的故事讲给大家，我感到

很骄傲，同时我还希望通过这本书可以激励更多的女孩

子，祝她们梦想成真，坚信自己能创造奇迹。这本书的创

作决不是我一个人的功劳，我得到了很多人的帮助与厚

爱，我要特别感谢鲍勃·爱瑞克森 牗 Ｂｏｂ Ｅｒｉｃｋｓｏｎ 牘、琼·沃德
牗 Ｊｅａｎ Ｗａｒｄ 牘和贝蒂·小霍尔 牗 Ｐａｔｔｌ Ｌｉｔｔｌｅｈａｌｅｓ 牘给我的支持，感

谢 牗 Ｂｅｙｏｎｄ Ｗｏｒｄｓ Ｐｕｂｌｉｓｈｉｎｇ 牘 牗超越文字出版社 牘女性专栏小组

在整个写书过程中给予我的巨大帮助，同时向米歇尔·罗

伊姆 牗 Ｍｉｃｈｅｌｌｅ Ｒｏｅｈｍ 牘、玛丽·麦克马洪 牗 Ｍａｒｙ ＭｃＭａｈｏｎ 牘 和

玛丽娜·蒙森 － 伯顿 （Ｍａｒｉａｎｎｅ Ｍｏｎｓｏｎ － Ｂｕｒｔｏｎ）表达深深

的谢意。

本书在编写中让我感到最棘手的问题是应该选择哪些女

性作为本书的主人公，我曾经面临痛苦的选择，又希望尽

量在不同的时期、地区和领域都有代表人物，最后我制定

了两条标准作为筛选条件：首先，她必须在 圆园岁以前就取

得了非同寻常的成绩；其次，关于她本人和她的生平必须

有史可循。

第一个标准使我不得不放弃数以千计的大器晚成的杰出

女性们，比如索乔尔纳·特鲁斯 牗 Ｓｏｊｏｕｒｎｅｒ Ｔｒｕｔｈ 牘，她是一名

黑人奴隶，后来成为美国废奴运动和争取妇女权利运动中



的领袖。还有瓦伦蒂娜·特诺什科娃 牗 Ｖａｌｅｎｔｉｎａ Ｔｅｒｅｓｈｋｏ

ｖａ 牘，前苏联宇航员，世界上第一位进入太空的女性。类似

这样因年龄而被淘汰的女性们多是从事科学研究工作的，

因为众所周知，任何一项在科学领域里的巨大贡献，都必

须经过多年的探索与耕耘。

第二个标准是每一个人物都必须有史料可查。事实上很

多女性的事迹根本就没有历史记载，那些有书面记录的女

性，要么是贵族，要么是统治阶级。读这本书时你会发现

有一些是女王，她们的权利是与生俱来的，希望这一点不

会影响你的奋斗，因为当今的形势与以前相比截然不同，

不管你是怎样的出身，你都有机会为这个世界所记住，并且

永垂青史。

在阅读这本书的过程中，要始终把握的一点是：这些人物

不过是众多优秀女性中的一小部分，希望通过她们的生平能够

对你的生活起到鞭策作用。她们就是活生生的例子，有力地证

明了像你我这样的女孩子是有能力实现自己的目标、理想，达

到我们的愿望的。现在轮到你去为这个世界做点什么了。最

后，借用安娜·狄更生 牗 Ａｎｎａ Ｅｌｉｚａｂｅｔｈ Ｄｉｃｋｉｎｓｏｎ 牘的一句名言与你

共勉“世界属于那些积极争取的人们”！
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员

色如漆，一艘小船悄悄驶入港口，克里奥佩特拉

坐在船上眺望着远方，整个王宫被她弟弟的军队

密密地包围了。她只求这无边的黑暗能够帮助她，因为她

知道一旦被发觉，等待她的只有死亡。此时她默默祈求上

苍保佑她的计划能够成功，至少能让她神不知鬼不觉地潜

入宫中。

裘力斯·恺撒 （Ｊｕｌｉｕｓ Ｃａｅｓａｒ）正坐在这座富丽堂皇的宫

殿之中，陷入了沉思，他在想如何才能帮助埃及渡过目前

的难关。突然有人敲门，只见来人背着一卷毯子走了进

来，他解开系在毯子上的皮带，毯子就在地上铺展开来，

克里奥佩特拉七世（悦造藻燥责葬贼则葬Ⅶ）
公元前远怨—公元前猿园年 ＊ 埃及女王 ＊ 埃及

夜

她迷人的身材，

优雅的举止，再加上

她绝佳的口才，所有

这一切造就了关于她

的一个又一个谜一样

的传奇。

———希腊历史学家，

普卢塔克 牗 Ｐｌｕｔａｒｃｈ 牘
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这时恺撒已经目瞪口呆，原来毯子里裹着的是一位美貌动

人而又浑身散发着高贵气质的女性，她掸了掸身上的尘

土，笑盈盈地望着恺撒，她就是克里奥佩特拉———年轻的埃

及女王，为了见到这位伟大的罗马将军，她把自己藏在了

毯子里，并在顷刻之间征服了他。虽然克里奥佩特拉在 １８
岁时就当上了埃及女王，可由于国内政变，她被敌人驱逐

出了自己的国家，现在她迫切需要恺撒的帮助！

克里奥佩特拉于公元前 ６９ 年降生在埃及皇宫中，从此

开始了她充满冒险经历和神秘色彩的一生。在她 １８ 岁那年

她父亲去世，她也就理所当然地成为了埃及女王，根据埃

及皇室的传统，她与自己的弟弟，当时 １０ 岁的托勒密十三

世（Ｐｔｏｌｅｍｙ ⅩⅢ）结婚，两人共同统治埃及。

由于托勒密十三世的年幼无知，他身边的那些顾问大臣

们就想篡权，梦想成为埃及幕后的主宰者。可是克里奥佩

特拉是一位有主见的女王，她雄心勃勃，要重新恢复埃及

在政治和文化上的统治地位。她坚信这一切是能够实现

的。她的远见卓识，她的独立个性使得那些大臣们深感不

安，为了祛除后患，他们施计将她逐出埃及，当时她才

２０岁。

在流放期间她重新组织了自己的军队，当她得知那位强

大的罗马将军正在巡视埃及时，她想出了一个绝妙的主

意：藏在毯子里，潜入亚历山大城，躲过敌人的耳目，最

终出现在这位在当时世界上最伟大的男人面前。她请求恺

撒帮助她从敌人手中夺回自己的祖国。

这位年轻勇敢的女王深深打动了恺撒，他决定助她一臂



猿

之力。他们试图劝说托勒密十三世和平协商，可遭到了拒

绝，于是战争爆发了。克里奥佩特拉与恺撒同心协力，击

败了托勒密十三世和他的支持者们，这位 １５ 岁的国王，身

着纯金打制的盔甲，在逃跑途中溺死在尼罗河中。

克里奥佩特拉又重新登上了王位，可这次她却要被迫与

她最年幼的弟弟托勒密十六世 （Ｐｔｏｌｅｍｙ ⅩⅣ）结婚。但是克

里奥佩特拉早已与恺撒深深地相爱了，她毅然决然地与他

一起回到了罗马。他们住在罗马的一所豪华别墅中，还共

同拥有了一个儿子，名叫恺撒里昂 （Ｃａｅｓａｒｉｏｎ）。恺撒对这

位埃及女王的迷恋让那些罗马统治者们深感失望，他们坚

信一旦恺撒当上了罗马共和国的国王，他就会封克里奥佩

特拉为王后，可他是有妻室的人呀！就在这一微妙时刻，恺

撒又授意为克里奥佩特拉铸造了一尊金像，尊她为女神，并

且在罗马公开展览，封她为 “王中

之女王”，封他们的儿子为 “王中

之王”。那些罗马统治者们终于忍

无可忍，公元前 ４４年，恺撒被他手

下的元老院的朋友们所杀害。

克里奥佩特拉和她的儿子在这

性命攸关的时刻逃回了埃及。为了

能够真正掌握她的王国的命运，她

毒死了自己的弟弟，然后授命恺撒

里昂与她一起统治埃及，在这以后

的几年里他们共同致力于重现埃及

的繁荣。

马克·安东尼初

次见到克里奥佩特拉，

是在她奢华而又气派

的大船上，划船的桨

是银制的，船上撑着

紫色的帆，装饰着黄

金和珠宝，她的仆人

们 有 的 在 为 她 吹

笛，有的站在她身旁

为她打扇。

克里奥佩特拉七世（悦造藻燥责葬贼则葬Ⅶ）
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恺撒死后，马克·安东尼 牗 Ｍａｒｃ Ａｎｔｏｎｙ 牘成为罗马的将

军，像恺撒一样，他也来到埃及寻求军事支援，见到了克

里奥佩特拉以后，两人很快坠入爱河。

他们一起居住在埃及，在那里生了三个孩子。安东尼统

辖着罗马帝国的大部分领土，他把其中的一些省区交给克

里奥佩特拉和恺撒里昂管辖，还把一些土地分给了他们三

个年幼的孩子。当时的克里奥佩特拉拥有了广袤的土地和

巨大的权利，最终实现了她少女时代的梦想。

安东尼的所作所为再一次使罗马的统治阶级感到震惊，

尤其是实力强大的屋大维，他向埃及宣战，在公元前 ３１ 年

的亚克兴海角 牗 Ａｃｔｉｕｍ 牘战役中击败了埃及舰队，获得了海上

的胜利。克里奥佩特拉和安东尼不得不返回埃及，守卫他

们在陆地上的领土。在屋大维 牗 Ｏｃｔａｖｉａｎ 牘攻打亚历山大城的

过程中，安东尼获悉克里奥佩特拉已被乱军杀死，他感到

万分悲痛，挥剑自杀。实际上克里奥佩特拉并没有死，她

躲在了位于亚历山大城自己的陵墓之中。

克里奥佩特拉很清楚，屋大维一旦捉住了她就会把她带

到罗马，作为他攻占埃及活的见证，她能够想像得出她将

带着锁链在罗马街头游街示众，她

绝不允许那样的事情发生在自己身

上，于是克里奥佩特拉秘密托人从

外面给她送来了一种巨毒无比叫做

角蝰的毒蛇，自杀身亡。她死了之

后，屋大维把埃及划为罗马帝国的

一部分，封克里奥佩特拉为埃及法

在埃及神话中，角

蝰是皇家的象征，被它

咬死的人会得到 永

生。
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克里奥佩特拉七世（悦造藻燥责葬贼则葬Ⅶ）

老，肯定了她在历史上的地位。

克里奥佩特拉的奇特身世引发了无数人的遐思，有人说

她是 “尼罗河畔的暴君”，有人说她是 “诱人以情的妖

妇”，可是绝大多数历史学家都同意克里奥佩特拉的确美

丽动人，他们坚信她真正的魅力来自于她的勇敢干练、聪慧

机智和超凡的感召力。希腊历史学家普卢塔克这样写到：

她的美貌是无与伦比的，与她交谈时她浑身更是散发出

一种令人难以抗拒的魔力，她博学机智，口齿伶俐，她的

嗓音甜美动人，她小巧的舌头恰似一只多弦琴，随时变换

着不同的悦耳声音⋯⋯据说在她之前的埃及国王们连本国

的母语都懒得去学。犤 １ 犦

———布瑞安娜·海德里德 牗 Ｂｒｉａｎｎａ Ｈｅａｄｌａｎｄ 牘， １０岁

你将如何撼动世界呢？

“我要成为

美国的第一个女

总统，让我的丈

夫 做 ‘第 一 先

生’ ，这样我就

会名声大振，人

人都会争相阅读

我写的书。”
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撼动世界的女孩 Ⅰ

总之，人们对她说法不一，但克里奥佩特拉绝对是世界

上最有影响力的女性之一，她曾倾倒了两位震撼世界的罗

马英雄，影响了当时的历史进程，凭借她过人的精明，凭

借她惊世的勇气，撼动了强大的罗马帝国。Ｗ ．Ｗ ． 塔恩
牗 Ｗ ． Ｗ ． Ｔａｒｎ 牘是这样总结的：

罗马，英雄的罗马，从未向任何人、任何国家低过

头，却害怕两个人：一个是汉尼拔尔 牗 Ｈａｎｎｉｂａｌ 牘；另外一个

却是一个女人。犤 ２ 犦



苑

圣女贞德（允燥葬灶燥枣粤则糟）
员源员圆—员源猿员＊ 勇士、圣女 ＊ 法国

圣

有人警告我，说我

应该穿女人穿的衣服，

我拒绝了，而且我以后

也不会同意，因为这

是我惟一的偏好。

———圣女贞德

女贞德手拿弓箭，站在高高的城堡上注视着下面

敌人的营地。这位勇敢的 １７ 岁女孩马上就要率领

法国军队与敌人开战了。在这之前她刚刚打赢一场巨仗，

现在她要向自己的最高目标努力了，那就是把英国军队驱

逐出奥尔良城。在进攻之前，她向敌人发了一封信，要求

他们弃城投降，否则的话，她就要开战了。

英军拒绝投降，贞德带领她的军队重新投入战斗。第二

天一早，她向敌军发起了袭击，在血战中她的肩膀受了

伤，可最终她和她的军队取得了胜利， １４２９年 ５月 ８日，在

贞德的感召和鼓舞下，法国军队夺回了奥尔良城。
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镇上的孩子都知道

在打仗，贞德和她的小

朋友们有时也会在战

争废墟上玩打仗的游

戏。

但是她的使命并没有因此而结束，贞德的勇气和壮志后

来成为了法国精神的一部分，这个年轻的女孩也因她的勇

敢、坚毅而闻名于世。

贞德生于法国一个名叫多姆瑞梅的小镇上，她的父亲是

个农民，她从小就是一个非常虔诚的女孩，常常梦想长大

以后做一个与众不同的人。

她的童年时代恰逢英法百年战争的中期，当时英军已经

侵占了法国的大部分领土，包括巴黎，同时还杀死了法国

国王查理六世 （Ｃｈａｒｌｅｓ Ⅵ），而法

国国王长期以来的加冕地———兰斯

城也沦陷了，因此法国的政局一片

混乱。

在贞德 １３ 岁的时候，她坚信听

到了上帝的召唤，那个声音告诉

她，她已经被上帝选中去成就一番

辉煌的事业。在以后的几年中她常

常看到圣马克 （Ｓｔ ． Ｍｉｃｈａｅｌ），圣凯瑟琳 （Ｓｔ ． Ｃａｔｈｅｒｉｎｅ）和圣

玛格丽特 （Ｓｔ ． Ｍａｒｇａｒｅｔ），他们说，她的使命是解放奥尔良

城 （法国城市，位于从巴黎去兰斯城的途中），迎接新国王

在兰斯加冕，但这是一项极其危险和艰巨的使命。

１４２９年贞德踏上了这一艰难的历程。一开始，没有人相

信这个 １７ 岁的农村女孩，但是她有着超乎常人的坚强意志

和坚韧的性格。她首先说服了法军统帅给她提供一匹战马

和几名护卫，她要女扮男装，穿越被战争破坏的面目全非

的法国去觐见未来的国王。



怨

对于她的到来，她的使命和她的军事计划，那位未来的

国王都充满了怀疑，他召来一批牧师和神学家对她进行考

察，最终她赢得了他们完全的信任，奉命率领一支军队攻

打奥尔良，她甚至还被任命为上尉。

贞德全副武装，身着一套轻便盔甲，手握宝剑，剑锋上

刻着五个 “十”字。在用丝绸镶边的白色大旗上，有耶稣

手握地球的图像，贞德率领她的队伍，开赴奥尔良。

她的军队在对英作战中取得了一个又一个胜利，她英勇

无畏、有如神助的指挥使军队士气大振，她被传诵为一个

战争天才，一个智勇双全的将领，法军高昂的士气使得英

军连续溃败，贞德的第一部分使命终于完成了。

接下来她要做的是促成未来的国王到兰斯城举行加冕仪

式，她再次成功地运用了自己的口才，说服了国王让她进

军兰斯城，沿途多次击败英军，收复了所有的城镇，一周

之后，新国王加冕，他就是查理七世 （Ｃｈａｒｌｅｓ Ⅶ），在战

争中支离破碎的法国终于得到了统一，在整个加冕典礼中

贞德一直站在国王身边。

１４３０年，贞德投身于抗击勃艮第人的斗争中。尽管她骁

勇善战，可仍然被擒获了。勃艮第人把她卖给了始终对她

耿耿于怀的英国人，他们对她大施报复，把她带上法庭，

控告她施展巫术，犯了着男装罪 （女人着男装在当时被教

会视为罪孽），由于惧怕贞德对法国人强大的号召力和影

响力，英国人未经公平的审判就把贞德判为死刑。

１４３１ 年的 ５ 月 ３０ 日，年仅 １９ 岁的圣女贞德被当众烧

死，那个刽子手事后说：“我真的害怕因为烧死了一位圣女

圣女贞德（允燥葬灶燥枣粤则糟）
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而遭到天谴。”

查理七世并没有尝试去救助这位法国英雄的生命，也许

他羞于承认是这个乡村女孩拯救了法国。在贞德死后

２０年，他才派人去调查这件事，澄清了事实，取消了原

判，还贞德以清白。可是罗马天主教会在大约五百年以

后，也就是公元 １９２０年才宣布贞德为圣徒。

贞德无私无畏的领袖风范对英法百年战争产生了不可估

量的影响，她在战斗中的接连胜利极大地打击了英军，鼓

舞了法国人民，她短暂而灿烂的一生鞭策了无数的艺术

家、作家、音乐家和历史学家，她是法国的保护神，她的

忌日 ５ 月 ３０日，现在已成为国家法定节日，虽然她只活了

短短的 １９年，但是她大无畏的精神却永世长存。

你将如何撼动世界呢？

“我的理想

是作一名宇航员

去探索太空，听

说军人会有更多

的机会被国家宇

航局录取，所以

我打算大学毕业

以后作一名海军

飞行员，驾驶 Ｆ１４
战斗机。我现在

已经是美国海军

学校的一员，还

选 修 了 飞 行 课

程。”

———杰妮·汉森 牗 Ｊａｎｅｌ Ｈａｎｓｅｎ 牘，１４岁
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