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一　　千古人口之谜

螽斯羽，诜诜兮，

宜尔子孙振振兮！

螽斯羽，薨薨兮，

宜尔子孙绳绳兮！

螽斯羽，揖揖兮，

宜尔子孙蛰蛰兮！

周南 螽斯《诗 》

天下有三众

人类在这个星球上的生息繁衍，似乎太急

① 按 ： 卷 首 所 引 《 斯》，为周代诗歌总集《诗经》

中的一篇。螽 音终），一种类似蝗虫的昆

虫。斯，助词，作“之”、“的”讲。诜诜

，音音申 轰），揖揖（），薨薨 ，音辑），均

指 螽 会 聚 时 发 出 的 声 响 ； 振 振 ， 绳 绳 （ ，音

敏），蜇蜇，均形容其群体盛大且绵延不绝 。本篇

以螽之多而成群，祝人子孙众多。
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促了 。人们刚 刚送走 “世界 亿人口日”

， 又 迎 来 了 “ 亚 洲 亿人口日”

。而作为全球第一人口大国的中国，早

在 年 亿人口的大关，就已步入

年 月度过“中国 亿人口日”， 年

月又度过“中国 亿人口日”。现实人口问题

的紧迫性，几乎已是家喻户晓。

任何事物都有一个历史发展的过程。中国

今日的 多亿人口，也是历史地形成的。它

有着自己的昨天和前天。本书所着重向读者介

绍的，是中国人口的昨天，也就是它在近代的

历史发展。但是，为了更好地把握中国人口发

展的历史脉络，我们还是首先把目光投向它的

前天

中国是一个历史悠久的文明大国，自古就

拥有众多的人口。据晋代人皇甫谧（

所著（帝王世纪）载，早在 余年前

人的夏禹时代，中国人口即达 。应

该说，这一精确到个位的记载本身并不可靠。

因为当时中国刚刚进入文明时代，能否对这样

规模的人口进行全面深入的普查是大有疑问

的。但考古发现证实 万年以来，在中国，

辽阔的土地上，始终有人类生息繁衍。生活在

数十万年前的直立人（ ）在中国



第 3 页

分布很广。其中最为我们熟知的，就是在北京

西南郊周口店所发现的北京人。生活在数万年

前的较为进步的人类，如山顶洞人，已具有相

当明显的黄种人特征，从而表明了他们与今天

生活在这片土地上的人们的亲缘关系。人类约

在 万年前进入新石器时代。自那时以来，种

植经济逐渐成为人们生活的主要来源。在中国

这片土地上生活的人口更加兴旺了。考古发现

的事实是最为雄辩的：经历了 多万年的旧

石器时代的原始人类遗址，迄今只发现 余

处；而只经历了数千年的新石器时代的中国先

民遗址，目前已发现的即多达 余处。

中国约在公元前 世纪开始进入自己的

文明时代，建立了有史以来的第一个王朝

夏。以后又迭经商、周等王朝的更替，至迟在

东周的春秋战国时代，已逐步确立了男耕女织

的小农经济。生活在战国时期的孟子（约公元

前 ）说过：给每家 亩地的住宅，

四周种植桑树， 岁的人就都可以穿丝绵袄

了；饲养鸡 岁狗猪等家畜，要不失时机，

的人就都可以吃肉了；给每家 亩土地，不

要错过农时， 口人的家庭就不会挨饿了。他

所描绘的，就是一幅理想化的小农经济生活画

面。小农经济以一家一户为单位，直接与自然

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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界打交道，具有相当顽强的生命力。然而我们

从孟子的叙述中不难发现：小农经济所能经营

的土地规模又是极其狭小的　　周代的百亩仅合

今天的 亩多一些。若换成公制来表示，则

平方公里的 多农户来地就需 维持。由

此可见，相比若干民族的游牧经济与西欧的粗

放的农牧经济，中国的集约化的小农经济在同

样面积的土地上必须投入更多的劳动力。但是

反过来看，既然百亩之田就可以保证一个八口

之家“无饥”，中国的小农经济显然比其他经

济能够供养多得多的人口。因此，从总体上

看，中国的小农经济是一种需要大量劳动力来

维持，同时又能够供养众多人口的经济活动方

式。春秋战国时期，各诸侯国出于争夺霸权的

需要，强制早婚，鼓励生育，既是以小农经济

的存在为前提，又使小农经济本身得到进一步

的强化。而中国，从此便以自己的众多人口著

称于世了。据记载，战国时期各大国的兵车均

以“万乘”计，一次战役所投入的总兵力往往

可达百万人。史书形容当时齐国都城临淄

，音资）街上行人之多，说是：车轮相碰，

人肩相摩，衣襟连接起来可成帷幕，挥洒汗水

像是在下雨。

中国历史上有记载的最早的户口统计工
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作，是周宣王三十九年（公元前 ，周王朝在

太原地区（今甘肃东部）“料民”（料：计点，清

查）。当时周宣王在江汉之间被姜氏之戎打败，

便在太原进行人口清查以补充兵员。这只是在

一个很小范围的人口清查，但还遭到了臣僚仲

无故而料民山父等人的反对，理由是： ，天之所

恶也，害于政，而妨于后嗣”。可见实行人口清

查确实不容易。因此，前面所举的夏禹时代的

人口数字，其实只是表达了后人，也即汉晋时代

人们的一种估计或认识。而这种估计或认识，

无非是说中国早在夏禹时代就已经拥有了众多

的人口。现存最早的较完整也较可靠的人口统

地理志》所载，西汉计数据，是《汉书 平帝元始

二年（公元 ）全国 户，共有

口。西汉的疆域与今天并不一致，但它的人

繁华地区始终没有超出今天的国界。考虑到

《汉书 地理志》的统计也会有若干缺失，因此完

全可以肯定地说，当时的中国人口不少于　

亿。一般估计，公元元年前后全球总人口大约

亿在 亿。那么，当时中国人口就已占

了到世界总人口的 。

随着中外交通的发达，中国的众多人口，

也常给外人留下深刻的印象公元 世纪，正

值中国三国鼎立之时，吴国有一位名叫康泰的
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人游历了南海诸国。他写下了一部《外国志》，

内中说：“外国称：天下有三众：中国为人众，

大秦为宝众，月氏为马众。”三国之时，中国

国内遭逢东汉末年以来的连年战乱，人口已经

有了大幅度的下降，可它还是以自己的众多人

口，与罗马帝国的众多财宝、西域国家的众多

马匹并称于世。此后，东晋、隋唐时代的佛

经，以及唐宋时代到中国通商的阿拉伯人的记

载，也都提到中国人口之众。元代后期游历中

国的意大利 人鄂多里克 （

）说：中国人口之多，令人难以想象。中

国城市的平常人口，也比威尔士大庙会时的人

口为多。明代末年来中国传教的葡萄牙人鲁德

照（ ）也说：

中国的人口实在太多。我在此生活 多年了。

但每次外出总要重新慨叹中国人口之众。在城

市，可说是肩肩相摩，使人无法前进；即使在

农村，路上行人的猬集，也可以与欧洲庙会时

的情形相比。他们都以亲身感受到的人口密度

的对比，来竭力说明中国人口的众多。

一笔“糊涂账”

然而，使人们感到困惑不解的是：中国的



第 7 页

人口在西汉以后的一千数百年间，似乎始终没

有增长。表 所列的历代户口的部分统计

表明：在西汉 以后，平帝元始二年（公元

仅东汉后期、唐中期、南宋与金对峙时期

及元明两代的人口接近或略超过西汉盛年人

表 中国历代户口统计

资料来源：据梁方仲 中国历代户口、田地、田赋统计》

）之甲表 摘编。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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口在北宋后期户数大大超过西汉，也是中国历

代户数统计中最高的，但口数却远低于西汉，

，使人无法以至平均每户仅 置信。明

朝历时 年，其稳定期之长超过以往历

代　　但神宗 年（万历三 的户口统计数

不仅低于明 的统初太祖洪武十四年

计，甚 于一至还低 千六百年前的西汉户口人

们不禁要问：上述历代的户口统计，究竟是反

映了某种历史的真实，还是根本不可置信的一

笔糊涂账？

我们当然不赞成“全盘否定”的过于简单

化的做法，因为这样做不利于问题的真正解

决。历代王朝既然能够成功地统计着中国的众

多人口，它们也必然有着自己行之有效的人口

管理与调查统计的制度。然而要真正弄清楚那

些扑朔迷离的人口统计资料，人们还得付出十

分艰辛的劳动。已故梁方仲教授就做了这方面

的工作。他在认真分析比较了中国和世界其他

国家的人口调查制度后，指出：我国自秦汉以

来，即已建立起全国规模的人口调查制度。

《史记》、《汉书》中保留有相当丰富的局部登

记的记录。 地理全国性的记录，则以《汉书

志》所载平帝元始二年的记载最为全面详细。

是年不仅有全国的民户和民口数，而且列有各
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州、郡及若干县份的户口数字 其中有些县

份，可能还是周末或汉初的原始记录。《汉书

西域传》中，甚至对当时西域诸国的户口数和

“胜兵者”（会使用兵器的战士）人数，都有详

细 的 记 载 。东 汉 以 后 ，中 国 迭经 天 灾 兵 燹

，音险），人口变动很大。但历代王朝只

要有足够的条件，一般总要进行全国性的调

查。隋唐还有“貌阅”或“团貌”，规定地方

官吏每年检阅人丁的形貌。明代初年更进行过

全国性的普 为人口调查而颁行遍人 的口调查

户帖，登记项目相当完备，连英、美学者在看

到户帖的样本后，也不得不承认是世界上“最

早试行全面的人口普查的历史证据”。至于一

向被不少学人评价很高的罗马的人口调查制度

”（有译作“国势清查”或“国势调

查”的），其实既非全民登记，更非全国登

记，只能说是一种局部人口的登记。而历史

上古代中国的人口调查制度，“毫无疑问是资

本主义时代以前世界各国中最先进的，甚至

在某些方面的规定比之资本主义国家更完备

严密得多”。

但是，指出古代中国人口调查制度的先进

性，并不等于说，历代的那些统计数字都可以

不加考辨地直接引用。毫无疑问，中国历代王
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朝的户口登记或调查，都是为统治政权服务，

首先是为税收的需要服务的。因此，有登记必

有反登记，即所谓“上有政策，下有对策”。

纳税者逃避登记的方式可以说是五花八门。历

史上所记载的人口记录，往往有相隔不多年便

突然大量减少。和平时期自不用说，是逃亡失

记；即使在天灾兵燹之际，也并不都是自然人

数的减少。剖析问题的关键，在于掌握历代赋

税征收对象的演变。也正如梁方仲所指出的：

汉代的口赋（“算钱”）是国家的主要收入，户

赋则指定为列侯、封君的收入。因而汉代的人

口调查，是以口数和户数并列。及曹魏至唐，

政府收入始以户调为主，所以户数的调查成为

政府最关心的事，口数调查退居次要地位。北

魏及唐，口数的记录多缺可为明证。自唐代中

叶以后，作为户调制物质基础的均田制已渐趋

废止。尤其是宋代以后，私有土地日益发达，

土地分配日益不均。地籍的编制开始变得重要

起来，户籍又逐渐退居次要地位。到了明代后

期，地方政府关心的只是税册的整顿及其使

用，户籍与地籍是否符合实际都可以满不在

乎了。此时中央所能掌握的只是各地的纳税

户口和纳税田地的数字，并不是全国的实际

数字。
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揭开历史的面纱

展现在我们面前的历代户口统计已不再是

所谓“糊涂账”，它们终于变得有规律可循了。

而当人们力图依据史实，订正有关统计资料，

重新建构中国历史人口发展的模式时，却几乎

无一例外地发现：中国历史人口的发展，主要

是秦汉以来人口的发展，表现为相当明显的周

期波动性。这种人口发展的周期，大体对应于

王朝的周期。人们发现：每当新旧王朝鼎革之

际，几乎总要发生破坏性极强的社会大动乱。

在战争、灾荒、瘟疫等因素的影响下（往往表

现为诸种因素的共同作用），中国人口的数量

可在极短的时间里降至最低值（谷值）。史书

中于此经常出现“人相食，死者过半”、“天下

户口减半”、“白骨蔽野，外绝居人”的记载。

而当新王朝建立起来以后，首先总要经过或长

或短的休养生息的恢复阶段。于是民间渐渐

“ ，音凛语）人给家足”，官府也“廪庾

尽满”，“府库馀财”。人口则开始进入为时极

短的高速增长的阶段。随着总人口的增长，可

供方便利用的自然资源急剧减少，各种社会矛

盾冲突开始激化，人口增长的速率又渐渐放

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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慢，于是又进入了持续时间相对来说要长得多

的低速增长阶段。然而，由于人口基数已经变

得很大，人口绝对数的增长还是相当可观的。

这一阶段结束时的人口数量，通常也就是该王

朝人口的最高值（峰值）。而在此之后便“盛

极而衰”，又因社会危机的爆发而进入急剧下

降阶段，人口再次迅速跌落到谷值。再后，随

着社会动乱的平定或新王朝的建立，人口恢复

增长，从而进入一个新的发展周期。

人口史学家们估计：经过秦末的大动乱，

年 前 后汉初（公元前 ） 人 口 可 能 只 有

万 万人。文帝、景帝时期人口的

年增长率可高达 ，到武帝初年

（ 达到 万人，翻了一番。此时西前

汉国力最盛，人口却远未达到峰值。西汉后期

人口年增长率降到 左右，但总人口还是由

的约宣帝时（前 万人增加到平帝时

（公元 万人。此后 ，的约 经过西汉末

年的大动乱，到东汉初年（ ，人口又降至

万人。直到东汉后期（ ，才恢复到

万人。三国初年 （ ， 大 约 又 仅 有

万人。再后，经过南北朝时期的人口变

迁，唐代初年（ ）的谷值大约为 万

人，安史之乱前夕（ 的峰值可达 万
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人 的谷值大约不 万到。北宋初年（

）的峰值人，但后期（ 亿。南宋与可达

，总 人金对峙时期（ 口 可 能 已超 过

，又降至 万亿 元 初 （ 人 左 右 明

初（ ）的人口有较可靠的统计，大约不少

于 万人，而到明代后期（ ，估计至

少在 亿人以上。

我们在这里所描画的只是一个大致的轮

廓。但从中仍可看出：中国人口是在周期性的

波动中缓慢地增长的。由西汉后期（公元

的 万 人 增 长 到 明 代 后 期 （ ）的

万人，其间历经 余年。平均年增

长率仅为

中国古代人口的周期波动性发展，在世界

人口史中极为典型突出。有人认为，世界其他

地区人口的发展同样也有波动周期。然而，

“波动”虽然依稀可寻，“周期”规律却无从探

求。看来只有中国因为地域辽阔、人口众多，

加之历史上统一的时期居多，乃至传统文化的

积淀，从而独具条件孕育完备的人口周期。其

次，我们也不可忘记：人口史学家们之所以能

建构起接近实际的中国历史人口发展模式，得

益于历代王朝（包括分裂时期）所着力撰修的

官方史书及其他留传至今的文献资料，归根到
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底，还是得益于历代王朝的人口统计制度。而

这一切，也是世界其他任何地区所难以企及

的。世界上有些地区，直到今天仍没有确切的

人口统计呢！

笼罩在中国历史人口问题上的面纱已渐次

揭开了。我们正是在此基础上开始了对近代中

国人口的考察。
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二　　一个新周期的开始

清代初叶人口

明季，河北五省皆大饥，至屠人鬻

肉，官弗能禁。

清〕纪昀：《阅微草堂笔记》卷八

“小冰期”降临之后

我们 年的鸦片战争作为近代人不以

口 世纪的明末清的上限，而是将它提前到

初。这是因为，人口运动有着自身的规律。

世纪中叶中国人口的急剧下降明确表示着明代

人口周期的终结，和一个新周期 清代人口

周期的开始。

年 代 ， 而 以世纪人口的下降始于

世纪正是地球年代的下降幅度为最大。

的寒冷时期，所以又被人们称作“小冰期”。

在中国，寒冷的气候从 年差不多一直延
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续到 年。小冰期初起时，对中国的影响

完全是灾难性的。尤其是北方，突然变得异常

寒冷和干旱的气候，使农作物的生长期大约缩

短了两个星期。旱魃 ，音拔）与蝗灾交相

肆虐，结果经常是赤地千里，颗粒无收。北方

各省人民，尤其是广大贫苦农民，因饥馑而陷

人了死亡的绝境。清人的笔记中说：明朝末

年，黄河以北的五个省发生了大饥荒，草根树

皮都吃光了，乃至以人为粮，杀人卖肉，官府

无法制止。妇女和小孩被反绑着手卖到市上，

称作“菜人” 屠者买去，就像宰割猪羊一样。

除了北方的饥馑外，兴起于白山黑水之间

的满人也对明王朝的辽东地区造成了严重威

胁。可是此时的明王朝早已度过了它的辉煌的

鼎盛时期。腐败的吏治，不绝的党争，使得它

无法应付日趋加剧的内忧外患。各级官府只知

一味征敛，根本不顾百姓的死活。正赋之外，

又有所谓“辽饷”、“剿饷”、“练饷”的“三饷

加派”。幸存的饥民被迫铤而走险，纷纷加入

反叛者的行列。造反的农民军与政府军之间的

年代末世纪战争从 一 直持续到 年

明王朝覆灭。饥馑与战乱使得北方地区到处呈

现凋敝的景象。据清朝初年的记载，直隶（今

河北，含北京与天津）是“极目荒凉”，“百姓
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流亡十之六七”；山东是“地土荒芜，有一户

之中止存一二人，十亩之田止种一二亩者”；

河南则是“满目榛荒，人丁稀少”，“大江以

北，积荒之地，无如河南最甚”⋯⋯

年清军大举入关后，激起了各地的

强烈反抗。明朝残余势力与农民军的反清斗争

年。以少数民族而入一直坚持到 主中原

的清王朝对抵抗者采取了血腥的屠戮政策。

天杀年清军攻破扬州， 死 万人，史

称“扬州十日”。嘉定前后三次被屠城，死者

万余人，史称“嘉定三屠”。江阴城破后，

近 万人死于非命，幸免于难者仅 人。其

他重要城市，如松江、漳州、广州、南昌等都

遭受到程度不等的破坏。南方的半壁山河也在

清军的烧杀抢掠下支离残破了。史载，湖南、

两广等地，“弥望千里，绝无人烟”；四川省直

到康 ）还是“有可耕之田，而无熙十年（

耕田之民”。

伴随着饥馑与战乱的，还有可怕的瘟疫。

目击者的记叙表明：某种瘟疫曾于 世纪

年代初在中国各地广为流行，很多居民稠密区

因而损失了半数以上的人口。这种瘟疫的确切

性质还很难判定。有些研究者推测：可能是满

人在其早期入侵时带进了某些微生物，而汉人
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