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一代宗师沈尹默

汉阴，山雄水秀，地灵人杰。唐

代大诗人孟浩然在《登安阳城楼》一

诗中，生动描写了汉阴的风情“：县

城南面汉江流，江涨开成南雍州；才

子乘春来聘望，群公暇日坐销忧。

楼台晓映青山郭，罗绮晴骄绿水洲；

向夕波携明月动，更疑神女弄珠
（沈尹默（摄于 年）

游。”

中国新文化运动的先驱、当代著名学者、诗人和杰出的书法

家沈尹默，就诞生在风景如画的今汉阴山城，并在这里度过了二

十年的青少年时光。

汉阴时期是沈尹默书法艺术及文化结构的奠基时期，汉阴

自然人文环境的影响和所受教育，决定了沈尹默先生一生的事
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业追求和建树。他早年留学日本，先后任北京大学教授（长达

年）、北京女子师范大学教授、河北省教育厅厅长、北平大学

校长，中法文化交流委员会主任兼“孔德图书馆”馆长。中华人

民共和国成立后，曾任中央文史馆副馆长，上海市人民政府委

员，政协第二、三届全国委员会委员，第三届全国人大代表，上海

市文联副主席，上海市中国书法篆刻研究会主任委员、上海中国

画院画师等职。

四”新文化运动“五 期间，沈尹默曾与陈独秀、李大钊、钱玄

同、胡适、高一涵等北大六教授轮流主编《新青年》。他在《新青

年》发表的《月夜》，被称为我国新诗史上第一首散文诗。沈尹默

的艺术成就以书法为最，海内外公认“其书法艺术成就超越元、

明、清，直入宋四家。”

由于种种原因，人们对沈尹默的艺术生涯知之甚少，特别是

他在汉阴的 年生活，更是鲜为人知，成为国内外研究沈尹默

先生的一大空白，也是陕南汉水文化研究的一大遗憾。 年

月，在上海市举行了纪念沈尹默先生诞辰 周年系列纪念

活动。上海沈尹默先生故居致函汉阴县政协，诚邀汉阴县领导

赴沪参加纪念活动。汉阴县政协向沈尹默先生故居发去了贺

电，汉阴县委书记陈纯山、时任县长徐启方、政协主席张明光安

排专人对沈尹默先生艺术生涯的有关资料进行挖掘搜集整理，

安康日报社社长王友根也参与了此项工作。上海沈尹默先生故

居馆长褚家玑、陕西省书协副主席茹桂、西安美院教授谌北新、
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李青、汉阴文友胡玉厚等众多有识之士提供了珍贵资料，并得到

著名作家周而复先生、沈尹默先生的儿子沈令翔、褚家立、外侄

女石惠 沈长宁、沈长治、沈长乐、沈珠等大力支持。整霞及孙

理的传记文稿经沈尹默先生故居、尹默先生弟子戴自中等亲自

审核。汉阴县文史资料（第四辑）刊发王友根、王涛搜集整理的

长篇传记《一代宗师沈尹默》，以纪念沈尹默先 周年。生逝世

月年 日，沈尹默（原名君默）诞生在汉阴

县城的一个官宦世家。

汉阴地处“秦头楚尾”的陕南安康、汉水流域中部，

古称西城、安阳、汉宁、安康等，是陕南一个古老的郡县。

它北枕秦岭，南跨巴山，上通汉蜀，下达荆襄，是我国南

北气候、文化的过渡交融地带。这里气候温和，雨量丰

沛，河川密布，资源较为丰富。据史书记载，汉阴为古巴

蜀之地，西周时为庸国地，秦为西城县，西汉置安阳县，

唐至德二年 年）始名汉阴。清为汉阴厅，辛亥（公元

革命后复设汉阴县。

长江最大支流汉水从汉阴穿境而过，境内月河川道

是汉江故道。这里土肥民殷，北魏郦道元《水经注》载：

“汉水右对月河口，山有坂，月川于中，黄壤沃衍，而桑麻

列植，佳饶水田，故孟达与诸葛亮书，善其川土沃美也。”
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它既是历朝兵家必争之地，又是南北移民开发的乐土，

有着悠久的文明发展史。在汉阴及周边地区曾发现了

阮家坝、杨家坝等多处新石器文化遗址及古墓群，并出

土了大量的历代珍贵文物，如西周史密簋、西汉谷纹玉

金蚕、北周画像砖、南朝车马俑璧、卫国公印、 、宋代编

钟等。反映出汉水地区深厚的文化渊源。雄奇秀丽的

秦巴山水和南北交融、东西荟萃的移民文化，使得汉阴

本土的习俗和文化“既含北方之粗犷豪爽，更兼南方之

钟毓灵秀”。历史上汉阴人才辈出，据考汉《石门颂》的

书写者王戎即是西城人。北周骠骑大将军李迁哲、唐代

禅宗高僧怀让皆生长于汉阴。唐代大诗人孟浩然在《登

安阳城楼》一诗中，这样描写汉阴风情“：县城南面汉江

流，江涨开成南雍州；才子乘春来聘望，群公暇日坐销

忧。楼台晓映青山郭，罗绮晴娇绿水洲；向夕波携明月

动，更疑神女弄珠游。”近代这一地区亦流传有诸多名人

字画，至今留存的古代遗址尚有汉王城、孟达墓、唐代万

春寺、万佛寺，以及宋、元、明、清的塔寺、摩崖、牌楼、碑

刻多处。

今汉阴县城址自宋绍兴三年（公元 年）奠基至

今，已有 年历史。明成化元年（公元 年）始筑

垣建门，修城隍庙，后建文庙、社学、钟楼、祖师殿等，渐

成七街八巷的完整城邑。清末汉阴仍是我省城廓比较

完整的古老县城之一，东、西、南城门顶镶有石匾，分别

曰：“日升”“、肇庆”“、文明”。同治十二年（公元
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年），因“邑士累科，无能登桂”，通判傅汝修在城东南隅

垣上，主持修建文峰塔，六角宝塔高五层，似巨笔擎天。

三层塔门上端书“文星高照”，内有“魁星点斗”塑像，两

旁对联曰“：塔势凌云开笔晖，人文启秀焕奎光”，笔画遒

丽典雅又雄浑苍劲，至今熠熠生辉。塔基背面嵌有“腾

蛟起凤”石刻，塔顶长出一株百年常青的女贞树，久旱不

枯，尤如梦笔生花。登临塔顶，俯瞰汉阴县城，月河环绕

如练似带，古城塔影交相辉映，文人迁客多有题诗。此

年修建，无形中激塔在沈尹默生于汉阴山城前 励了

一代大师的诞生。

沈尹默的家，是个充满中国传统翰墨书香的家庭。

祖父沈拣泉，为清解元，才思敏捷，顷刻成章；书法宗颜

真卿、董其昌。后随左宗棠入陕，曾任汉中府定远厅（今

陕西镇巴）同知。沈尹默少年时即常展玩祖父墨迹。父

沈祖颐（，？ 年）官定远，喜吟诗文，书宗欧阳

询，兼涉赵孟頫，中年尤喜北碑。沈尹默家学渊源，从小

即受父亲熏陶，喜爱文学与书法。 岁入家塾读书，读

《千家诗》、古诗源》、《唐诗三百首》等。 岁始习书

法，从欧阳询《九成宫醴泉铭》、《皇甫诞碑》入手，对叶蔗

田所刻《耕霞馆帖》最为欣赏。塾师崇拜黄自元的字，要

他临黄自元《醴泉铭》书帖。他遵师命，依样画葫芦。父

亲见他临帖，便在仿纸上写了临欧阳询《九成宫醴泉铭》

的字。他看见父亲写的方严整饬，遒丽挺拔，和自己临

帖一比，立见雅俗，于是弃黄自元而学欧阳询，兼习篆

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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把扇子，隶，这时，还不知道用笔之道。父亲买了 要

他写；又要他把祖父在兴安府城外正教寺高壁上所书赏

桂花长篇古诗用鱼油纸钩模下来。 岁时，一次庭训，

因背不出书，急得生病。因病得福，在汉阴家中休养，精

读《红楼梦》与《老子》，以及李白、杜甫、韩愈、白居易等

大诗人作品，尤喜读香山之作，这就引起了对诗歌的兴

趣。

与汉阴紧邻的镇巴县盛产宣纸，古今有名。清朝实

行家属回避制度，尹默祖父和父亲均将家安在汉阴。尹

默兄妹众多，相处无忧。其父只身在定远做官。每当春

秋佳日，课余之时，尹默即邀兄弟姊妹越凤凰山，沿牟梓

河前往定远同游。登高望远，山野河川历历在目，心旷

神怡，喜不自禁。尹默遂与兄妹一同作诗文，篇成后呈

父亲品评。尹默自幼就打下很好的文学功底，台湾辅仁

大学教授王静芝先生曾著文说“：吴兴三沈，都是民初赫

赫有大名的学者。沈士远先生居长，古文家，庄子专家，

北大教授；尹默先生居次，大诗家，被北大名教授冯文炳

（废名）称为新诗三巨头之一，又是大书法家，书法为近

世第一，北大教授，北平大学校长；沈兼士先生居三，小

学家（文字学家），章太炎先生弟子，北大教授，后任北平

辅仁大学文学院长⋯⋯”鲁迅先生的夫人许广平更谓：

“北平文化界之权威以三沈二马二周为最著名。”这不能

不说，三沈昆仲民初都到北大任教得益于汉阴时期的陶

养与庭训。
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年，沈尹默结婚，次年，父亲逝世，于是举家

年的汉阴迁离生活了 山城，移居西安。在汉阴的

年生活，孕育了他的整个文化基底“。纵观其山城之中，

度过了无忧无虑的年少时光。而温馨融洽的骨肉手足

情谊，健全的家庭教育，几乎形成其平和淡泊的性格。

此时诗词及书法兴趣的培养，更是其艺术生命的源头。”

尹默在西安居住了 年。西安是座历史文化古都，

有着众多的历史文化遗迹，碑林亦是名闻天下，所藏碑

石十分丰富。沈尹默在 年中常去碑林，这无疑西安的

拓展了他的书法视野。

年，尹默与其三弟兼士，自费往日本求学。当

年所作《即日偶占》诗二首、《望江南》词一首，为现存能

见到的尹默最早的诗词，因家庭经济拮据，尹默旅日求

学 年即返回西安居住。当年作诗，存稿 首，词

首，见《秋明集》。

沈尹默在《自写》一诗中写道“：自写情怀自较量，不

因酬答损篇章。平生语少江湖气，怕与时流竟短长”。

他真正做到了“话乃心印”，不敷衍，不逐时流，把艺术当

他的真性情的流露。少年时代的生活，确实给沈尹默的

个性与文化观的形成留下了深刻的影响。南北交融的

汉阴文化氛围，影响着沈尹默兼容并蓄的文化精神。

“沈尹默对新文学、新文化理念上的支持，并不代表沈尹

默即是绝对的‘新文学改革论’者、持‘厚今非古’观念的

人物。反之，沈尹默乃是新旧文化、文学冲突中的典型
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调合派文人，即以‘不薄今人爱古人’的中庸观点，兼擅

新、旧文学”。他早年习古典诗词，后来也偶作新诗，而

最终以古典诗词形式的作品最有成就，而无论新诗、旧

诗，风格神韵尚以一贯之。他的书法亦是如此，即使临

习北碑，亦无霸悍之气，流露出含蓄中合的趣味。他对

生活及某些是非的争论抱有超然之态，这都是他早年生

活环境和家学遗传带给他的精神气质和文化品格所致。

年尹 年到默陪母亲移居故乡浙江吴兴。

年，沈尹默在杭州高等学校、两级师范学校、杭州

第一中学教书，与刘季平、柳亚子、陈独秀、马一浮、苏曼

殊、章士钊、张宗祥、邵裴子、周树人和沈均儒等过从甚

密。时北京京师大学堂已改名为北京大学，严复校长辞

职，工科学长何燏时代理校长，胡仁源是预科学长。杭

州工业学校校长许炳坤与沈尹默在日本相识，经许炳坤

推荐，何 时、胡仁源电邀沈尹默到北京大学教书。

年 月，沈尹默到北大教预科中国历史，第二年任

中文系教授，与汤尔和、马叙伦经常往来。尹默自此在

年之北大任教达 久。

胡仁源一度任北大校长，后赴美。当时蔡元培在法

国留学，教育部发电邀请蔡元培出任北大校长。蔡元培
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洞悉国外教育情况“，学术自由，兼容并包，兼通新旧，融

合中西”的教育主张深为沈尹默敬佩，成为两人深厚友

谊的基础。当时北大校风不振，虽然是高等学府，却充

满官 年 月蔡元培任北京大学校长，决心僚习气。

改革北大。汤尔和“走马荐诸葛”，将沈尹默真诚欢迎蔡

元培治校之意转告，蔡氏亲赴译学馆造访沈氏，沈氏又

回访蔡氏，促膝长谈怎样改革整理北大。沈尹默提出三

点建议：一、北大经费要有保障；二、组织评议会，教授治

校；三、规定隔一定年限，派教员和学生到外国留学。

蔡元培完全采纳尹默的建议，注重提倡学术研究，

并增聘教授，有刘师培、胡适、钱玄同、鲁迅、沈兼士、李

大钊、吴稚晖、李石曾、高君武、王宠惠以及李四光等文

化界名流学者，荟聚一堂，各抒己见。校方改革政策，主

张学术自由，与进步学生要求“学以求知，学以致用，学

以救国”相适应，课外社团活动如雨后春笋，蓬勃发展，

校风为之一变。

《新青年》杂志于 年在上海创刊，原名《青年杂

志》 年 月改名为《新青年》。蔡元培任北大校长

不久，沈尹默在琉璃厂遇陈独秀。沈尹默推荐陈独秀为

北大文科学长，得到蔡元培应允，并将《新青年》由沪迁

移北京大学编辑出版。

陈独秀至北大担任教授并编辑《新青年》。北大如

虎生翼，思想更加活跃，救国呼声日益高涨。蔡元培大

力支持《新青年》，陈独秀高举文学革命大旗，沈尹默、胡

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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适、鲁迅、刘半农、李大钊诸位热烈响应，努力介绍新思

想，提倡白话诗文。尹默与胡适积极倡导文学革命，一

度成为神交颇契的诗友。《新 年成立编委青年》于

会，由陈独秀、李大钊、钱玄同、胡适、沈尹默和高一涵等

教授轮流主编，一期一轮。介绍新思想，提倡白话诗文，

从此吹响了新文化运动的号角。

周作人在晚年所撰《知堂回想录》中云“：沈尹默和

马幼渔很早就进了北大，还在蔡孑民（蔡元培）长北大之

前，所以资格较老，势力也比较大。实际上两个人有些

不同，马君年纪要大几岁，人却很老实，容易发脾气；沈

君则更沉着，有思虑，因此虽凡事退后，实在却很起带头

作用。”

谈到“四五”前后的北大，蔡元培在《我在教育界的

经验》中提到“：北大的整顿自文科起。旧教员中如沈尹

默、沈兼士、钱玄同诸君，本已启革新的端绪。自陈独秀

君来任学长，胡适之、刘半农、周豫才，周岂明来任教员，

而文学革命，思想自由的风气遂大流行。”从此北大就成

为新文化运动的发源地。

作为五四新文化运动组成部分的文学革命又是以

新诗歌开其端。新诗的第一次出现是在《新青年》四卷

第一期上，作者有胡适、沈尹默和刘半农，而早期的白话

诗作者尚有：李大钊、沈兼士、周作人、陈衡哲、陈独秀和

鲁迅，对新文化运动的影响很大。

尹默先生为《新青年》写的白话诗有：《月夜》、《鸽
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子》、《人力车夫》、《公 除园里的“二月蓝”》、《月》、《雪》、

死矣》、《白杨树》、《秋》、《耕牛夕》、《刘三来言子 》等

首，他创作的《月夜》被认为我国新诗史上第一首散

文诗。与尹默并称我国新诗开拓者的胡适，对尹默的诗

备极推崇。胡适在驳斥一些人把白话诗说得一无是处

年在《新青年时，就列举尹默 》四卷一期上所载的

“霜风呼呼的吹着，月光明明的照着。我和一株顶高的

，这首新诗《月夜》，说“几树并排立着，却没有靠着。 百年

来哪有这样的好诗！”并指出沈诗多从古乐府、旧词、曲

里脱胎出来，而《三弦》一诗则是善用旧诗词双声叠韵的

最佳先例。诗曰：

“中午的时候，火一样的太阳，没法去遮阑，让他直

晒着长街上。静悄悄少人行走，只有悠悠风来，吹动路

旁杨树。

谁家破门大院子里，半院子绿葺葺细草，都浮着闪

闪的金光。旁边有一段低低土墙，挡住了个弹三弦的

人，却不能隔断那三弦鼓荡的声浪。

门外坐着一个穿破衣裳的老年人，双手托着头，他

不声不响。”

在《白杨树》那首里，沈尹默写下这样的诗句“：⋯⋯

除了‘啾啁啾啁’的小雀儿，不听见别的声响。地下睡着

的一般人，他们沉沉的睡着，永远没有睡醒时。难道他

们也快乐吗？这样寂寞的快乐！ ”读者从诗行里，

很容易联想到把中国人民比作睡狮的情景，他在呼唤
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“睡狮”醒来。

新青年》发表《生机》、年，尹默在 《赤裸裸》、

《小妹》 首新诗。在《生机》一诗里，诗人歌唱：

“枯树上的残雪，渐渐都消化了；那风雪凛冽的余

威，似乎敌不住微和的春气⋯⋯

人人说天气这般冷，草木的生机恐怕都被挫折；谁

知道那路旁的细柳条，他们暗地里却一齐换了颜色！”

从这首诗里，很容易让人想起拜伦的名句“：冬天来

了，春天还远吗？”沈尹默更进一步，写风雪余威敌不过

春气，预言着古老的中华民族春天的来临。

月年 日北京所发生的五四学生爱国运动，

高举着科学与民主这两面大旗，北京大学学生“学以求

知、学以致用、学以救国”的主张与北大校方的改革政策

相呼应 月年，奏响了新民主主义运动的号角。

日下午，尹默先生在北京什刹海会贤堂面湖对约来的朋

友说，我们在这里吃茶谈天，这个当儿说不定会有一件

什么大事发生，他还为友人即席写下一道减兰小词“：会

贤堂上，闲坐闲吟闲眺望。高柳低荷，解愠风来向晚多。

冰盘小饮，旧事逢君须记着。流水年光，莫道闲人有底

忙。”五四学生运动一直受到新文化、新思想教育的滋

润，作为学者的先行者，他与躲在象牙之塔生活的文人

不同，在于他积极投入新文化运动而从不漠视政治。五

四运动风起云涌，使他有山雨欲来的预感，人们乃因此

认为先生事先参与其事。事后诗人刘三（季平）彦弟蕙
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漪先生，寄兴属辞，赞颂尹默超迈情怀写了首浣溪沙词：

“忆昔风雷排海来，会贤堂内此徘徊，永和书圣谪仙才。

拨雾重窥天上月，冲寒先绽雪中梅，新花偎依故枝开。”

于此可见同侪间对沈尹默的推重。

月 日北京各校一律罢课，要求严惩国贼，释放

被捕学生。北京专门学校以上 校校长在北大集议，

推蔡元培等 人前往府院要求释放学生，由此掀起的反

帝、反封建的风暴震撼着全国。

尹默先生在五四运动过程中，对爱国学生正义行动

始终积极支持，竭尽了力所能及维护的责任，并吁请蔡

大力帮助，为营救被拘警署的学生尽力奔走 月。

日 月 日，因受亲日派被捕的 个同学终于释放。

攻击，蔡元培愤然辞职，且不示明行踪，尹默受北大评议

会委派，通过汤尔和在西湖刘庄找到蔡，并数次会晤，诚

请蔡回校复职，得到蔡应允。从此北大学生护校运动才

算告一段落。

自 年兴起的新文化运动，尹默先生是倡导者

之一。他既不排斥古文学，爱看“牡丹”“、红芍药”，又爱

看“二月蓝”，甘愿为人民大众服务，作白话诗文的拓荒

者。《三弦》是新诗初创时期极有代表性的作品。在音

韵、结构、意境、用字等方面都有极高的造诣，极深刻地

刻划了劳苦大众在深重灾难中冷漠的绝望的心情。反

映了他对国家、民族、广大劳苦大众的热爱。以《三弦》

为代表的新诗创作，是人民的文学，是民族的精英，从墨
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写的言词中辉映出血写的生命的火花！

年尹默先生写文章回忆五四，他觉得五四给

了他不能忘却的好处，使他以前象古井似的心情，起了

无限的波澜，导引他扬清涤秽，汇向洪流。尹默先生的

朋友们在谈到五四运动时，有人说要归功于他的措施得

宜。然而他并不自认为是队伍中一个战士，不过是一名

卫士或者后勤的事务长而已。这是谦虚之词，他确实是

五四新文化运动的一位先驱。

年后，随着《新青年》营垒的分化，胡适在政治

上继续右转，投靠权贵，从主张不谈政治转向放弃学术，

神驰宦海。尹默先生与《新青年》的关系也告一段落。

他和胡适由于政治上和生活道路上南辕北辙，日以疏

远，然而与鲁迅，由于思想相近，志趣相投，一直保持着

联系。

月，尹默再渡扶桑，进修于西京大学，因年 眼

病，次年归国，不久，兼任北京女子师范大学教授。

年“女师大”风潮勃起，他和鲁迅、马裕藻、钱玄同、沈兼

士、周作人等教员联名，在《京报》发表《关于北京女子师

范大学风潮宣言》，支持学生的正义斗争。由蔡元培与

李石曾推荐， 年他出任河北省政府委员兼教育厅
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厅长 年他出任北平大学校长。；也由于蔡、李推举，

前任校长就是李石曾。国民党政府为了遏制学生运动，

下令开除学生，他愤然辞去校长职务，到上海担任中法

文化交换出版委员会主任兼“孔德图书馆”馆长。

年 月 日，日军进攻上海，他去重庆，监察院院长于

右任邀他任监察委员。祖国山河破碎，大半沦于敌寇，

国民党政府腐败，贪污腐化之风盛行，他愤而执笔为文

弹劾国民党政界要人孔祥熙、宋子文等人，还请进步监

年抗日战争胜利察委员签名联署。 ，他不满于国

年提出辞呈，卜民党政府的腐败黑暗，于 居上海，

以卖字为生，过清苦生活。然而于右任仍命监察院按时

电汇俸薪，尹默先生坚决拒收并为此专程去南京当面恳

辞。

尹默卖字度日时，仍不废吟诗填词，有《归来集》诗

一卷，《秋明长短句》一卷。此时开始练画墨竹，题了大

量墨竹诗。其中一首曰：“不畏李广弯弓，敢当米颠下

拜。时承君子清风，静动两无相碍。”尹默以卖字谋生，

以写竹自娱，以诗词明志，对世俗权贵刚正不阿，而对

艺术却孜孜不断追求。他有一首《次韵答行严（章士钊）

过访见赠》，诗云“：自笑居桓爱楚狂，归来行径郤平常。

字同生菜论斤卖，画取幽篁闭客藏。欢会底须过赵李，

剧谈时复见刘王。烦君为说闲中事，已足人间一世忙。”

就是当时生活的真实写照。

沈尹默是当代大诗人，其诗词成就在诗界早有定
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