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智慧保罗夫妇及其儿子的合影
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概 说 早期佛教 乔 达 摩

因果报应和轮回）的教谕

生命的轮 佛教在印回（

大乘度的发展 佛教（ 曼

密陀罗乘（ 宗（

藏传佛 黑 　　苯 教 （教

莲花 金生（

刚乘（ 宗喀宗教改革

巴 五世达赖 活四大教 佛派 转

世 现任教主

人们也许以为西藏自古便是个喇嘛王

国，其实不然，如果你了解到如下情况或许

会感到惊奇。西藏并非早期佛教的传播之

地，佛教传入西藏是在乔达摩（

圆寂一千年之后。佛教传入西藏说起来还有

其偶然性。正如人们所说埃及艳后克娄巴特

①旧译“瞿昙”、“俱谭”、“具谭”等。释迦牟尼的

姓氏，亦用于称呼释迦牟尼。 译者注

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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）的鼻子若短些的话，整个世界拉（ 的面貌也许会完全改

变。西藏今日举目尽是身着栗色袈裟的喇嘛，究其原因得溯源于

一位是一位杰出的吐蕃君主娶了两位外族的公主 中原唐朝的

文成公主，一位是尼泊尔王国的公主。且不论二位公主娘娘在宫

，但她俩至少有一个共同点，即尊佛崇佛，内关系如何 并坚持要

君王革新前进，顺应宗教时代潮流，将吐蕃纳入其娘家汉族人与尼

泊尔的宗教体系中去。

乔达摩 年圆寂，松赞干布赞普（在公元前

）在公元 年遣使前往印度取经，中间相隔何止千年，这漫

漫长岁本身便足以证明世界屋脊西藏的居民们是如何地与世隔

绝。虔诚的行者 ②锲而不舍如法显和尚（

追寻着“亚洲之光 ）的夙求时，世间侵略与”

反侵略的战争恰似潮起 亚历山大大帝统治的希腊，匈奴潮落

族游牧部落，汉朝治下黩武的汉族人③，这些战争与藏民族似乎

隔得老远，全不相干。另外，种种迹象表明，经过那么长一段时

间后传入西藏的恐已非真正纯正的佛教，事实上， 年间乔

达摩的法谕已多有后人改易之处。

不消说，我这个外行人壮了胆来谈佛教，不免仍诚惶诚恐。

①据传，这位尼泊尔公主脾气暴躁，她之所以与文成公主不和是因为文成公主居

长。 ，第 页。

② 法显 （约 年），东晋僧人。本姓龚，平阳武阳（今山西襄垣）人。

岁出家做沙弥， 岁受大戒。曾对律藏残缺倍加感慨，誓志寻求，于东晋安帝隆安

年（ ）和同学慧景、道整、慧应、慧蒐等从长安（今西安）出发，西度流沙，

越葱岭，到天竺求法。 译者注

③译者注：作者孔贝将中国两汉（东汉、西汉）中央政府与匈奴族的战争与亚

历山大统治希腊所举行的侵略战争相提并论是不正确的。前者是国内战争，不是一

国侵略另一国，后者则非是。亚历山大是马其顿国王（公元前 年），他即位

后即镇压希腊各城邦，遂即大举侵略东方，进攻波斯、占领两河流域，并侵占埃及，

在尼罗河三角洲建立了亚历山大城⋯⋯
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佛法的义理深邃又复杂，要讲解明白，非得由那些皓首穷经，熟

晓巴利文、梵文、藏文等诸文字写就的典籍，且生具思辨天赋的

人不可。佛教的渊源，权威人士早有论述，我在此处，只是作一

番粗略的简介，想来有裨于在下文中解释藏人思想单纯的原由，

不具备此种初步知识的读者，亦俾得对此有更全面的了解。如果

在此过程中我能避免严重的错误，也就心满意足了。

一、早期之佛教

乔达摩 悉达多（ ）出生在印度北部的一个王

公府第，家中所有土地不多。他 岁成婚，此后十年间，过着锦衣

玉食、既富且贵的生活，足令旁人欣羡，但目睹周围的人们所遭受

的种种苦难，乔达摩反而因此种生活深感不安。待到一子降生，他

即断然弃家而去，只恐日久则无法 岁，遵循脱身。乔达摩是年

感召，开始了为后来的佛教徒们称作“伟大的解脱”

的生活 抛妻别子，脱王袍而着鹑衣，一路苦行，希望

能在此伟大世间的某处寻到世人受苦的因由与治世的良方。现代

的悲观主义者要结束一身的病痛，所想到的最简单法子莫过于跳

楼或沉河，但似乔达摩这般在印度教的沐化下长大的悲观主义者，

相信惯常的灵魂轮回说法，认为跳楼沉河无济于事，不能换得此身

的解脱。乔达摩一心要找到良方救济世人渡过苦海，他遂似婆罗

门教徒般苦行（婆罗门教不久就成了印度占支配地位的宗教）。

年间，乔达摩是印度屈指可数的几位苦行者之一，然而苦行并不能

使他寻觅到完全满意的办法来，于是他就放弃了那种生活方式。

一日在一株菩提树下早餐罢（日后佛教徒们个个都知此树为

，智慧树），乔达摩盘腿而坐，沉思终日，夜幕降临时分，

他忽地感到若有所得，顷刻间领悟到世间所有受因果报应摆布的

苦难无不是因欲念而生，要脱离苦海，则端在息欲。领悟了此简

单法则，乔达摩甚感安宁，信心倍增，世界在他眼中已全然不
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同，万事万物莫不焕然一新，平添光彩；他已进入名曰成佛的大

彻大悟之境，已入涅槃。此境并非不同于 詹姆斯教授的分威廉

析与描述，不过若用一个更恰当的词来形容，就是“圣洁” ，

人们认为达到此种境界后，胸中便会暖流汹涌，喜悦无限，强烈

地感觉到存在于一种更广阔的生活中，打破了自我的枷锁。“觉

悟成圣的人”确信清楚地体验到了此种“神奇的力量”，但对于

乔达摩而言，他体悟到的乃是一种天道 。

若是想要像乔达摩那般洞悟这一问题，你需得将你心中种种

关于单个实体自足存在的观念驱除掉，相信生命循环不息，盛存

肉身的棺材也会在一段相对较短的时期内化为生命的一部分。普

通阶段之人死后还会有什么留存下来，乔达摩于此语焉不详；但

他说得甚明确的一点是，人死之后，其过去的所思所想、所说所

也讲 即是，因果、所作所为聚集的结果 报应 会投入到另

一具躯体中，再次在生命的轮回的循环不止中起作用 。

①“圣洁”：见《宗教经验种种》 ，第 页及其

以后。

②人们常误认为乔达摩圆寂之时即入了涅槃。本文特别点明他是在经过一番精

神奋斗后（在智慧树下）方入涅槃的。 ，第 页注

涅槃就是“心灵脱离了罪恶、贪婪的境况”，而若不脱离，则根据因果报应，罪

恶、贪婪的境况会使你重 页。生。 同上，第

那是“一种今生即能达到，与精神、肉体两方面俱努力的生活（如佛陀自己所

过的）相一致的境界 页。”。 ，第

教授认为因果报应（ ）是指一个人死后留存下来的东西，

照字面意思理解，也就是这个人的“所作所为”，他的行为、言语及思想（不论是好

是坏的）的结果。 教授并说：“我们熟知力的不可毁性学说 但是

佛教的独特性在于，它认为一个人及其行为的结果会留存下来，不仅不会分散开去，

相反还会聚集起来形成一个新的有感觉的个体 ‘新’指的只是它的成分和力量，

而它的本质、存在、行为及因果报应依旧不变。” 第 页。

赫胥黎在一篇有名的文章中说因果报应就是“朝着某个方向运动的总趋势，我

们称之为‘特性’”。 《演化论与伦理学》。但我们得注意，在印度学说中，那种

趋势并非是我们尘世的祖辈传下来的。
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简单地说，乔达摩的理论主 人生在世是痛苦和悲要是：

这些苦难皆可归因于哀的； 即归因于对声色娱乐之欲念

求、对钱财产业之求或是对生存本身 去欲止念，方能之念；

渡却苦海，到达 要达彼岸，必得遵“八正道”彼岸；

）而行。这些便是“四圣谛”

佛教的精义。

去除欲念，你便达到了一种圣洁安详的境界，名曰涅槃；再

进一步，肉身死亡后，你就实现了生命的灭寂，那叫做“圆寂”

，此后不会再有重生，也就最终得以脱离生命的轮

回①。

因此，早期佛教将其本身归结为一种自律的体系，佛教徒们

按此体系行事，对日常生活中的企求与关注便会渐失兴趣。早期

）或佛教不谈灵魂（ 上苍（ ；阿罗汉（ ）圣人们

去除欲念，已然涅槃，比印度教的诸神都高出一头。此种宗教不

问世界起源之谜，认为那毫无用处；亦不承认任何形式的祷告，

甚至反对苦修禁欲。它所愿认识的，乃是存在于宇宙间的道德缘

由，而此缘由又在因果报应中受摆布，因果报应注定一个人会种

瓜得瓜，种豆得豆，只不过或许是体现在下一世中。它与我们西

方伦理体系的显著不同之处在于，它着重的是存在而非行动，是

忘我、舍我而非自我实现。但我们并不能因此就认为它是一种完

全消极的宗教，正如一位日本作家所说：“它是要我们摆脱个人

私欲的束缚，步入一个更广阔的理念世界。”与西方世界流行的

“自我实现”相比较而言，其关于“自我”的教谕可能与《圣经

新约》里的训示更为相似。现实世界里的对照似乎是，真正的佛

教徒视现世是虚幻的，自己的生命是万千生命中延续不断的一种

①许多人已指出“欲念”并不是巴利文的一个很好的对应词，我想最好还是译

成“对愉悦的贪求和热望”。佛并不反对好的欲念。 ，第 页注。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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事实上存在 而西方人恰恰相反，他们看重这于时间之外

个世界的真实性，关注它的发展，求得自己在其中的位置，

并随时相应调整自己的思想和行动，他们也因有所求且有所成受

到普遍的赞扬，当然 ，其所求与所为必须是与社会合

拍的。

佛陀的理论有着印度教的背景，他认为这个世界无尽循环，

你若不能去除欲念，即对生存、愉悦及成功的渴望与企求，则你

的生命就会陷入因果报应，在一个苦痛的世界中不断重生往复，

直到劫数已尽，宇宙毁灭。且你重生时的境遇，或许比你今生还

我们似要惨。我们若信佛 乎大可如此 相信是佛使生命的

轮回运转不止，那么佛就会告诉我们可能重生的五个不同之处

、人（ 、畜生，即是天（ （ 、恶鬼

、地狱（ ）五道，后来又加了个“阿修

，又译“非天”）。“然而真神却不喜见那些得以渡离

苦海的世人，这些人已幡然无念，体悟到‘八正道’，与尘世的

污浊无染，不生幻觉亦不受苦痛，处在‘静止’ ）状态，

不可动摇 已似阿罗汉般达涅槃之境，永不再失。”

因此，就轮回与因果报应之说而言，佛陀与其所接触的婆罗

门教的看法相同，或至少开始趋同。而且我们也注意到，关于宇

宙结构，佛陀在此处同时亦采纳了婆罗门教对众神殿及其概念的

叙 述 因为进行了这些修正，佛陀认为众神之中并无一位神圣

的创始者，他将众神置于与凡人同等的地位，一样逃不脱轮回的

法则。

佛陀在说法的过程中，说了一些“标题”似的短语 比如

① ，又 译“轮回”、“趣”。这里所说为“五趣”，另有“六趣”之说。可见

下文。 译者注

② 第 页。
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“十二处戒” ”

）基础的“四圣谛”，还又如作为其道德法则（律法， 有

如可引导信徒达到涅槃的“八正道”等等。但上面我们已提到

过，佛陀似乎已走得更远，他在地上画了幅“生命的轮回”图，

来展示他的生命观。至今西藏大多数喇嘛庙门廊的墙上都绘有此

图，它是佛教一个有名的特征，以多种不同形式流传了下来，愈

到后来就愈精致详细。我们来看看西藏一位职业画家最近所绘的

一幅，就会明白其中的道理。

一般的轮回图所示如是：一个巨大的动物用利爪从后面紧抱

住转轮（此动物象征着依附于生命的邪恶）。中心之处，则是三

个动物互相吞咬各自的尾巴，形成一条无尽循环的链。这三种动

物是：一头黑猪，一只红鸟（鸽子 以及一条绿蛇，分别代表

着无知或幻觉、欲念、邪恶的感觉等三种罪恶。它们在转轮中的

位置表示所有那些围绕和依附于它们的有感觉的存在物（有情世

界）都在旋转循环。

六根轮辐间的嵌 （趣）：天（板上描绘的是

界，在这里面，众位男神与女神漫步于美丽可爱的花园，

居住在美轮美奂的豪宅里，采摘着愿望树上的果子；非天（

，又译阿修罗）界，此处有愿望树的树根树干，

非天界的人们妒火中烧、脾气暴躁，徒劳地在与天界争斗；人类

世界，同时还绘着它所有的悲哀、生与死、仅仅为生存而奋力、

①十戒，佛教名词。指佛教沙弥即沙弥尼所说的十条戒律。据《俱舍论》卷

《沙弥十戒法并威仪》、《沙 不偷盗；弥尼戒经》等载，十戒为： 不杀生；

不淫； 不涂饰香鬘； 不听视歌不妄语； 不饮酒； 舞； 不坐高广大床；

不非时食； 不蓄金银财宝。 译者注

②十二处，系梵文 的义译。旧译“十二入”。佛教名词。三科之

一。指六根（眼、耳、鼻、舌、身、意）和六境（色、声、香、味、触、法）。

译者注

‘
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意外事故、疾病伤痛以及轮回法则的束缚；动物界，这个地方比

人类世界更惨，互相捕食的兽类们或是为人击杀，或是陷入人们

布下的圈套之中，或是在人家中于活，不得休息，还时常遭鞭

，生存于此的包括吝啬鬼、馋鬼，打；饿鬼界（

食胀腹鼓又细颈瘦腿的动物（从小嘴中喷出火焰）；地狱界

，残忍的人长着颗动物的头，他们被拖去承遭无情判官

判罚的种种难言的煎熬。每一块面板上嵌有一幅大慈大悲的艰热

西（ ，即观世音）的图像，祈祷者向他祈求，希望能从轮

回中脱身 唵嘛呢叭咪哞

从莲花中生出的神灵虽能活上千万年，但他们终会悲惨地死

去。他们当然还得重生，若是不似神灵般善良，则他们的下一世

会堕入低一层，甚至可能是地狱（他们的判官也会遭受同样的命

运）。非天也系从莲花中出生，但他活得不如其他神灵那样长，

且常是在与其他神灵的斗争中死去。这两类在须弥山（

的上部和下部拥有住处（须弥山是佛教的天国）。其他四类则生

活在这个尘世之中，许多佛教徒相信在地壳下面真的有一个地狱

存在。

转轮的外圈分为十二个部分，绘有图画，代表“十二缘起”

，而其重要性更为微妙。“缘起”一词，须按

一个相当宽泛的意思来解释，即此阶段是先前所作所为的自然而

然的结果。这些图画及其传统名称分别如下：

一、一位向导（因果报应）领着一位盲妇，名为“无明”

二、一位瓦匠在轮上将黏土铸型，名为“行”（

或
。

三、一只猴子在爬树，名为“识”

四、茫茫海上有一人立身船中，名为“名色”

。
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。

十、一位孕妇，名为“有”

十一、一个男婴降生，名为“生”

十二、一位男子正将一具死尸弄去埋葬，名为“老死”

。

，人这十二幅图合称为“缘起链”（

们对它有不同的解释。艾略特同意佛音（ ，公 元

年）的看法，认为前两环属于过去，且解释今世，随后的八环

展示着今世，最后的两环属于未来，代表下一世的结局，而今世

即能感受到下一世。沃德尔（ ）则认为那十二环代表着

一个人的一生，并且指出，看来佛陀自己好像是遵循了这链条的

多数次序，只是按其伦理习惯将那些束缚其于存在的链环截掉了

而已。他首先截去第十一环（他的儿子），然后是第十环（他的

妻子），这样做后，他就成佛了，大彻大悟驱散了“欲念”根子

里的“无明”。

五、一座有五扇窗户的空宅，名为“六处”

六、男女交欢，名为“触”

七、一支利箭穿入一位男子的眼中，名为“受”

八、一位男子在饮酒，名为“爱”

。

九、一位男子在拿取和储藏果子，名为“取”

①亦译“觉音”、“佛陀瞿沙”。印度古代巴利文佛教学者。据《大史》等载，

约 世纪后期出生于古北印度菩提伽耶附近的婆罗门家庭，原名“瞿沙”

精通吠陀等经典，善于辩论。后从梨波多（ ）上座出家，开始研究三藏经典。

年间，受师嘱赴斯里兰卡求法，著《清净道论》，对上座部佛教教义作了比

较系统的阐述。后在阿努拉达普拉（ ）的犍陀迦罗寺将上座部三藏的僧

伽罗文的注释改写成巴利文，并详加疏解编成十九部。相传晚年回到印度，卒于菩

提伽耶。 译者注

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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我们必须脱离“缘起链”，人们公认它是佛教中最模糊不清

的准则之一，其重要性亦仅次于“四圣谛”，但我在本文中便不

做详细讨论了。

二、在印度的发展

乔达摩圆寂后三百年，他的教义始终未形成文字，而漫漫三

百年间口相传诵，其教义难免渐生衍误，关于存在究竟是真是

幻，人们分为两派，各执一端。后来又出现了一种新的教派，其

自称“中道” 。此派根本否认能判别事物存在

与否，说人们应抛弃凡俗世界，这倒不是因为像早期的佛教徒那

样认为尘世苦难无尽，而是因为这个世界是虚幻的。对于终极目

标涅槃或圆寂，人们如今只知其时生命将灭寂停止，但并不知道

那确切是怎么回事，觉得有点儿神秘莫测。然而，新的体系抛弃

了原来的只有少数人能获得拯救的说法（早期的佛教实际上宣称

只有独身乞丐能获救），而认为所有人都可获救，也正因此，

，即大乘派的名称才渐为人知。此派以动听的言语代替

早期佛教徒的善行，这就使它大受欢迎。与此同时，早期的信

仰，长老 ，即派（ ）的教义，渐被人

称作“小乘派”，即 。人们认为它与大乘派比较起来，

不免显得包容性不够，有点儿蔑视的味道。但是最大的改易之处

还在于小乘派的唯心不可知论为有神论取代。人们尊崇佛，相信

他无所不能，永垂不朽，是一种宇宙要素（泛神论性质）。且因

佛已入涅槃，人们乃创造出了一系列形而上的佛和天上的佛，或

说潜在的佛，这些佛都还未入涅槃，故而对人们是有用的。

小乘派认为，乔达摩最后一次降生之前，他住在兜率天

）天国，而未来佛弥勒菩萨 ）此时正在那里等

待着某个“劫”的结束，然后驾临人间拯救尘世；但此派认为并

无其他的菩萨（ ）存在。大乘派则宣称，所有人都能
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依靠自身的力量变成菩萨，且这才应是宗教生活的目标，而不是

。即便是在乔达摩在世时，仅成阿罗汉（ 他的学说在

有些时候也遭人诟病，因为若真的照做起来，家家户户就会丧失

衣食之源，国家人口亦会因之而减少。新的教义则无此种遭人诟

病之处：它更进一步宣称，佛虽已入涅槃，但一个人若是处于菩

，则仍然萨的地位（ 与这个世界保持着联系，且能

帮助他的同伴，因而在道德上是高人一等的。正如

教授所言，菩萨地位这一理论乃是理解后一派的关键所在，恰如

“阿罗汉” ）之于早期佛教。阿罗汉已死，不能再积极

行事，而活着的菩萨则刚好相反。

人们于是视乔 ）中的达摩为众多人间佛陀（

一位，这些人间佛陀与天上佛陀相对应，前者是后者的化身或映

像。五位形而上的佛陀（藏语： ）中最伟大的阿弥陀佛（藏

，即无量语 ： 光佛（ 属最早

被创造出来的数佛之一，这位阿弥陀佛生活在日落之处的苏卡瓦

，藏语：德瓦金帝（ ， ）天堂里。形而上的佛几

乎都是冷漠无情，但经过一番沉思（禅定），他们就变成了积极

的天上的佛，拥有创造功能，并能以人间佛的形式造出其尘世的

映像或化身来。按照此论，据说是阿弥陀佛变成了观世音菩萨

，藏语：艰热西， ，而观世音菩萨又造

就出了乔达摩。下一位将被赋予化身的佛乃是弥勒菩萨（藏语：

绛巴佛， ，他如今正住在菩萨的天堂，即兜率天上，等到

一个“劫”数结束，即因果报应到头之时驾临尘世，其时当是乔

达摩在智慧树下重新体悟真理的五千年之后。

人们有一种很自然的愿望，即希望宇宙中能有某种真实而确

定不变的东西存在，后起教派的新教义即迎合了人们此种夙愿。

它宣称“在彼岸”，也即是在一个无重生也无死亡的情境中，存

在是永恒不朽的，没有变动也没有苦痛。于是大乘派这伟大团
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追求的目标就是德瓦金，阿弥陀佛天国。白马仁钦和他年轻的朋

友保罗在米拉日巴寺的顶楼上进行了一场激烈的争论，那正反映

了西藏佛教徒对人生来世的看法存在尖锐分歧。

大乘派理论最早为一些斯基泰人（ ）与印度裔波斯

人（ ）接受，公元 年时又为斯基泰国王迦腻斯迦

的顾问班子认可。我们且不管谁是大乘派理论的首创

此人却不可不知者，但对龙树（ ，他在公元 世纪时

对大乘派理论详加阐述，发扬光大，宣称佛是至高无上的，从而

使大乘派居于正统地位，确保了大乘派的成就。传言佛已在一篇

文章中清楚地表达了 的保这个观点，并将那篇文章交给了

管人，到了人们完全开化，能理解是文的微言大义的时候，它自

会在世间出现。

没必要在此将五位天上佛或吉纳（ ）的名字开列出来，

将读者诸君搞得头昏眼花，但我会在下文中不断提到四位主要菩

萨的大名，因此有必要先行加以说明。这四位菩萨是：

弥勒菩萨（绛巴佛， ，未来佛。

文殊菩萨（嘉木样佛， ，智慧之佛（

金刚菩萨（恰那多杰， ，制造雷电之佛。

观音菩萨（艰热西 他双目精光四射），大慈大悲的佛。

大乘派佛教徒把后三位看成是护法至尊，称为“三主尊”

（藏语： 。另有两位女菩萨也需在此提一提，一个是

塔拉菩萨（ ，藏语：度母， ，系大慈大悲的女菩萨

①亦译龙猛，生卒年不详，约公元 世纪人。音译“那伽阏刺树那”“、那

伽阿周陀那”，古印度大乘佛教中观派创始人，著有《中论》、《十二门论》、《大智度

论》、《十住毗婆沙论》等。 译者注

②度母（度母）神可有 种神变形式，但她最有名的显像是白度母和绿度母

松赞干布的汉族妻子和尼泊尔妻子分别被视为白度母和绿度母的化身。蒙古人将白

沙皇 ）视为白度母的转世。 ， 页和第 页。
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另一个是女金 或刚菩萨（

；藏 语
。

在随后的发展中，大乘派与小乘派互相质疑，各不相让，教

派发生了重大分裂，这对两派均有影响，尤其是对持有神论的大

乘派影响更大，之后它便引入了印度教的瑜伽行派（

又译唯识学派）的信仰，其包括一个灵魂（生命的本源）的理念

及其与宇宙精神（ 的愉快结合，这种结合是

通过一种自我催眠过程达到的，而自我催眠又可按规则修习获

得。去除杂念，将意念集中于一点，就会有八种神力（

产生，也 变轻； 变即是：这种能力可使一个人的身体（

）变 ）比世间万物都大重 ； ； ）到达任何地方；小；

呈 控制一切自然规律； 使每一件事物都依现任意形态；

世纪时白沙赖于本人的意愿。 瓦（ ）的无著（

将这种印度教义引入了佛教，此人是个和尚，有传授符咒

的本事。信徒们将有 用作符咒，魔力的句子（陀罗尼，

以便处境困难时能获得帮助。“神奇的圆形物”亦出现了，用它

可迫使神灵帮助信徒到达“彼岸”。尽管唵嘛呢叭咪哞

）这一六字真言的真正起源日期要比我们今日所

说的晚得多，但它属于这种陀罗尼命令。就因为它运用符咒，这

派得了 ）这个名称，即符咒的工具。个“曼陀罗乘”

世纪末，尤其流行于喜玛拉雅地区（无论东或西）的密

宗（ ，巫术和灵魂崇拜的混合体）为佛教吸收。密宗的

特点是推崇积极的生产原则，这体 ）的妻子时母现在湿婆（

①音译“阿僧伽”。约公元 世纪人。古印度大乘佛教瑜伽行派创始人之

一。据史载，无著是印度富娄沙富罗国人。先学小乘佛教，后转大乘，并劝其弟世

亲也弃小乘改学大乘。著作很多，主要有《摄大乘论》、《六门教授习定论》、《顺中

论》、《显扬圣教论》、《大乘阿毗达磨集论》等。 译者注
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身上，于是乎除了智慧佛文殊菩萨之外，其他各位吉纳

）都配有妻子）和菩萨（ 。这些女性能力都是时母

的体现，通常其物化的形式至少有两种，各体现着无害与有害的

一面。为了帮助“三主尊”捍卫信仰，又引进了“意达姆”

当雄）或以魔王的形式出现的守护神，那是一群以湿婆为原型的

可憎怪物，且有同样可憎的妻子。这里我们可能会注意到的另一

个新奇之处是每一位吉纳增加了第二个积极的化身，其以温和类

型的君王似的菩萨形式出现，饰以皇冠与宝石。没必要将这五位

“戴冠佩玉的吉纳”的名字全都列出来，只有其中的一位在此需

，藏语要一提，即无量寿佛（ ： ，它是阿弥陀

佛的饰佩化身。若是除却众多混杂的神，众神殿便只有五位吉

纳，每一位都有一个“饰佩化身”，一个菩萨化身，以及一个尘

世化身。于是吉纳的系列如下：

，藏语： ）吉纳 无量光佛

）无量寿，藏语： 佛饰佩菩萨化身（

，藏语 ）大慈大悲佛菩萨化身（ ：

尘世化身（乔达摩）佛陀

吐蕃时期派出的使团前往印度学习佛教时，佛教随着其自身

特征的变化，正处于其最后衰落时期。

三、藏传佛教

世纪中叶，西藏（吐蕃）仍是一片世人知之甚少的隐秘土

地，即使对汉人亦是如此。其时西藏占统治地位的宗教是泛灵论

的苯教，这种宗教的特征是魔舞和人祭。松赞干布赞普派兵侵扰

汉族居住的西部边境，中央政府提出和亲，松赞干布遂于公元

年带着礼品来迎娶了中原文成公主。在王妃文成公主及另一

位王妃尼泊尔公主的提议下，松赞干布乃派出由吞米桑布扎

）率领的使团前往印度学习佛教，求取佛经。这
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一举动的结果是西藏输入了衰落时期的佛教以及北印度字母表的

变体，靠着它造出了藏文。因为这些成就，松赞干布成了吐蕃历

史上最负盛名的一位君长。但随后的数百年间，西藏的百姓并未

因为佛教有较大进步，相反，他们大多数时候都受着苯教鬼神崇

拜的重压和束缚。

一个世纪之后，在另一位有名的君长赤松德赞统治时期，藏

传佛教的真正基础得以确立。赤松德赞派人去印度请一位僧人来

西藏建立一个体系。公 年他派去的人领着莲花生（元

回到了西藏。莲花生属瑜伽坦特罗密宗派，是克什

米尔北部乌仗那（ ）地方人，此地与欧洲古代的塞萨利地

区相似，都以魔法和巫术著称。莲花生一到吐蕃，就向苯教的巫

术鬼怪开战，凭着其法力无边的雷电和符咒，他斗智斗勇，将一

群妖魔鬼怪打得大败，或驱除出界，或收服进佛教中充当护法

神、意达姆、觉炯（ ，护法）和贡波（ 。于是乎，

大乘派密教（ ）乌烟瘴气的魔窟中又添了一

群苯教的鬼怪。在湿婆神秘主义、巫术，以及印一藏的鬼神崇拜

基础之上，佛教徒莲花生建立了喇嘛教系统，并在桑耶（

修起了吐蕃第一座寺庙桑耶寺，西藏于是开始有了喇嘛和喇嘛

庙。莲花生被神化了，为人称作“马哈古如” ）或

“大轨范师”，未改革的教派尊其为“第二佛陀”。

大约在 世纪时，从印度引进的另外两项佛法影响了我们

如今所称的喇嘛教。第一项是阿第佛理论，阿第佛是一位“原始

佛陀” ， ） 吧 。 据或者说“创始者”

①莲花生（ ，亦称“乌金大师”，生卒年不详。 世纪印度僧

人。乌仗那（今巴基斯坦境内）人。属于“瑜伽坦特罗派”密教传承。应吐蕃赞普

赤松德赞之请入藏传播密法，曾利用密法与苯教巫师斗争获胜，并与寂护共建桑耶

寺。被后世藏传佛教宁玛派尊为“祖师”。莲花生的著述有好些已经收入《藏文大藏

经》。 译者注
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