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和钟华　　　　调查整理

一 、 概 况

摆旦白地纳西话叫 ” ，以东巴教圣地而在纳西族社会中享有盛名。它

位于北纬 ，东经 ，海拔二千三百四十米至二千四百一十米。四周群山环抱，

中间是一片坡地，由东北向西南倾斜，形如一把斜放的大筲箕。这里层层梯田顺坡而

开，著名的白水台犹如一堵白玉嵌在绿屏上，一股股乳白色的泉华由台上喷洒向四方，

形成一个自流灌溉网。这里土地肥沃，气候温和（年平均气温为 年平均降雨量

为 毫米，宜于水稻、玉米、小麦等作物的生长。自古以来，一支南迁的纳西族人民

繁衍生息在这块土地上。

据和振华（州政协副主席，三坝人）、和东嘎（加高吉若，老东巴）、和玉才（老

歌手）、和占元（东巴）等老人讲，他们的祖先是从北方迁来，到四川木里县俄亚后再

从洛吉迁到这里来的。吴树弯村自称阮可的一支，传说他们从洛吉迁来后，先住在白水

台左边的那座小山包上，赶走了原住在这里的人（估计是另外的支系）才搬下来的。总

之，白地纳西族何时从洛吉迁到这里，至今已历多少代，他们说不清楚，但仍保留了古

代纳西族禾、买、束、叶四个氏族谓及其所属后裔。民国《中甸县志稿》（成书于民国

二十八年）记载：“摩些族俗称为本地人，住居最久，散布于第三区之三坝乡及良美、吾

车、木笔各乡。”又据一九八五年四月刊印、由迪庆州概况编写组编写的《迪庆藏族自

治州概况（送审稿）》介绍，中甸三坝区的纳西族是从四川盐源一带迁徙过来的。他们从

赐支河南下，经木里到宁蒗以西过金沙江，穿过三坝地区又南下到达今丽江白沙的一支。

因白沙土地贫瘠，又沿江而上，后来回到三坝地区定居下来。由于三坝地区自然条件优

越，陆续有丽江一带的纳西族迁入。明成化以后，三坝完全为丽江木氏土司所统治。

白地纳西族的来向在民俗中亦有反映：家中杀猪宰羊时，头部都要朝向东北方向

（阿明岩洞所在山岩方向）；人死了，头也要朝东北方向，停放灵柩，棺材头部亦朝东

北方向，人死后东巴吟诵送魂路线，明确提到俄亚等地名，再从俄亚往前送。木里地区

正好在白地的东北方向。

从上述几个方面来看，白地纳西族（含阮可人）从四川木里县俄亚迁来较可信。
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白地地处偏僻，交通十分闭塞。到目前为止，仅有一条通往中甸县城的十分粗糙的

林区公路，其余都得靠步行翻过雪山或越过峡谷才能与外界联系：或翻越海拔四千多米

的雪门坎到土官村，或绕过哈巴雪山到金沙江边，或翻越高山峡谷经洛吉到木里等地。

由于处于闭塞的环境中，此地人们长期以来仍旧按他们的古老方式生活，再加以历史上

常遭匪患洗劫，生活十分艰苦。解放以后，他们的生活安定了，生产也得到了一定的发

展，但由于历史和交通等原因，至今仍处于闭塞落后的状况，较之其他纳西族地区，相

对完整地保留了纳西族古老的生活方式、语言、习俗和文化，对于我们研究纳西民族的

过去，可以说是不可多得的活化石。

二、衣、食、住、行

（ 一 ） 服 饰

这里的纳西族人解放前主要穿麻布衣，麻布自己织（混以火草），解放后已普遍用布

料。

男子穿大襟短褂或长衫（老年人），无领，胸部织以一小横道红绿丝线。腰束毛

带，下穿宽筒过膝长裤，裹绑腿，穿牛耳草鞋、皮钉鞋或打赤脚。蓄独辫，发辫绕于头

上，或戴毡帽。喜佩腰刀及打火链。现基本穿汉装，剃发，间有穿藏装者。

妇女穿和尚领的对襟长衫，当地称为 ，领口织以数道红、绿、黄、黑等各

色横线条，下着白褶麻布长裙，称为 ，多穿牛耳草鞋或打赤脚。编发，额头中间留

一小撮，整齐地梳向两边，辫子上佩以十至十二个叫 的银饰，银饰呈圆形，刻

有太阳形图案，绕过头沿顺发辫垂于背后，婚后盘发。披整张去头羊皮（稍作加工），

戴银耳坠及很粗的银手镯。现多穿汉装，围打折围腰，披羊皮或毛织的披风形披背，戴

“解放帽”。少女短发或蓄双辫，已婚妇女则将头发编好藏于帽下。普遍穿胶鞋或布鞋。

（ 二 ） 食 物

一日三餐，主食为小麦、大米、稗子、玉米，洋芋为主要菜蔬。不善种菜，以浓茶

加盐巴当菜，分份吃饭。食牛、羊、猪、鸡肉，忌吃狗肉，谓狗从天上给人间带来了谷

种。旧时生活艰苦，青黄不接时多以蔓菁拌玉米面当餐。近年已基本不吃或少吃杂粮。

喜喝麦子浸制的苏里玛酒。

（ 三 ） 住 房

住木楞房，除石脚用石料外，整栋房子全系木结构（用圆木纵横相架），上盖木板。

一个家庭的房子由三部份组成：正 ，草楼（ ，仓库（叫房（叫 ，

三部份无固定布局，依地势决定。有呈平排的，也有呈方形或三角形的，还有仓房另在

一边的，各自独立，不相连贯。

正房：系平房，呈长方形，为全家人生活之所。门槛高，门楣低，进门得低头弯

腰，相传系木土司规定“见木低头”。内设火塘及大小木床，均高出地面约二尺五寸。
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火塘上安有三脚架及锅灶，在三脚架靠近大床那边有个烧香台，谓五谷神所在地，火塘

周围镶一圈木边，当地叫 ，吃饭时菜饭摆其上，有很多禁忌，如脚不能踩着

它。谓会得罪灶神。大木床连着火塘与靠门的木墙，宽约五尺左右，从门边直抵与其垂

直的另一道木墙，系男性坐、睡及活动的地方，妇女不能上去。小木床在火塘另一侧，

与大木床垂直相连，长度与所靠近的木墙相等，宽约四尺左右，为妇女坐、睡和活动的

地方。大、小木床布局为大床在左、小床在右（即男左女右）。大小床相连处靠大床一

侧，安有神龛，纳西语叫 格箍鲁 ，为祭祀之所。神龛下面安一小

立柜，系长者放茶、盐等自己吃用东西的地方。火塘与大床相连的另一头立有中柱，纳

西话叫“每都” ）意为擎天柱，它与火塘、神龛都是最神圣的地方，祭祀用

的东西就挂在它上面。中柱靠大床一侧有一小柱，是老年男主人上床的扶手，纳西语叫

“阿普 柱至门楣侧，安一腊斥古 ，即阿老扶手处。由这

与大床平行的横梁，系挂卧具的地方，纳西话叫“古几旱古”

中柱下边放水槽，正对门的木墙下方安置木碓，木碓与小床中间放斗柜。全室陈设大致

如此（平面图如下）：

仓房：亦系平房，几近正方形，用石头支撑高出地面一定距离，以便于通风，上下

用木板密封，再盖以木板作瓦。此为储藏粮食及家中要物之处所。

草楼：为一楼一底之楼房，上面堆草或住人，下面关牲畜。

（ 四 ） 交 通

主要靠步行，马为重要交通工具，驮粮、运柴、出远门全靠马。俗谚曰：“走得快

是因为有马，不受冷是因为有羊。”故人们特爱马，善养马，讲究乘骑装饰，以获得别

人对马的夸赞为荣耀。每年白水台盛会也要进行赛马活动。

三、宗教信仰

纳西族有句俗话：“没到过白地，不算大东巴。”正如拉萨之对于藏族人民一样，

白地以东巴教圣地而在纳西族社会中享有盛名。较之其他纳西族地区，东巴教在白地的

影响更深，几乎渗透到社会生活的各个方面。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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这里的人只信东巴，不信佛，也不信天主。传说白地白水台是东巴教鼻祖丁巴什罗

（白地称为东巴绍拉）的修行地，白地是有名的大东巴阿明什罗的故乡。东巴在这里的

纳西人当中受到特别尊重，旧时以穿左耳、戴小红珊瑚耳坠为东巴标志，东巴死后统统

称为东巴什罗，丧礼比一般人隆重；送魂路线也要送往天上，一般人则送往祖先住地。

东巴系世袭，长子继承，各祭天群又有自己的东巴。他们在政治上无啥特权，平时亦不

脱离生产劳动，但在日常生活、特别是精神文化生活中却起着很大作用。东巴除主持大

的祭祀外，婚丧大事，给孩子取名、治病、择日、择地、寻物等等，人们都要求助于东

巴。就笔者亲眼所见，略举两例：

吴树湾一老年妇女，双腿自膝盖以下红肿发亮，无伤口，求老东巴加高吉若诊治。

东巴断定被一颗叫“饶” ）的凶星所咬着。于是他就用“化”的方法治疗：舀一瓢清

水，默诵咒语，再吹以气，用香火蘸蘸，然后从上到下喷匀，意为驱赶。求医者满意而

去，并言有所好转。

有一完小职员，拟拆除住房， 求东巴加高吉若占卜可否拆在原地基上建一新房，

除。东巴用抽签及占卜方法得出不能拆除的结论，求卜者遂按东巴意见，另择新址。

旧时，这里一年中的东巴祭祀颇多，但各祭天群又稍有不同。以吴树湾自称为“阮

可”的一群为例，一年中大概有以下活动：

正月

祭在外死者，一般在初四、五，要在田野祭祀，先送鬼，再

祭祖，以免鬼来抢夺。不一定每家都祭，视情况而定。

祭祖先，摆上各种食品，由东巴在家中诵经，给祖先献饭。

：大祭天，是一年中最隆重的一次祭祀活动。初八至初十，以祭天群

为单位在祭天场举行。大致过程是：

初八那天上午，所有男子上山砍柴送到祭天场，回家把住房、畜厩等所有地方打扫

干净，全身沐浴，洗净衣物，作好祭天准备。妇女则在家准备食物。太阳将要落山时，

一家出一人，带上打扫用具到祭天场打扫、布置；立三棵树于祭祀场中央（粟树在中，

代表祖先之母舅，柏树在两边，代表男女祖先子劳阿普、子劳阿祖），旁为烧香塘，树

前立三个白石头，再前为放供品之所。祭祀场地均匀地铺满松毛。布置毕，烧上天香，

东巴诵经，人们喝些酒即回家。太阳落山后，男主人们分小群集中到本群东巴家里，准

（祭祀用竹箩）。等全村各小群约齐后，东巴打着火把备装祭天用的 在

前，其妻背水桶跟后，去背煮饭用的水，打水时依次一群一瓢地舀。背回放好。东巴家

赐饭及肉给人们。吃毕，每人带四、五块饵块及肉回家。不一会，男人们挎着装有自己

家准备祭天用的面粉、香木、一小碗谷子等的口袋返回东巴家住宿。睡前就进行装祭祀

的仪式：先用杜鹃枝叶把木碓从头至尾熏一遍，再用量箩 具（用木头凿

成长方形者表示一石，圆形者表示一斗）量米往碓窝里放，边量边放边吟：“最大的天

啊，我们缴米粮了，缴一石了，缴一斗了！”边吟边叩头。舂三下，舀出来用筛子佯装

筛筛，东巴再簸三簸，表示粮食已舂筛干净，放入祭祀箩内摆在“格箍鲁”，东巴带领

人们吟诵“：天样的子劳阿普啊，地般的子劳阿祖啊，我们送米来了！”叩头，然后睡觉。

次晨（初九），鸡叫头遍，人们起床，穿上新衣，吃点早点，等到别的来了即背
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口袋（主持者抬上祭祀箩），走出东巴家，大家互相祝贺：“啊，日程好呀！”“日程

好呀！”每人举一把火把，列队进入祭天场。烧起火堆，东巴诵经，其余围火而坐，等

待天亮。天亮后各自回家，烧上香，到野外各家固定的烧香处或在家中祭祀。祭毕，男

人带上自己家里的餐具先到祭天场，妇女则带上食品，等齐本群妇女列队入场。当年生

孩子的人家则要带上酒缸排在前头，入场后就去向人们敬酒。

这天，轮着主持祭天的那家人要杀一头大肥猪。先全猪生祭，然后再打整煮熟，按

头、脚、尾摆好再祭，表示全猪祭祀。余下分份赐人们吃。整个过程东巴都要诵经。

最后由东巴领头，对着场内竖着的三块木板（闪板）射箭，边射边喊：“射死利塔

乌志！”“射死利塔乌志 ”男人们边用石头打。言阮可一支从俄亚迁来时，途中受到

敌酋利塔乌志的阻击，故在祭天时要射这仇敌。

初十扫尾，妇女不再去，只有男人们带上点饵块，领着孩子们去祭天场，东巴诵经

过后，人们分份吃些饭团及肉块，喝肉汤，然后转回。祭天至此结束。

祭胜利神。初十那天，阮可一支的人家要带着饭、肉、纸旗等到白地左

侧小山上烧天香，东巴诵经祭祀。相传他们的祖先从俄亚迁来时最初就住在这小山上，

历经千难万险来到这里站住脚，取得了胜利，故祭祀之。

二月：

祭畜神，于初一早晨诵经祭祀，祈畜神保佑六畜平安。

祭白水台之神。在二月八集会中，由各祭祀群的东巴在本群祭祀处诵

经祭祀。祭祀时把画有人的五官 ，丽江叫 木牌）插上，诵及龙象的“卡”

毕，再把“卡”插到龙潭边，并舀回一壶水及折几枝树枝带回家。把树枝插在住房及畜

厩上，以示避邪。

五月：

：退口舌是非，祈人畜平安。在春耕春播过后，请东巴在家中念经，先

给鬼饭，然后驱赶，把画有鬼头的“卡”用泥包住，头朝下，脚朝上埋入外面的土中，

先用一横一竖的木头压住，再压上石头，表示让它永远起不来。

：祭五谷神，祈庄稼丰收。在粮场举行。

六月：

驱鬼，结合火把节进行。

七月：

：驱鬼。谓六、七月间人畜病最多，故在六月火把节驱鬼之后再驱一次，

才能驱彻底。相传纳西祖先崇忍利恩先娶了竖眼美女，生了蛇、蛙、猴，利恩就把她赶

回天上，又娶了衬红葆白咪。竖眼美女嫉恨在心，于是放害虫、野物，下冰雹、恶雨来

就是要把它们统统顶危害人类。 回去，以保人畜平安，庄稼兴旺。仪式过程大

体如下：

事先砍来六节似人形，约三尺长的树杈，画以五官，点上鸡血，示鬼。取其中三节

插于村头，压上火麻、刺等物，东巴再喷以水，表示把鬼堵在这里。

道场设在村头一高坡上（固定），场上挂有东巴画，立一松树，树上挂着一只鸡

皮，把画有鬼头、点着鸡血的木牌“卡”也拴在树上。每家每户还要把糌粑点在住房及畜
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厩、鸡圈等处，再挂以麻头，示避鬼。另取些破布、瓜子皮、灶灰、阳尘、麻头等，外

加稍许饭一齐包好送到道场挂在松树上。人们不停地口诵：

把那些让人畜生病的恶鬼顶上去

把那些放出恶雨、冰雹的恶鬼顶上去！

把让人头痛、肚痛，其它地方痛的恶鬼顶上去！

东巴念经、跳神驱鬼。把点有鸡血的“卡”分头插在各家田头地角，示驱邪。驱

毕，东巴们吹起牛角，手执法器，分兵三路，各举一根示鬼的大树杈，敲着锣，打起

鼓，到全村各户逐一驱鬼。事前，各家都在住房进门那里放些炒豆、炒麦子，炒麻子

等。这时，扛着“鬼”的那人先跑进屋，立即把门关上。东巴随后追来，先向主人说：

“放瘟疫、灾害的鬼到你家来了 ”主人答：“没有来。”东巴说：“来了！”于是又

舞又跳地推门进屋，先抓起一小把麦子撒向“格箍鲁”，“鬼”就把摆在门边的那些东

西全抓进挎着的皮口袋里跑了。东巴随即追赶出去。女主人立即舀瓢冷水往外泼，男主

人在大门口鸣一枪，这就算把鬼驱出去了。等全村人家都赶完了，几路东巴汇合于村中

空地。东巴们把“鬼”扛起跳舞，全村人带着火枪在一旁鸣放。然后大队人马把这三

个“鬼”逐出村外，插于下头，压以刺枝，泼上水，算是把“鬼”赶出村了。下一村又

往 赶，这样一村一村往下赶，直到赶出这个地方。

赶“鬼”回来后，全村男人和小孩又集中在村中空地上，东巴把“鬼”从各家抢走

的麦粒、豆粒等分给他们吃。人们边吃边说：

“啃老鼠的头！啃麻雀的头！啃害虫的头！”

“啃所有会吃庄稼的害鸟害虫的头！”

活动到此结束。

据说经六、七月这两次集中驱“鬼”，把“鬼”驱除干净了，可保人畜平安、五谷

丰登。

月：

祭神及祖先，祈清吉平安，家庭和睦。以一个家支为单位，鸡刚

叫，就先在老祖家祭祀念东巴经，请神及祖先，驱鬼（怕鬼跟着来），早饭后就用狗把鬼

驱到田里，再诵关于狗的经，驱走 的鬼。然后又回来取下中柱上挂着的叫

口袋，口袋内装有削成羊角状的栗树枝一节，示祖先；梅树一枝，示家庭和睦；茅草若

干，示屋不漏雨。诵完经，把扁米、核桃等放入，重又挂回原处。

九月：

祭天地祖先，祈六畜兴旺。，又叫 要杀支羊子，共

念一天一夜的经，先驱鬼，不让鬼跟着祖先来。然后给天地及祖先献饭，最后再把们他

送回原地。

十、十一或十二月：

祭在外死者鬼魂。要用牛羊。一般系当年死了人或有重病的人家才祭，

有钱人家则不管有无这些情况，三年祭一次。主要祈平安或祭死者，要在野外祭祀。

以上只是自称“阮可”的一支白地纳西人的东巴祭祀活动情况，其余各群如普度、

古徐等又有自己的活动。一般说来，除祭祀日期，所诵经书及一些道场仪式略有区别
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外，据说活动内容大体一致。笔者尚未一一调查。

四、一年中的节日

白地纳西族由于受东巴教影响较深，节日活动与东巴祭祀活动交织在一起，所以除

了前面所述东巴祭祀活动日外，一年中大的节日主要有以下几个：

（一）正月过年

年三十开始煮猪肉、舂饵块，准备过年的食物。在贴纸前自己借别人或别人借自己

的东西要一律还清，把牲畜也全部赶回来，喂饱草料，关好。晚饭前要鸣几枪，以示除

旧岁。然后从畜厩、仓房到住房、“格箍鲁”分别一一贴上红绿花纸，在“格箍鲁”烧

上香，摆上酒茶，花瓶内插上香叶，又在各处门上贴上对联，在院坝烧天香处插上六尺

长的“塔”及贴上红绿花纸的竹杆（插之前先要向房顶、房前房后等各处摇摇，示驱

邪）。一切就绪，即向“格箍鲁”祭祀，还要到大点的水塘边烧天香。祭毕，全家人围

坐火塘边分份吃饭（每人一碗饭，两大片肉，一碗汤等）。饭毕，洗净火塘，并在其周

围木框上糊以白土。

当晚，有十岁左右的男孩或九岁左右的女孩（有的要比这小一两岁）的人家，就要举

行穿裤子或穿裙子礼（在这以前不兴穿，谓穿了要短命或折岁）。穿裤子或裙子时要坐

在装满粮食的口袋上，表示今后有吃有穿。

初一，鸡叫头遍，持家的主妇就要穿上新衣，背起水桶，打着火把到水源头或井边

烧香祭水神，然后打水。传说初一那天水神术要放宝，人们争着去接这宝水，用这水煮

饭敬神。

“格箍鲁”的供桌上核桃、米粑、麦子、谷子等，还要放置三颗河石，摆上净水，

全家人穿上新衣（老人穿上寿衣）齐向“格箍鲁”祭拜。祭毕，家长（老人）向三代祖

先拜年，全家人又向他拜年，然后按辈数长幼，下一辈向上一辈拜年。拜毕，全家人围

坐火塘边把饵块、粑粑等摆在松毛上上，用早餐。

早餐后，年轻、中年夫妇及老年妇女带着小孩回娘家拜年，拜年时要带上两个饭

团，一大块肉（或一支前腿）一把香等物。

老年男人则到村子周围烧天香。

初四、初五至初十，为各群祭天或祭祖先的时间。有的晚上耍狮子及跳舞。

十五，有的群请东巴吃饭，晚上耍狮子及跳舞。

（二）二月八白水台集会

过去因波湾八日集会，故各村八日准备，九日集会，现一律八日集会。

八日清晨，人们穿上新衣，背上马，带上一只公鸡及肉、饵块、粑粑、面粉等以及

祭祀用具、炊具前往白水台。家长先到龙潭旁的烧香台烧天香，并在附近石头及树枝上

撒面粉。把鸡头、脚洗净，头朝烧香台，先叩三个头，然后杀鸡，把鸡血滴在石头、树枝上。

各群围坐在自己固定的火塘边煮饭烧茶，东巴诵经，诵毕吃饭，然后就进行赛马、跳舞

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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等活动。跳舞时，须先由吴树湾人跳“呀哩哩”，其他的人才能跟着跳“呀哈哩”等舞蹈。

传说因为丁巴什罗的祖先是吴树湾人，故吴树湾人得先跳。又说开天辟地时人们在白水

台跳舞，白水台的术神变成两条龙躲在树后，当吴树湾人跳起“呀哩哩”时，龙高兴得

叫起来：“跳得太好了！”这样，吴树湾人跳“呀哩哩”就一代代传下来。

关于白水台及其集会的来源，传说也颇多。有说是玉帝的奶罐打泼在这里而形成乳

白色水流的；也有说是古时人们跳舞，三个妖精化作美女混入人群，二月八那天被三

多派来的神识别出来加以驱赶的（吴树湾人驱妖有功，故他们首先跳舞）。这次笔者

又搜集到另一则传说，说丁巴什罗与弥勒佛争王位，两人到天上说好比赛条件：谁先在居

那若乐神山见到太阳出来，谁就得胜。丁巴什罗骑着鼓先走，弥勒佛则使法坐在山顶

上，面对东方等候太阳出来。结果丁巴什罗还差一拳没赶上，弥勒佛得胜了。丁巴什罗

向弥勒佛要自己的地盘，弥勒佛说：“我抓把雪，丢到哪块地方，哪块地方白了，就是

你的坐地，你就当人见不到的神和鬼的王。”说着，弥勒佛随手抓起把雪往大地一撒，

白水台这地方就白了起来，成为丁巴什罗的修行地。丁巴什罗是庄稼人出身，他到白水

台后，把岩石挖成台台梯田的样子，示意人们要这样在山坡上开田种地。人们学会了开

梯田，种上庄稼，生活好起来了。为了表示感谢，人们年年要到白水台祭丁巴什罗。又

因这里是丁巴什罗的修行地，所以东巴们都要来朝拜。白地也因有白水台而成为东巴圣

地。

除了二月八白水台集会外，六月火把节人们也要到白水台祭祀。平时家里有什么大

小事或出远门，或有人生病，或六畜不兴旺，或庄稼受灾，等等，都要来白水台烧香祭

祀。笔者有天到白水台，不到一小时就碰到三起前来烧天香者。还有一起是在山脚平地

上面向白水台烧天香者。笔者就近访问了一位老者，他是波湾人，名叫

几年前颈上长了一个包，越长越大，求医服药都不见效，特来此烧香求保佑。还有一位

老妇，是因为家里的猪病了，来求保佑。如此等等，足见人们对白水台的崇拜程度。

祭白水台，是祭神，龙王，或是祭山水石岩，回答不一。有答祭白水台的龙王术神

的，有答祭山的，有答祭树的，有答祭丁巴什罗的。总之，是祭白水台。那里一切都

灵。不过，祭得最多的还是龙潭及那一大堵白石岩。这是否是山水、岩石灵物崇拜的反

映呢？

（三）六月火把节

六月二十五、二十六、二十七三天，此地人又叫过小年。

二十五日晚，采来红、黄、白三色野花，插在“格箍鲁”的花瓶中及中柱上。全村

扎一大火把（用椽子顶住）立于村中。扎这大火把时，每家要送三节弯松明柴（象征谷

穗沉得象它一样弯），扎好点燃后，要洒一把把朽木细末。这时，火花四溅，表示驱鬼。

再把火把顶高插好，据说火星向哪方，哪方收成就好。同时每家又点小火把（九、七、

三根松明），从住房每个角落到院子、畜厩、大门、门外逐一熏，边熏边念：

雹邪风滚到别处去！“去，一切恶雨冰

一切让人畜生病的魔鬼滚到别处去！

把放坏云坏风的顶上去
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把放恶雨冰雹的顶上去

把让人病、牛病、马病、羊病、猪病、鸡病的魔鬼顶上去
”

滚，快滚

一连点三夜，家中吃好点。白天一家家到白水台祭祀，跳舞。

五、户名、称谓及人名

白地纳西族，每家都有户名。户名来源大体有以下几种情况：

（一）以这家最早的祖先命名：如 （阿嘿 （五吕余塔）

等。

（二）以其祖上所任官职命名：如 （本生，一村 （纽巴，之长），

千总，把总的下属）等。

（三）以一个家庭及其派生出的新家命名：一个家庭分出新家，就把老家叫

（五满呀各），即（呀各）前面加个方位，即成 寨尾家中。新分出

（吉市），或在老家名前加个方位，如的家则叫 （五古阿嘿）

即寨头阿嘿等等。

（五古及）（四）以这家所在方位命名：如 （ 五，即寨头家，

托），即寨背后等。

白地纳西族，仍保留了古老的称谓，在一定程度上反映了母系制的残余。列表如

下：

纳西称呼　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　内涵

爷爷、外公，泛称一切老年男子。

奶奶，外婆，泛称一切老年妇女。

对一家之主（父亲）的尊称。

父亲。

母亲。

舅舅，亦用作对父辈（父系除外）男性的尊称。

伯伯、叔叔。

娘、姨、姑。

哥哥，亦用作弟媳对兄长的称呼。

姐姐，亦用作小叔、弟媳对嫂嫂或小姑夫妇对嫂子的称呼。

妹妹，亦用作兄嫂对弟媳或大姑夫妇对弟妇的称呼。

在人名方面，白地（含三坝）纳西族保留了较古老的纳西名字，入学时才取汉名，

或在纳西名前加个汉姓，作为学名。母亲生了孩子后，一般都请东巴取名，东巴取名有

一套特殊方法：一般先要算母亲的 （东巴经中有根据青蛙死后仰卧姿势推算方

即为位的记载， 这方位），年龄，再套以孩子的 ，得出孩子应取的名

字。方位如下：
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九岁一循环，如此推算下去，直至生命终止。

孩子取名方法如表：

按逆时针方向推算，女从北方算起，男则从南方算起：
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父与子，母与女的 不能相对立；子的 不 不能在父前，女的

能在母前。若遇上述情况，则要寄名，用赐名那家的 来推算。

从上面所介绍情况看出，孩子名字大体不超出这些范围。另外，人的称谓也很简

单，这样势必造成人名及称谓的重复。为了区别，往往在称谓及人名前冠以户名，如本

生阿普、纽巴阿普，五满阿贡吉、五古阿贡吉等。

家庭和婚丧习俗、

白地纳西族已确立父权制社会，家庭以父系计，长子在家，其余儿子成家后另立门

户（可娶妻，亦可上门），女儿出嫁，无子则 父亲是家长，丧可招婿入赘，不受歧视

失劳动力就由儿子当家。犁田、赶马等重活由男子承担，妇女主要操持家务，也参加栽

秧，薅种等劳动。夫权较大，外部事务全由男子出面处理，但妇女在家庭中还有一定地

位。

青年男女婚前社交恋爱自由，非婚生子不受歧视，母亲结婚后，非婚生子可从母居，

公开认生父，亦可从父居，公开认生母，其社会地位与婚生子相同，母亲亦不受影响。

男女婚姻实行包办婚，盛行姑舅姨表婚，同村同宗族间通婚亦较普遍。为此，时而

也有殉情事件出现，多发生在已婚男女中，但尚未形成一种社会风气。笔者此次搜集到

的白地流行之《游悲》，唱到要去情死的原因时，男的说是受到岳父虐待：“叫男去引

水，已把水引了，说不会理沟，鼓眼又瞪眼，踢腿又板脚，指责着男呀，叫人多痛心。”

女的也诉说受到婆婆虐待：“叫女去割麦，已经割好了，偏说不会捆，踢腿又跺脚，还

要吐唾沫，就是在说女，叫人多痛心。”但总的说来，婚后亦有一定程度的自由，情死

只是个别现象。

求婚订婚较简单，当男方父母相中亲戚中的一位姑娘时，就托两位近亲兄弟作媒

人，称为 （白鹤、黑鹤）。媒人带上两饼茶叶，两扇糖、　 （一合），两

斤酒去求亲。只要女家收了礼，或媒人在“格箍鲁”烧了香，女家就得答应，也就算定

了婚。订婚以后，每逢年节男家吃好的，就给女家送些去（不吃就不送），或请未婚媳

妇来吃饭。农忙时未婚媳妇来帮忙。

双方家长择定吉日（基本在腊月），商定婚期后即可办婚事。

举行婚礼那天，太阳刚冒出东山，媒人带上两三个亲友前去接亲。来到女家门口，

女家紧闭大门，表示不愿让女儿出嫁。这时，媒人与女家隔门用“谷气”调对答，先是

女家讲述养女如何不容易，问男方如何酬谢养育之恩。女家一般请东巴或歌手代唱。媒

人一一作了回答。大门开了，媒人进入住房，在“格箍鲁”烧了香之后就要

（意为配对），用“谷气”调唱“配对”歌，讲述配对的来历，从天地山川讲到纳西族

祖先，最后讲因有男女婚配人类才得繁衍，等等。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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以后，接亲人与女家人围坐火塘边的木床上，边吃茶点边对歌，媒人代

表男方感谢女方父母。这些歌有东巴唱的，也有歌手唱的。东巴唱的较长，但宗教色彩

较浓，歌手唱的较短，然生活气息较浓（不过也有受东巴影响的成份）。

谢毕，即把新妇接走。这时，一接亲者举火把在前引路，一伴娘背桶水跟后，新娘

再跟其后，步行到男家。进入住房后，即把那桶水倒入水槽中，表示从此已成为男家的

人。新娘随即帮忙做饭待客，婚礼告一段落。

白地纳西族的丧事比婚事隆重，至今仍保留了许多较为原始的习俗，笔者曾亲自参

加了吴树湾村和树才家的一次葬礼，现将所见所闻介绍于后。

当病人垂危时，家人立即通知亲友及邻里老人，并请来东巴，大家一起围守病人旁。

男九女七），碎银及茶叶落气时东巴边诵经边往死者口中放进米粒 ，叫

作为让死者上路的盘缠，并要把双唇按紧，以免掉出来死者得不到。东巴诵经内容，是

一代代数其祖先名字，一般往上数到十五代，把死者送到祖先所在地；再把亲族一代代

往上数三代，让他与他们住到一起去。据说他们生前虽然分了家，但死后仍住在一起。

诵毕，把死者移至大床末端，呈坐势，脚垂床沿下，由东巴提一壶水由头淋起，净身。

这水要顺流舀，并插香作为买水钱。洗毕，五官点上酥油，穿戴一新后停放于大床末端，

面向“格箍鲁”，上盖由四段麻布拼成的单子，压以竹子（与死者身子等长）。头部放

一小 一横两供桌，点上油灯，摆上核桃、饵块、半生米饭（上立一鸡蛋，三支筷子

竖）等供品。 ”过后，就在门口先吹三声牛角号，再鸣两枪，以示报丧。

亲友及村人闻声纷纷前来点灯（加点油）及献饭（饭、肉、蛋、饵块等），一是献死者，

二是拜托死者转送自己已去世的亲人。当人们来献饭时，东巴坐在死者一侧一一介绍：

（数三代名字）。给你送 礼物来了，另请你把 带给他的祖先 ”太阳将

落时要杀只鸡，供于死者前。

当天半夜，死者子女煨好茶，准备好一碗“把达”（热酒中洒少许炒面，呈粥状）。

鸡叫头遍，一对牛角号响起来 一阵锣鼓敲起来，随着一声枪响，孝子献上“把达”哭

（鸡鸣献把达）：“三处的晨鸡已唱起 叫了，阿爸（阿妈）呀，

请您起来吧！起来洗脸吧，起来喝茶吧！”接着从天上叙述到人间，说明万物皆已鸡鸣

起床，叫醒死者也该起床了。一声声撕肝裂胆的呼唤，一句句生动形象的比喻，使在场

的人无不痛哭流涕，更增添了悲伤的气氛。

，无盖，两尸体停放一两日后就入棺。棺木形似马槽，当地叫 侧各画一雌雄龙

（若夫妇双方皆已去世，则两龙头朝前；若一方还在世，则依性别一前一后，生者龙头

朝后），棺头画天地，天上有日月星辰，地上为十三个神地；棺尾画一条路，中间站着

一个人（示死者），右手举镰（女）或持斧（男），左手牵着此次办丧事所杀的牛羊头

数，前面有雄鸡引路 图 ）。

入棺要在粮场，尸体住房抬出时，儿子抬头部（无儿则由侄子抬），东巴守在棺

旁，在未入棺前，棺材内放上刺枝，谓防止其他刚死或将死的鬼魂来侵占。入棺时，取

出刺枝，垫上死者平日垫的毡子，让死者侧卧，头朝北方，棺材头亦朝北方，谓那是祖

先在的方向。棺上再盖以麻布或棉毯。棺前放一供桌，点上油灯，供品与前相同。左前

方设东巴祭祀台，将所杀牛或羊按头、脚、尾部（示全牛、全羊）供于祭台前，祭东巴
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教所信奉的东、南、西、北、中二十几位天神及大东巴。祈其保护死者平安到达祖先住

地。在这过程中，东巴要不断诵经。每来一批献饭者，东巴要诵一次，孝子孝女亦要哭

一次。

棺材抬出前，东巴在灵前铺上一节麻布（约四尺长），上面有用糌粑捏成的长翅白

马，长翅白羊，东巴边诵经边一步步往前移动，意为给死者引路。据说麻布是死者的

路，长翅白马和白羊是死者乘骑，只有这样，死者才能到达祖先住地。引完路，人们牵

来两匹装饰一新的马，一为送死者上路的坐骑，一为为死者驮物的驮马。东巴面向祭神

台，举着一壶水诵经（此水要由性急的人顺流舀）诵毕，把乘骑牵至场中央，妇女们排

成长队，每人手捧一碗水（或茶），上搭几根松毛，站立一旁，男人及小孩围成一圈观

看。这时，东巴拿着大刀在马前舞几下，表示驱赶其它刚死或将死的人的鬼魂，不让他

们来争骑这匹马。接着，东巴提起水壶，往马耳滴水，又撒些面粉在马的头、耳、臀等

部位，妇女们也用松毛粘水往这些部位洒。东巴不断地诵经，全场则不断高呼：“骑啊，

骑啊！”直到马站稳四蹄，全身颤抖了一下，人们便兴奋地高呼：“骑啊，骑啊！”全

场下跪，谓马一颤抖，说明死人已骑上这匹马了。于是由称为“宗本”的大旗开路，小

旗跟后，马再跟后，棺材抬起，孝子孝女随哭，直朝火化场方向走去。途中，遇桥鸣

枪，哭灵者反向扑于地上，让棺木从头顶过去，示为死者搭桥。送到村口，哭灵者及送

葬妇女全返回，孝子及男人们则一直送到火化场地。

火化场地设于离村寨不远、树林茂密的坡地，每一姓氏都有一固定场所。火化前要

事先请两个人专门负责烧，这两人把圆木准备并垒好（男九女七），待棺木抬到时，将

其放置木推上，再把抬棺木的椽子劈成四节，从四个方向加以支撑。停稳，这两人把死

者抽坐于棺中，脱光衣裤（裙），全身擦油，再抹以酒，复让死者反扑睡下。衣物挂在

棺头。另把死者生前用的烟杆（男）或织布梭（女）、茶罐、木勺、茶口袋及盐巴、茶

叶等放于一个小篮中，挂在旁边的树上，“宗本”则要挂在最高的一株大树上，表示死

者上路的旗幡。一切准备就绪，就由送葬者中最年长的一位老者举起火把，口诵“唵、
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嘛、呢、叭、咪、吽”六字真言，绕棺几十圈，然后点燃木堆，开始烧尸。那两人留下

守候，其余离开。烧完后，拣出几块头、手、脚部位的骨头包好，带回家中供奉，以备

十月或冬月超荐时用，其余则于第二天由子女扫开或抛入河中。

从火化场回来的人要在村口用杜鹃枝等烧的火堆熏一熏，到家中还要由东巴点“巴

麻”（炒面沾酥油）于额上，说这样鬼魂就不会附于身上了。

棺木抬走后，东巴留在家里唸经，送神上天，给死者指路，驱赶其它鬼魂。要把鬼

一直驱到村外。这时，拣回骨灰的两人要躲过东巴，以免鬼魂又跟着转来。

当天晚饭后，死者家属打扫好火塘，周围木框撒上灰，装满水槽，把门关严，挂上

火麻、竹筛等物，全家人赶上牲畜，寄宿别人家中，一连三日，以示让死者之魂回来。

当年十月或冬月，请东巴看好日子，就举行超荐仪式，时间一般为两天。头天主要

是作准备，准备好食物用具，买回一条牦牛，并把死者骨灰用披毡包好，由大床一端移

至“格箍鲁”，东巴诵经，请回死者灵魂。第二天早饭后，孝子骑上马，挟着骨灰包到

火化场地，将其插在象人形的松枝上，带回停放于粮场的祭场，扎草人穿上新衣服代替死

者坐于祭台上，摆以供品，全村人一一前来献饭，东巴诵经。亲戚则要送牛、羊等。天

擦黑，人们点起火把，把牦牛牵至场中央让其颤抖（过程似马）后，将四肢捆牢，由一

人手持锋利的尖刀（东巴事先唸过咒语）直捅心窝，再一绞，拉出血淋淋的牛心，供于

供桌上，牛心还在跳动。牛肉则于次日分送东巴及亲友。当夜宴客。毕，场内烧起一堆

堆大火。人们围火跳“喂热热”，表示对死者的怀念，对死者家属的同情和安慰。跳完

“喂热热”，跳“喂玛达”等其它歌舞。直到第二天清晨，主人家请他们休息了，人们

才肯散去。开吊也告结束。最后有的把那小点骨灰洒在河里，谓这样子孙兴旺。

东巴死后的丧仪比一般人更为隆重。当东巴落气，放完 以后，就把全村

东巴叫齐，打来清水净身，剃光头发，再穿上东巴衣服，挂上佛珠，左手持摆铃，右手

拿法鼓，脸上盖张白纸，扶正，盘腿坐于大木床上，犹如活人一般。再把丈把长的一条

麻布，从床拉至房顶，表示这是他上天成神之路。然后烧上天香，东巴们穿戴好东巴服

装，手持法器，从门外一直跳到床边，由大东巴带领，吟唱送死者之词，哭一阵又跳一

阵，然后把死者平放睡下，点上灯，摆上供品。死者儿子扛把斧子，点起火把，背起一

篮骨头（牛、羊、猪的）与东巴们一道来到火化场地“买”地方，此地方要在一般人火

化地前面。垒起石头，分别“起”几个“寨”，把鼓放在石头上，写上死者要去的地方

及应走的路。毕，方回。到家以后再诵经。

太阳将落时，东巴们又挂上东巴什罗画像，摆好酒，通夜诵经及跳神。其余仪式与

前同。

对情死者的丧葬又是另一种情况。若是跳水死即就地草草掩埋，有埋在一起的，也

有不埋在一起的，埋时头朝下方、脚朝上方，表示不让他们的鬼魂来作祟。草埋过后，

家里人要请东巴唸经，使劲放枪，泼水，撒灶灰等，表示驱赶让他们情死的鬼。并捉只

鸡（超 穿上死者所留衣服，放入一木箱中加以火化。荐女用母鸡，男用公鸡）作替身，

人们也向他们献饭。传说他们会依附于水，会捣乱，故要超荐。在山上上吊死者则就地

草草火化。找不到尸体者即用鸡作替身火化。
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七、建房习俗

建盖新房，一般先请东巴占卜择地，然后上山砍树。在砍中柱时，树头应倒向东

把树剔光，留下树尖上的松方，谓这才吉利。 枝。休息时摘下这些枝叶，掺上杜鹃枝叶

等烧天香。边烧边唸：

愿全家兴旺发达，

愿全家清吉平安，

愿六畜兴旺，

愿庄稼丰收，

愿粮食满仓，

愿金银满柜，

愿建房顺利！

建房时，中柱与横梁交接处要放点金银及谷子、玉米、麦子、稗子各数粒，包好，

用横梁扣住，表示屋“心”。火塘三脚架朝“格箍鲁”那侧，要砌一烧香台，谓五谷神

位，其下（或一侧）要埋一个碗，内装金银、五谷及一对海贝，上压以石块。祭祀时要

洒酒及饭菜在三脚架每一方，但首先得从这方洒起。

新房建好后，择吉日，看星象，决定迁进之日，请客。迁进的当天，先由主人家儿

子打火把在前，儿媳背桶水跟后，把水倒入水槽，火把引火，烧新火塘。烧时要用上好

的干栗柴，烧得很旺，安上锅，放上大半锅油煎粑粑，要让油香味薰整个屋子。

与此同时布置好“格箍鲁”，把代表神的小石头洗净（从旧房取来，若系新安家，

则要从雪山上找来），涂上酥油及面粉，供在祭台上，两边摆花瓶，插上香叶，烧好

香，摆上饵块、粑粑、核挑等供品。请东巴诵经拜神。从门外、畜舍、仓房到住房、器

具都一一沾上“巴麻”。分别在“格箍鲁”、天柱及火塘边烧香台烧好香。据说天柱侧

是畜神位，火塘边烧香台是五谷神位，“格箍鲁”则是所有神及祖先之位。

祭祀毕，即宴客。客人要送些米、麦、肉等礼物，并说些吉利话恭贺主人，或围坐

唱“谷气”，祝贺主人搬进新房。客人返回时，主人分送每家六块饵块，六块粑粑，六

块肉，两碗饭。

此外，新房子大门口要立两个石头，左为董神（男神），右为瑟神（女神），系保护

这家之神。头次杀猪及每年杀年猪时，都要把它洗净，涂上猪血，撒上面粉，并唸：

“愿左边董神保佑，愿右边瑟神保佑！”据说他们会挡住妖魔鬼怪，保佑这家人畜平

安。

八、文学情况

白地纳西族民间文学较发达，限于时间，笔者主要采录了一些民歌。这些民歌几乎

都与人们的生产劳动及生活习俗紧密相关，因有另文介绍，这里仅作简要叙述。

白地歌舞发达，曲调优美，内容生动，种类较多。就内容讲，大体可分为生产劳动
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歌、习俗歌、情歌三 就曲调讲，有“呀哩哩”、“呀哈哩”、“喂玛达”、“谷大类。

气”、“热迟搓”、“热搓 喂热热”）、“蛙梅子”等。（即”

（一）生产劳动歌

这类歌在生产劳动过程中唱，一般短小精悍，有的仅是些祝词，然而寄托着人们的

愿望和要求，特别是有的歌曲调高昂粗犷，词语生动形象，充满生活气息，别有一番风味。

春耕开始了，人们犁好秧田后就用牛耙田，平整秧田。这时掌耙人边走边吟诵：

哦

愿青草杂草都死光，

一窝窝一丛丛地死光，

愿禾苗茁壮，

愿庄稼兴旺！

声调如东巴诵经，表达了人们对丰收的渴求。

平整好秧田，在田里播谷种时，人们也要边播边吟诵

哦

阿普加阿八的手杖要栽在这里了，

愿一株发千棵，

愿一穗长百粒！

阿忍高楞趣播的种全长到这里来！

董神瑟神播的种全长到这里来！

接着又提出进一步的希望和要求：

株株长的象树大，

粒粒大得需斧劈，

祭天要用的米粮靠着你，

祭天要酿的美酒靠着你！

就这样，人们撒下了谷子，也播下了希望的种子。

五月栽秧，田野里又是一片歌的海洋。这里有一种专门的栽秧调，叫“蛙梅子”，

内容有部份是歌颂劳动，传授生产知识的，如；

红谷要晚栽，

糯谷要早栽，

红谷熟得早，

糯谷熟得晚。

既减轻了疲劳，又传授了生产知识，直接地表现了民歌的功利性。“蛙梅子”更多

的是反映男女之间爱情的。此外还有一部分是对歌者之间互相邀请、夸赞或谦称之词：

今日呵今日，

说是找到了金色的黄土，

却是比黄土更珍贵的金子；
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说是找到了清澈的泉水，

却是比泉水更珍贵的水银。

今日呵今日，

朵朵白云相聚，

我们相聚在一起；

白云飘飘散去，

我们不愿散去。

你唱我对，没完没了。高明的歌手，往往在这种场合崭露头角。

金秋季节到了，辛勤的汗水换来了稻谷的丰收。收割完毕，要打场了，当人们爬上

粮架，取下一捆捆谷子时，边下边唱《喊哦美》（请谷神、丰收神）：

呵

哦美呵，

请到我家来吧，

瓜子已摆好，

天香已烧旺，

白云把香烟请上了蓝天，

乘着白云，

架着香烟，

下到我家来吧

让粮食象蜂群搬家一样来吧！

语言优美，激情奔放。蓝天，白云，金黄的粮食，高亢的弦律，组成了一幅别具特

色的丰收图。

（二）习　　俗 歌

这部分歌与习俗交织在一起，在习俗礼仪中贯穿进行。较有代表性的是婚、丧习俗

歌。

白地纳西族婚事贯穿着歌声。前已述及，在迎亲时，媒人与女家要隔门对唱。首先

女家由东巴（或歌手）领唱，家人相和：

养个女儿多不易，

从女落地那天起，

小时餵奶汁，

大了餵饭团，

接着叙述了女儿是由神、父母、村寨等养育，问对方如何来答谢。媒人一一作答，

从“嫁女自古就兴有”，唱到各方神给新娘带来的宝物，最后唱道：

海什从忍美来接亲了，

咪金仙曲美来接亲了，
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