
第 1 页

西藏错那县勒布区门巴族

社会历史调查报告

一、基　　本 　情　 况

（一）自然环境和物产

西藏错那县勒布区，面积约六百平方公里，位于西藏自治区南部，喜马拉雅山南

麓，非法的“麦克马洪线”北侧。东北毗连错那县错那区，北接错那县洞嘎区及措美县、洛扎

县境，西与不丹为邻，南靠门隅的邦金、达旺地区。区政府所在地麻麻乡，北距拉萨市

约四百一十七公里。

勒布区四周群山环绕，峰峦重迭，娘江曲（藏语把河流叫做“曲”），从北向南，

奔流其间，形成一条弯曲狭长的河谷地带。门巴族村寨就座落在这条河流的两岸。这里

地势复杂，高低差大，海拔为二千三百米至三千米之间。气候温和，雨量充沛，每年

六月至十月是多雨季节。当错那县其它地区还是寒风刺面，雪花纷飞的时候，这里已是

春光明媚，鸟语花香的季节了。土地肥沃，农作物一年两熟。

勒布区森林茂密，风景秀丽，物产极为丰富。林产有松、柏、桦、杉、青冈、黄竹

等。药材有天麻、三七、雪莲、虫草等五十余种。野生动物有小熊猫、金丝猴、豹、

狼、獐、熊、野牛、雪猪和各种野鸡。已知矿产有云母、水晶石等。

勒布区是半农半牧区。河谷冲积地带为农业区，主要农作物有小麦、青稞、荞麦、

鸡爪谷等，蔬菜有元根、萝卜、辣椒等，水果有桃子、苹果等。山顶平坝地带为牧业

区。主要牲畜有牦牛、黄牛、犏牛、骡、马、羊等。

（二）历　史　 概　　述

勒布区旧属西藏错那宗门隅地区，称勒布四错，即舍姆（色目）错、吉巴错、贡热

错、肾来（勒）错。门隅是西藏南部门巴族聚居区的总称。从前，我国西藏地方政府把

门隅划分为若干小宗、三十二个“错”（个别地方称“定”）。勒布四错是其中的一部

分，直接受错那宗政府管辖。
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门巴族的历史悠久，门隅地区和所属的勒布四错，很早就流传着“猴子变人 的古

老传说。达巴八错一带还保留着戴猴头面具化装跳舞，祭祀娱乐的习俗。这可能反映了

古代门巴族的某个氏族的猴图腾崇拜。门巴族和许多兄弟民族同样经历了漫长的原始

社会。

在长期的历史发展中，门巴族和藏族友好往来，文化上相互影响，形成了密切的兄弟

关系。早在公元七世纪，门隅即属吐蕃王朝管辖范围。拉萨大昭寺前矗立的“唐蕃会盟

碑”，记录了松赞干布的势力远达门隅、珞渝地区，敦煌古藏文史书和藏文历史名著《红

史》、《贤者喜宴》、《西藏王臣记》等，也都明确地记载了这一历史事实。门隅至今

仍流传着松赞干布和文成公主联姻的诗歌、故事。许多文学资料，口头传说都说明了门

隅地区很早时期以来就是我国领土不可分割的一部分。

十三世纪，元朝统一中国后，中央政府的统治权力到达这一地区。十四世纪中叶到

十五世纪初叶，藏传佛教噶举教派帕竹地方势力统治西藏以后，门隅成了帕竹噶举派的

世袭领地，在此建立了噶举派的寺庙。十七世纪中叶，格鲁派（黄教）在西藏得势，五

世达赖喇嘛曾派他的弟子梅惹喇嘛洛朱嘉措和错那宗官员朗喀主扎到门隅建立达旺寺和

绛喀 宗康（宗本衙门），进行对当地的统治。长期以来，西藏地方政府一直在门隅行

使各种形式的有效管辖，如实行“僧差”制度（即有三个儿子的第二子入寺为僧），征

收赋税，委派官吏，清查户口，行使司法权力，讨伐叛乱，防守边疆，控制出入，等

等。这种种事实，一直到英国殖民主义者入侵以前，从来没有受到过怀疑，连印度当局

也不得不承认。 年，西姆拉会议期间，英国代表麦克马洪背着中国中央政府，擅自

与西藏地方政府的代表，用秘密换文的卑劣的手段，在我国领土上划了一条非法的边界

线，即所谓“麦克马洪线”（以下简称“麦线”）。把门隅及“麦线”以南的其它我国

领土共计九万多平方公里的土地划归英属印度。对此，当时的中国政府未予承认，以后

历届中国中央政府也从来没有承认过。到一九三六年以前，英国政府一直不敢公开地把

这条线划在地图上。从一九三六年起，英国殖民当局乘我国遭到日本帝国主义侵略之

机，偷偷摸摸地侵占了部分地区，所谓“麦线”才开始出现在英国和印度的地图上，但

是，直到一九五四年以前，它还注明是未标定界。现在，除勒布四错以外的其他门隅地区都

不在我国实际控制区域内。一九五九年民主改革后，勒布四错改称为勒布区，成为错那

县的四个行政区之一。

勒布是门巴族聚居区。现在全区划分为四个行政乡（麻麻、贡热、吉巴、勒），包

括九个自然村一百零二户四百四十六人，其中男二百一十五人，女二百三十一人，除二

户五人是藏族居民外，其余全是门巴族，占全区总人口的百分之九十九。

勒布区门巴族仅是门巴族中的一小部分，据粗略考察，我国门巴族共有两万三千余

人，主要分布在门隅地区。（另有调查材料说门隅有人口五万六千余人，主要民族为门
①巴族。） 其次，分布于墨脱县境的有四千余人，林芝县近一千人，错那县四百余人。

①以上都是当时间接得到的数字，仅供参考。
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门巴族很早以来就和我国各民族发生密切联系，唐代文成公主嫁给吐蕃赞普松赞干

布的故事，在这里流传很广。他们说文成公主曾到门隅地区传授过生产经验，至今门隅

地区门巴族妇女的装束，就是仿效当年文成公主的。门巴族还和藏族有相同的族源传

说，说他们的祖先是“神猴”和“女岩神”结合而生下的子孙。他们也把山南泽当地区的

“猴子洞”遗址，认为是自己祖先的发祥地。这些都说明了门巴族和藏族有着密切的血

缘关系。

门巴族长期以来通用 文、藏历和藏币。人名、地名、山名、河流名大部分都是藏

语命名。门巴族的语言很复杂，有三十多种方言。它属于汉藏语系藏缅语族门语支。语法

结构和很多词根均和藏语大致相同。

门巴族和藏族一样，都信奉藏传佛教（俗称喇嘛教）。六世达赖喇嘛仓央嘉措就出

生在门隅地区的白卡村。他的家属曾受历届西藏地方政府的封赐。错那宗工巴则寺的不

少喇嘛都来自门隅。由于西藏全区统一实行僧差制度，在达旺、邦金地区的门巴族有三子

弟者，次子要到工巴则寺或达旺寺当喇嘛；有四子的，最小的要到工巴则寺、次子到达旺

寺当喇嘛。有些门巴族喇嘛已成为掌握寺庙实权的上层统治者，如工巴则寺十二世活佛

赤勒强巴 丹增嘉措即是门巴人，他的父亲曾任达旺寺管家；十三世活佛土登江白也是

门巴人，生于门隅的勒则巴；民主改革前该寺“强佐”达巴杰，就是勒布四错的舍姆

错人。

门巴族和我国其他民族一样，富于革命传统，勇于反抗外国侵略者。十九世纪初

叶，英国不断侵略我国西藏边疆。它为了利用门隅南部的乌达古里到达旺、再到错那至

山南通往拉萨一线的传统商道，作为它深入雅鲁藏布江中、下游西藏富庶地区的捷径，

在这一带积极展开了入侵活动。一八四四年，英国以每年缴付五千卢比的租金为代价，

取得了对乌达古里土地的“租借 权。此后，英国便以乌达古里为基地，不断派遣所谓

“探险家”，以考察、测绘、搜集矿物和植物标本以及传教等名义进入北部地区，攫取

大量地理、民族和政治情报，为吞并门隅作准备。一九一四年西姆拉会议失败后，英国

侵略活动并没有停止，又多次派遣考察人员装扮成旅行者潜入门隅活动，后因门巴族人

民的坚决反对，才不得不退出去。一九四四年，一支全副武装的英军突然闯入我达旺地

区，在此构筑工事，设立哨所，英国的蛮横入侵当即遭到西藏地方政府的强烈抗议和当

地群众的示威，最后英军只得撤到色拉山以南的德让宗、打隆宗一带。

一九五一年，西藏和平解放后，印度陆续占领了除勒布四错以外的整个门隅地区，

赶走了这里的西藏地方官员，不许他们在当地征收赋税和行使其它传统权力。为此西藏地

方政府曾多次提出交涉，门巴族为保卫祖国边疆的神圣领土，进行了不懈的长期斗争，

为维护领土主权作出过重要贡献。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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二、解放前的社会经济

（一）社会生产力

勒布区共有土地一千六百克（按该地区标准，一克约相当于一亩的面积）。以种植

荞麦、冬青稞为主，最南部的勒乡则可种植鸡爪谷。蔬菜有元根、萝 土豆等品种。

据一九五九年统计，这里共有牲畜一千一百一十五头，多是牦牛、黄牛和犏牛，少数富

裕户才有极少量的骡马。

农业　　　　农具：门巴族人民自己不会冶铁，铁器多购自西藏腹地。错那县的洞嘎

区、觉拉区均有少数藏族铁匠，巡回为本地的门巴族群众打制和修理铁质工具。铁质工具

有翻地锄（门巴语“汪阿”）、平地锄（门巴语 草锄（门巴语“则布“马囊”）、 、

铁镰（门巴语“阿索洛”）、砍刀（门巴语“丘欧”）、平斧（门巴语“丹巴台藏”）等。这

类工具都是短木柄铁头的小型农具。此外，还有大量的木质农具，如青冈叉、连枷、打

荞麦棍等。掘地工具青冈叉是这里很有特色的木质农具。其形状类似古代汉族使用的耒

耜，又象近代南方各民族人民使用的踏犁，长约一百七十厘米，下部削成正面平滑，背

部圆凸起脊的尖端形，距尖端六十厘米处，由一竹篾缚一短横木于青冈叉左侧，便于脚

踩掘土。

农业技术：解放前，由于封建农奴制度的束缚，勒布地区的社会生产一直停滞在十分

落后的状态，一千六百克土地中有一大半土地是荒地和休耕地。用于翻掘土地的主要农

具是青冈叉和翻地锄。翻掘土地的方法通常由两个男子同时踏叉挖土，并列后退，一退

一掘；对面则由两个女子手执翻地锄捣碎掘起的土块，然后撒种盖土。

每年二月，当冬青稞出土后，门巴族人民就用刈草锄进行中耕除草。但解放前农奴们

终年给领主支乌拉差役，没有时间经营农田，所以许多农田下种后即等待收成，很少能进

一行中耕除草。农田管理是很粗糙的。

勒布地区有施肥的习惯，牦牛粪和树叶、青草沤成的厩肥；干人粪和树叶拌和而成

的肥料，是上等肥料，优先施于上等的青稞地。

农作物的收割方法，勒乡与其它地区不同。勒乡只是收割成熟的禾穗，将禾秆留在

地里，干后烧成草灰作为肥料；其它地方则用镰刀割杆收获。青稞用连枷脱粒。荞麦用

荞麦棍在竹席上敲打脱粒。

勒布区的粮食产量，一般年景，一克种子的荞麦地可收七到十克荞麦，一克种子的

青稞地可收四到七克青稞，一克种子的冬麦地可收四到六克小麦。荞麦按季节分，有早

荞、中荞、晚荞；按品种分有甜荞、苦荞。荞面是门巴族人民的主食，种植面积约达

总耕地面积的一半。

牧业：勒布区山腰以下是茂密青葱的原始森林，山腰以上水草肥美的平坡地带是
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天然的牧场。比较重要的牧场有云布、拉则、哈东、扯冬、洞隆、安母、王巴定、克节

朗、翁母错等大小五十余处。

门巴族大多数人家都饲养牲畜，兼营牧业。每年藏历五、六月份山坡冬雪消融，牧

草开始吐青时，各家便分出人力把牲畜驱赶到牧场上。牧民们分别住在用木石垒起的小

房中照管牲畜。

同年藏历九、十月，寒冬将近，门巴族群众便又驱赶着牲畜回到山谷底下自己的住

处。这里气候温和，饲料丰富，便于过冬。

门巴族经营牧业的主要目的是为了生产奶制品，其次是肉食品。母牛产奶的旺季在六

到八月份。一头好母牦牛一天可挤奶七、八斤；一头好母犏牛一天可挤奶十一到十二斤。

牧业在门巴族人民的经济生活中占有很重要的地位。酥油、奶渣、牛肉等是他们日

常生活的必需品。牦牛、犏牛还是重要的运输工具。

竹木业：勒布区竹林茂密，为门巴族人民发展竹业生产提供了优越的条件。多

数门巴族男女都会编制竹器，能削制平整光滑的木板。他们制造的竹木器种类有：木碗、

木桶和多种类型的酥油桶、竹筐、竹箱、方竹盒、竹滤斗、奶渣筐、竹筛等数十种。

木碗的制作是门巴族的一种特殊手工艺。勒布生产的木碗，工艺精细，远近闻名，

它的质料一般用桦、桐、桑、柳和杂木的树干雕琢而成。特别是用树节疙瘩作的木

碗，质地坚硬，纹路清楚，更不容易破裂。制作木碗的工序还很严格，先是去山上找生

长年代久，树节多的木料，采集下来锯成木墩作为原料，然后将这些截好的木墩放在阴凉

通风处风干，再制坯、削成雏形、放在清水里煮沸，文火烤干，以后挖槽定脚，加工车

制，最后一道工序是给车制好的木碗上色涂漆，以使花纹明显，色泽鲜艳。

勒布生产的木碗不仅种类很多，而且畅销山南各县和拉萨，还在广州交易会上展销

出口。

其它：纺织业主要有毛毡、氆氇、制毡帽等。

门巴族妇女和藏族妇女同样，也是在农闲和每天早晚休息时纺毛线、织氆氇和腰

带等。

巴族妇女织氆氇的方法有两种：一种是用藏族的脚踏分经纺织机，一个织妇一天

能织二十五厘米宽的氆氇三米多。另一种是门巴族自制的手提分经纺织机，一个织妇一

天能织四十二厘米宽的双股纬线 氇二米半。门巴族所穿的衣服一部分是用自织的 氇

缝制成的，还有一部分过去要靠藏区输进，有的麻布是从不丹进口的。

勒布区山高林深，禽兽很多，本是打猎的好场所。但在解放前，三大领主严禁农奴

打猎。对偷偷打猎的人，知道后不仅没收猎物，还要施以罚款或派到寺庙服一定时间的

劳役。在藏族封建领主控制比较薄弱的地方，部分门巴人只有采取早出晚归的办法，偷

偷地用弓箭、绳套到深山丛林中去打猎，获取兽皮，猎得的兽肉弥补粮食的不足。

（二）生产关系

解放以前，勒布四错和西藏其他地区一样，是一个封建农奴制社会。西藏地方政府
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所属的错那宗政府、拉萨哲蚌寺的支寺 工巴则寺、山南总管大贵族雪康等是这里的三大

领主，他们占有勒布四错的主要生产资料　　　　　　全部 土地、山林及绝大多数的牧场，并

依靠封建特权，对门巴族劳动人民进行残酷、野蛮的压迫剥削。

在领主阶级中，错那宗政府占有土地约一千三百多克，约占全区土地的百分之八十

一；此外，还占有牧场、山林若干处；占有农奴八十户四百三十六人，约占农奴总人数

的百分之七十七。

工巴则寺占有土地约一百三十克，约占全区土地的百分之八；占有牧场、山林若干

处；占有农奴十户六十五人，约占农奴总人数的百分之十一。

大贵族雪康占有土地约二百克，约占全区土地的百分之十一；占有牧场、山林若干

处；占有农奴四户四十八人，约占农奴总人数的百分之九。

此外，还有藏族贵族基初占有牧场一处，农奴四人。

三大领主并不直接到勒布经营土地和牧场，也没有象西藏腹心地区那样的庄园 卡，

而是通过代理人，把土地分成一定的 农奴们耕种，“差岗地”和“份地”，交给“差巴”

从农奴身上进行剥削。在领主土地上生活的“堆穷”，虽然不能领种“差岗地”，但在

人身上完全依附领主，没有迁徙的自由，每年向领主交人役税。他们的社会地位，比领

种“差岗地”的“差巴”更低下，受压迫剥削更深。

为三大领主催收地租、人役税、过路税和摊派税“乌拉”差役的是两名“粗巴”

（税官）。这两名“粗巴”，一名属于西藏地方政府，一名属于寺庙。他们是三大领主

的代理人。一般每三年更换一次。他们住在麻麻乡的要道上，除催收租税外，还兼管全

区行政、诉讼、司法等权力，实际上是这一地区的“土皇帝”。他们利用职权，私自扩

大租税项目，任意支派各种“乌拉”差役，无止境地吸吮门巴族人民的血汗。

在农奴阶级中，分为差巴和堆穷两个等级。差巴中又分为大差巴、中差巴和小差

巴。此外还有“产岳”（奴隶）一人。民主改革以前，这里的农奴和奴隶共有一百一十

一户，五百六十人。

大差巴十一户，约占总户数的百分之九。他们从地方政府那里领取大量的“差岗

地”耕种，牲畜也较多。他们家中有人参加主要劳动，每年还要交纳实物地租，如木板

和酥油；同样要支僧差。但他们同时又出租部分“差岗地”、山林、牧场给小差巴、堆

穷经营，从中进行实物地租和劳役地租的剥削，把他们负担的租税和劳役的绝大部分转

嫁到这些小差巴和堆穷头上。他们是农奴阶级中的富裕阶层。以麻麻乡的大差巴平措为

例。他家领取“差岗地”六十多克、山林、牧场若干处，有房屋四间，大牲畜二十五

头，马两匹，生产工具充足。家中成年人均参加主要劳动。自营地（好的土地）二十五

克，休耕地二十克，其余二十余克分别租给小差巴，租期一年。小差巴租种他的地要请

他喝青稞酒，向他说好话，租种土地以后，要有该土地所需工日的一半到他的自营地上

劳动。差民在他领有的牧场上放牧，每头牲畜交一个章嘎嘎布（藏银币）的草钱。堆穷户

则须交两个。如到他领有的草场上割草，必须拿出一半交给他。他每年同另外两户大差巴

各交五十块木板，向地方政府交十五个章嘎嘎布，向工巴则寺和达旺寺交酥油一斤。至
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于西藏地方政府摊派给他的各种“乌拉”差役（比上述负担重得多），则全部转嫁到那

些租种他们土地的小差巴身上去了。

中差巴十七户，约占总户数的百分之 ，租用领主的牧十五。他们耕种领主的“差地

时也雇点零工（ 有少“米拉场。主要靠自己劳动，生活一般。有的中差巴在农忙 ”）

量剥削。他们每年要向领主支付繁重的差役，交纳租税，受剥削是主要的。

小差巴七十九户，约占总户数的百分之七十。他们完全依靠自己劳动耕种小块“差

岗地”。生产工具少，收入不能维持一家生活，要出卖部分劳动力，或另外租种大差巴

的一部分土地和牧场。他们除和中差巴一样给领主及其代理人支付繁重的差役和租税以

外，还要替大差巴支差，到大差巴的自营地上干活，受剥削很深，生活贫困。

例如麻麻乡解放前有五户小差巴，共领种西藏地方政府的一份“差岗地”（约三十

克），但加在他们身上的负担多得不可胜数。五户小差巴，每年的运货差役，几乎占全

年时间的三分之二。既要给西藏地方政府运送货物，又要给达赖的药官挖药运药，还要给

与地方政府有关的拉萨三个大商人运商品。小差巴家中的主要劳动力一年的大部分时间

都奔波在错那至勒乡之间的山谷之中，披星戴月，备尝辛苦。小差巴其米多吉老人十分愤

慨地说：“那时候，我在家里干活的时间比在外面支差的时间少。家里虽然有下奶的牲

口，但为了换取驮货的牲口支差，只好忍痛卖掉。我们这些小差巴每年要给错那宗政府

）一百斤，木炭交两斤半酥油、九个章嘎嘎布的藏币，草根染料（门巴语叫“曲兵 一

百斤、木板、木桩、旗杆、驮鞍 竹筐等等。此外，每年还要给工巴则寺、达旺寺各交

酥油一斤。还要轮流到两个“粗巴”（税官）的家里无偿的干家务活。这样多的差税终

年压在我们头上叫我们怎么活下去！

六户二十六“堆穷 人，约占总户数的百分之五，另有四十九人，包括在各差巴户

中，所以共计七十二人，典型的堆穷是没有领种“差岗地”的领主属民，称冒烟小户。

他们多从西藏内地及其它边境地区迁来。他们的前身：有的是逃亡出来的差民，有的是

当地破落的差民，有的是还俗归来的喇嘛。他们只有少量的生产资料，有的有少量的奶

牛。他们对所属领主支内差，不支内差的交人役税。全靠出卖劳动力，或租种大差巴的

土地。或从事副业、手工业生产，受别人剥削，生活很贫困。堆穷是从典型的奴隶到典型的

农奴的一个过渡阶层。他们或因无法生活又重新回到领主的庄园里当奴隶，或耕种大差

巴的“差岗地”而逐渐变成小差巴（农奴）。他们的社会地位是不稳定的，可以随时向两

极转化。

“产岳”（奴隶），只有一人。藏族，名叫次旺边觉，原为林周县边坡的差民，因

支不起差而逃亡到勒布，沦为“粗巴”土登的奴隶。没有人身自由。主人对他有出卖和

生杀予夺的权利。解放后才获得自由。

从上所述，可见勒布地区的阶级分化是极为明显的。在封建农奴制度的统治下，全

部门巴人都是西藏三大领主的农奴和奴隶。他们被三大领主诬蔑为“门巴拉罗”（意为

未开化的野人和傻瓜），受尽了欺侮压迫，过着非人的生活。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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三、解放前的政治制度

解放前的勒布四错属于门隅三十二错的一部分，均为错那宗政府统治管辖的范围。

（见附图）

（附图） 错 那 宗 行 政 示 意 图

①勒布四错：舍姆错、吉巴错、贡热错、肾来（勒）错

邦金六定：学村乃郭尔定、萨克定、麦定、伦布定、拉则喀曼定、木曲定

达巴八错：自马卡错、通林错、赤朗错、翁拉错、哲巴错、姆可夏松错、桑隆错、卡崩错。

④夏尼玛三错：夏不错、拉乌错、色如错

章朗六错：申隔宗的略马东错、德让错、李错、腾邦郎木细错、桑地错、求错

打隆宗所辖四错：惹孔奎当木错、谢尔 都邦错、上下绒朗错
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错那宗设僧俗宗本各一人。僧宗本由哲蚌寺委派其支寺工巴则寺一名上层喇嘛担

任，俗宗本由西藏地方政府委派一名贵族充当。他们有同样的权力（一般僧宗本比俗宗

本权力大一些），是错那宗及门隅地区的最高统治者。原西藏地方政府指定错那宗僧俗

“宗康宗本，冬夏二季轮流坐镇达旺以东的绛喀 ”。当他们不在的时候，门隅地区便

委托给两名常驻绛喀谿的代表来执行管辖权。

门隅地区的首府达旺，除受错那宗本统治外，由于地处边缘，达赖喇嘛或西藏地方

政府也经常直接向达旺寺发布指示，指派官吏。在达旺设立的“达旺细哲”（全区性行

政委员会）是由达旺寺的“喇章”、“聂仓”和“扎仓”代表共四人组成。同时还设立

了“达旺住哲”比“达旺细哲”高一级非常设的六人行政会议，由“达旺细哲”的成员

加上错那宗两名宗本或其代表组成，统辖门隅全区的政教事务。无论是“细哲”，还是

“住哲”，均属错那宗政府领导。

勒布四错直接受错那宗政府统治，办法是由宗政府和工巴则寺委派两名“粗巴”

（税官）常驻麻麻乡行使统治权力。“粗巴 的主要职权是征收过路商税，兼管勒布四

错的行政、宗教、诉讼及各种租税差役等，权力很大，是三大领主的代理人。他们对当

地人民敲诈勒索，胡作非为，常常引起群众的切齿痛恨。

勒布四错的每一个错，设“根保”（相当于乡长或村长）一人。任期三年，亦可连

任。产生办法，最初是由本地大差巴轮流充任，后由宗本或“粗巴”指定 富有的大差巴经

常到宗本或“粗巴”面前送礼、献殷勤说好话，请求宗本或“粗巴”指定他自己，于是

“根保”的权力便逐步落到当地富有的大差巴手中。“根保”的职权是传达宗本或“粗巴”

下达的命令；安排本错差役；调解民事纠纷等。特权是不支乌拉，并常利用职权剥削压

榨各村群众。

西藏地方政府对门巴族人民的统治是残酷的。他们为了维持暴虐的统治。时常施用

各种各样的刑罚残害百姓。他们的刑具有打嘴巴鞭、手铐、脚镣、项枷、脚枷、皮鞭等。当地

门巴族、藏族人民，经常因为支不起乌拉差、交不起租税而遭到宗本或“粗巴”的严刑

拷打，甚至无故被拷打致死。麻麻乡的堆穷普巴（现任该乡乡长），当年就是因为给错

那宗政府送木板（一种实物地租）迟到了一会儿而被“粗巴”及其狗腿子用斧头柄敲打

脑袋，几乎丧失了生命。

四、解放前的文化和生活习俗

勒布区门巴族人民由于长期和藏族人民在生产生活上保持有密切的关系，因此，在

文化和生活习俗上与藏族有许多相近的地方。
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（一）物质文化生活

服饰：门巴族男女都喜欢穿红色氆氇做的长袍。男子服装与藏族男子所穿的大

致相同，只是略短些，腰间系一条赭色腰带；女子在长袍外边的腰部围一块白 做的

“给马”（围裙）。无论男女都戴褐顶桔黄边前部留有缺口的“拔尔甲”（小帽），帽边

的桔黄色毡绒，是用当地出产的一种特殊的草根染成的，醒目鲜艳。门巴族的长靴，底

子用一块薄牛皮，靴筒用黑红颜色的 氇镶配缝制而成，穿起来既轻便又美观。

妇女平时背上都披着一块毛向内的小牛皮（传说唐代文成公主进藏时，背上披着皮

子以避妖邪，后来此物赐给门隅妇女，于是就成为历来沿用的饰品。其实，妇女披小牛皮

了在劳动时，起到保护身体、衣服的作用）。装饰品很多，除缀有松耳石和珊瑚串成的

的耳坠外，胸前还挂有五颜六色的串珠和银质“格乌”。手上佩带银质手镯和戒指。妇

是为女们都喜欢梳两条衬以黄、红、浅绿线的辫子，盘在头上或帽子上。男人们都蓄长

发，佩戴松耳石耳饰。勒乡的男子胸前还佩戴黄色玛瑙作成的圆球。

无论男女，劳动或出门时，腰间都佩带一把木鞘或皮鞘的砍刀，做为防身和砍柴、

割肉的工具。

饮食：以食荞麦饼为主。制作荞饼的过程是将一块圆形薄石板放于火塘的铁三

角架上，将荞麦面粉用水搅成糊状，摊在石板上翻烙烤成。荞饼上抹上臭奶渣和辣椒、盐

巴拌匀的糊糊，是这里门巴人最喜爱的食品。近年来，也都吃糌粑、喝酥油茶。蔬菜有

用特制的石锅煮熟了吃。不吃狗肉和马肉。青稞酒、辣椒、臭元根和萝 奶渣是人人

喜欢的。男女还都有吸鼻烟的习惯。

居住：房屋建筑都是用块石和石片砌成，一般是三层（也有两层的）上层用来存

放青稞、荞麦及其它杂物，中层住人，下层用来关圈牲畜。房顶的屋脊两侧，用木板铺

盖，上压一排排石块（勒乡则用竹篾编制的席子盖房顶，上面再压石块）。房架为木

制结构，梁、檩、椽之间搭接处均用竹篾条捆绑，很少用铁钉。

住人的中层房间很宽敞，房中都有火塘，支着铁三角架，上边放置熬茶用的铝锅或酥

油茶壶。室内四周有木箱木柜，盛放粮食和衣物。锅、碗、酥油桶、筛筐等竹木家具以及

砍柴种地用的生产工具都放在室内的角落里或悬挂在梁柱上。室内没有床，夜晚就睡在

火塘周围的地板上，铺上 氇垫子盖上藏毯藏被，和衣而卧。

运输：勒布是高山峡谷区，地势复杂，解放前根本没有公路，从错那到达旺是

一条沿娘江曲行走的崎岖小路，坎坷难行，运输工具主要是骡马、牦牛和靠人力背运。

解放后从错那县城（雪下）到勒布修起了简易公路，交通不便的状况逐步得到了改善。

（二）婚姻与家

一夫一妻制的父系小家庭，是这里门巴族主要的家庭形式，也有极少量的一夫多妻
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或一妻多夫的家庭，多为兄弟共妻或姐妹共夫。通婚范围不论民族和藏族通婚的较多，

血缘关系较近的则严禁通婚。入赘者可以继承女方父母的财产，不受社会歧视，妇女在

家庭中的地位与男子平等。一个家庭的财产，一般由父母指定他们最信赖和喜欢的子女

继承。男子婚后可以和父母同居一处。

青年男女婚前可以自由交往，婚前性生活也比较自由。男女青年通过劳动、社交，

互相认识、建立了感情，男方即向女方的父母求婚，征求女方父母的同意。派说亲的人

一般都是能说会道的亲属、朋友或媒人，去说亲求婚的人要给女方父母带上酒、吃食或

若干条哈达。一经女方同意，婚事说成要送订婚礼。当然父母同意，还要争得子女的同

意才算数，没有子女同意，婚事最后也难成功。

聘礼的多少，要看男方的经济情况而定，没有具体数目。订婚送聘礼后，需要一个

婚前，男方带礼品到女家协商婚期，然月或半年甚至一年才结婚。 后由男方请喇嘛择定

吉日，迎亲之日或前一天，还要请喇嘛念经驱邪，为新人祝祷幸福平安。

结婚仪式比较简单，迎娶新人那天，男方杀猪备酒饭招待客人，男方近亲和朋友都

来参加婚礼助兴，全村人都带着酒菜，有的捧着哈达到男家表示祝贺，向新婚夫妇说些

吉庆鼓励的话，祝福两人互敬互爱，白头偕老。随后，大家便在一起畅饮高歌，尽兴方

散。结婚前后男女家约三天不事生产。婚后第四天，新婚夫妇回娘家探亲，可住三、四

天，女家父母只作一般性招待。

夫妻不和离婚的现象很少。离婚的手续也比较简单，只要双方同意，平分家内财物

即可分手，子女可根据情况，归男方或女方不定。一个家庭如果男子死后，征得女方同

意，还可以在兄弟之间实行转房，以保持家庭财产不致分散，不过这种事例不多。

（三）宗教、节日、丧葬及其它

宗教：门巴族信奉藏传佛教。解放前，西藏统治阶级在这里实行“僧差”制度，强

迫青年男子入寺为僧。据初步了解，解放前一年勒布四个错就有十三人到工巴则寺当喇

嘛，还有一部分人去达旺寺和邦金地区的庙里支僧差。西藏地方政府规定：如果不愿意

支僧差，就向当地的寺庙交四百个章嘎嘎布作为赎身费，可以终身免进寺庙。工巴则寺

是这里的三大领主之一，通过西藏地方政府授予它的封建特权，对门巴族人民进行繁重

的剥削。门巴族人民要给寺庙支差、送礼，有病要请喇嘛念经驱鬼，生孩子要请喇嘛念

经命名。民主改革后，工巴则寺的封建特权被取消，“僧差”制度被废除，藏传佛教对门

巴族人民生活的影响也随着生产技术、科学文化的一步发展而发生变化。

节日：和藏族相同。主要过藏历年和旺果节。过藏历年时，男女老少都穿上节

日的盛装，妇女佩带 着耀眼的装饰品，带着酥油茶、青稞酒和最好的食品，集聚在村内

广场上，饮酒唱歌。最活跃的青壮年男子这时戴上木制的假面具，装扮成历史传说中的

的各种英雄人物，模仿藏戏的表演方法，在鼓钹的伴奏下，登场舞蹈 （女子则不参加演

出）这种娱乐活动常常进行一天到四、五天不等，受到群众欢迎的节目还会被邀到其它村

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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寨做巡回演出。

旺果节约在每年藏历七、八月间过，是一个祈祷丰收的节日。过法与仪式同藏族大

致相同。解放以后，每年的“五一”国际劳动节、“十一”国庆节和元旦佳节也都成为

门巴人必过的隆重节日。

丧葬：贫苦人家都实行水葬，只有极少有钱人才实行天葬。水葬的方法是人死

后请喇嘛念经择日，由亲友将死者尸体背到河边，用砍刀剁成碎块抛到河里，剁的越碎，

被水冲的越快越彻底，被认为最吉利。

传染病死者或幼童死后，大都实行土葬。土葬不用棺材，只是在野外挖一土坑，让

死者坐于坑内，埋到看不见尸体为止。土葬不作任何标记，也没有任何祭祀仪式。贫苦人家

的，只有有钱人死后才点酥油灯作糌粑的丧葬是很简　单 坨坨，请喇嘛念经超度亡灵。

禁忌及其它：解放前门巴族人民在生产生活 的禁忌很多。例如在生产上，妇

女下地劳动或喂牲畜，一定要披小牛皮、头戴帽子，否则庄稼就长不好，牲畜就养不活。每

年藏历的四月十五、六月四日两天不能下地干活和杀生，违反了天要下冰雹，灾难就降

到人间。日常生活的禁忌有：到别人家里做客，不许用脚跨过火塘上的三角架和主人的

锅碗；火塘里禁忌烧肉、烧骨头和毛发；和主人谈话时，禁忌提主人家里已死去的人的

名字等等。解放以后，这些禁忌的大部分均已废除，年青的门巴人已经不信这一套了。

勒布区的门巴族逢遇年节和劳动时，常常即兴而歌 唱的一种曲调叫“萨玛”。乐器

除鼓和钹外，有一种双管竖笛很有特色。它是两根长约三十五厘米、直径为一厘米的竹

管用蜂胶粘合而成（粘合处用碎松耳石和珊瑚粒镶缀）。两竹管上各钻有六对小眼，两侧

各钻有一对小眼，吹奏起来一高一低，形成了匀称协调的混声，曲调婉转悠扬，十分

动听。

在这种竖笛的伴奏下，老年人都会哼几首古老的“萨玛”“萨玛”的歌词可以按歌唱

者当时的心情随时编唱，也有一些赞美大自然景物和人民团结的歌词。如勒乡老人旺扎唱

的一首就属于后一类：

“碧蓝的天空和金色的太阳辉映在一起，

照耀着我们多么吉祥啊；

劳动的人群团结在一起，

生活劳动得多么幸福啊；

可是从来没有象今天这样多的人团结一致，

但愿我们永远如此，永不分离。”
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五、解放后的巨大变化

解放前，勒布区被称为“饥饿的山谷”。这里的门巴族人民，在三大领主的残酷统

治下，过着食不果腹、衣不蔽体的悲惨生活。他们同广大的藏族劳动人民一起，日夜渴

望得到解放。

一九五一年五月，中央人民政府和西藏地方政府在北京签订了关于和平解放西藏办

法的协议（即十七条协议），接着中国人民解放军完成了对西藏的进军，西藏各族人民

获得解放。

解放初期，遵照毛主席对西藏工作提出的“慎重稳进”的方针，从一九五一年开

始，党派出的工作队，深入到门巴族聚居的勒布区访贫问苦，传播革命思想，并以自己

的实际行动影响群众，启发群众的觉悟，同时在贫苦的劳动人民中间发现和培养了一批积

极分子，为进行民主改革、废除封建农奴制度，进行了思想和组织上的准备。

民主改革后，在错那县和勒布区分别建立了县、区、乡各级人民政权，藏、门巴等族人

民获得翻身解放，做了国家的主人。党为了在勒布区开展各项工作，又派出民族工作队

的政策，发放救济粮款，实行免费深入到门巴族的村寨向群众广泛宣传党 医疗，使苦难

深重的门巴族人民感到无比温暖。门巴族人民在民主改革运动中，废除了三大领主的土

地占有制和农奴的人身依附关系，分得了土地和牧场。从此，开始以主人翁的姿态，谱

写新的历史。

十多年来，在党的正确领导下，在国家和汉、藏族人民的大力帮助下，门巴族人民

发扬了高度的革命热忱，在保卫祖国、建设边疆等各方面，都取得了发展和进步。

（一）农、牧、副业生产的发展

民主改革后，门巴族人民坚定地走上了社会主义的金光大道。一九六 年，他们建立

了互助组，开始走上合作化的道路。接着，他们依靠集体力量，破除迷信，解放思想，

努力扩大耕地面积，改进农具和耕作技术，使粮食产量逐年上升 九五九年，全区还需

要国家供应粮食五万多斤，到一九六 年就只要国家供应一万多斤了，到一九六一年全

区粮食便达到了有史以来第一次自给自足，一部分农户还有相当数量的余粮。耕地面积

和耕作技术的变化也是很大的。如民主改革时的一九五九年，勒布区只有可耕面积五百

八十克，到一九七一年增加到一千一百五十五克，几乎增长了一倍；现在这些土地大部

分已采用新式步犁耕作，小块山坡地的挖掘翻土也用铁锹代替了青冈叉结束了昔日“火

燎一片草，木叉把地撬，撒上一把种，无人再管照”的刀耕火种的原始耕作方法，使单

位面积产量有了很大提高。以青稞的单位产量为例，一九五九年每亩（克）单产是一百二
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十斤，到一九七 年已增加到三百七十三斤。出现了历史上从来没有过的丰收景象。

随着农业的发展，牧业、副业也有很大的发展。一九五九年民主改革时，全区只有

大小牲畜一千一百一十五 年已发展到二千二百一十五头，一九七二年又增头，到一九七

长到二千四百七十四头。比一九五九年增长一倍多，平均每人占有牲畜五头半，这在门

巴族历史上是空前的。尤其令人鼓舞的是现在的牲畜中，犏奶牛占很大比重，使那些解

放前根本喝不上酥油茶的贫苦门巴人，现在也能喝上充足的酥油茶，吃上充足的奶渣，并

且还向国家出售多余的酥油。勒布门巴族地区还第一次发展了养猪事业，第一次试种成

功了茶树和烟叶。民主改革后的几年间，心灵手巧的门巴族青年都学会了编制竹筐、竹篓、

竹盒、做酥油桶、捆扫帚等手工技艺。一九七一年四月二十日，国家为了帮助门巴族人

民进一步发展竹木手工业生产，在勒布区成立的集体所有制的竹木器生产合作社，并在

一九七二年从江西请来两名汉族师傅传授技艺，不仅使原有的竹木器制作更精细了，而且

增添了很多原来不会做的新品种。例如一九七二年，竹木器的品种就比一九七一年增加

百分之七十五以上，达到了四千三百五十五件（其中竹器二千五百四十五件，木器一千

八百一十件），总产值达到五千六百七十二元。解放前濒于失传的制木碗手艺，在党和

政府的大力扶植下，又恢复了青春活力。门巴族老工匠嘎尔白今年七十多岁，做木碗已

有四十多年的历史，可是解放前他在门隅地区到处流浪，他辛勤劳作却得不到温饱。现

在他在这个合作社里是受人尊敬的老工人，在人民政府的关怀下，不仅老俩口生活得

到了妥善安排，过上了富足安定的幸福生活，而且技艺也得到了充分发挥。现在他带着

三个徒弟，每天紧张愉快地在车间生产各种形状的木碗。他们生产的产品，畅销西藏

各地。

为了发展和活跃勒布山区的农村经济，保障供给。早在一九六 年 九 月 间 ，这 里

就成立了集体所有制的供销合作社，入社人数达到八十五户，三百六十六人，占全区总

人口的百分之七十八。供销社经营的品种逐年增加，截至一九七三年四月，已达到一百

三十九种，在各村设立了代销点，把门巴族广大群众的生产生活用品，如锄头、砍柴

、成衣、辣椒、烟叶、食糖和铝锅、酥油壶刀、茶叶、盐巴、 等源源不断地运往勒

布，同时又把门巴族手工编制的筛、筐、箕、篓、酥油桶、木碗及其它土特产运到西藏

内地，大大增加了门巴族人民的收入，使生活得到进一步改善。吉巴乡的门巴群众深有

体会地说：“党和政府真是关心我们门巴族，供销社送来了我们最需要的东西，使我们

的生活越过越好；这些事在旧社会连做梦也没有梦到过。我们一定要努力生产，建设边

防，用实际行动感谢党和政府对我们的关怀！”

（二）民族干部茁壮成长

人民政府一贯重视对门巴干部的培养和提拔。早在解放初期，就十分关心在勒布区

的门巴族当中物色和培养有觉悟的民族干部，从一九六三年开始，政府又先后把十一名

门巴族男女青年输送到中央民族学院、西藏民族学院等院校去学习，同时还通过各项革
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命工作的实践以及政府的提拔和培养，门巴族千部成长很快。从一九五九年至一九七三

年，勒布区先后培养出门巴族干部四十五名。这些 部现在分别在自治区、地、县、

区、乡各级政权中担负各种职务。在不同的岗位上发挥自己的才干和智慧。为边疆的社会

主义建设作出了重要的贡献。

一九六三年底，勒布区进行党的 了四名门巴干部入党，一九组织建设，第一批发展

六五年开始成立了党支部和团支部。从一九六三年到一九七三年，全区共发展门巴族党

员十一各，团员二十五名，并有三名门巴族青年参加了中国人民解放军。

现在，门巴 他们族人民已经享受了民族平等和当家作主的权利 代表在各级党政领

导机关中，同其他民族的代表一起，共同管理国家大事。勒布区的妇女干部措姆同志，

是第三届全国人民代表大会代表。一九七三年，又被选为西藏自治区妇联的副主任。同

年在中央民族学院学习。

（三）文教卫生面貌的改变

门巴族人民解放前根本没有受教育、学文化的权利，整个勒布区没有一所小学，除

极少数在寺庙里当过喇嘛的人认识几个藏文外，广大劳动人民都不识字。世代承受着没有

文化的痛苦。民主改革以后，门巴族人民在政治上得了翻身解放，十分渴望能学到文化。

驻守在勒布区的边防部队了解到这种情况后，就主动教门巴族孩子识字，给群众读报，

宣传国家大事。一九六五年底，政府在吉巴、麻麻两个乡先后办起了两所民办小学，上学念

书的适龄儿童逐年增加，一九七三年两所小学共有门巴学生十九人。当地驻军还经常派电

影放映队到门巴族村寨放映电影，介绍伟大的社会主义祖国各方面的建设成就。一九七

年，国家投资在勒布区修起第一座水力发电站，使门巴族聚居的山村有史以来第一次有

了电灯，按上了广播喇叭，直接听到北京的声音。

解放前，由于门巴族人民缺吃少穿，生活条件很差，疾病时常发生。那时，勒布区

根本没有卫生医疗设备，没有一个医生，人们得了疾病，只能请喇嘛念经，所以死亡率

很高，人口逐年下降。民主改革后，党和人民政府为了保障门巴族人民的身体健康，改

变勒布区缺医少药的落后面貌，经常派医生到乡下巡回医疗，并从一九七一年开始，组

织了门巴族青年进行医药卫生知识方面的训练，至一九七三年已培养了民族医务工作者

六名，在麻麻乡还建立了卫生所，一般疾病都可就地医治，大大方便了群众。

一九七三年，党中央和国务院从七个省市抽了大批优秀的医务人员组成中央赴藏医

疗队，深入西藏各地为各族人民防病治病。他们也深入到勒布门巴地区，对常见病进行

普查和防治。医疗队的到来，深受门巴族人民欢迎，为今后门巴族地区医疗卫生事业的

发展创造了更好的条件。

勒布区地处我国西南边陲的一角。在旧社会，西藏地方政府并不关心这里门巴族人

民的死活，只有在今天，有了中国共产党的正确领导，有了党的民族政策的光辉照耀，
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才使这里发生了亘古未有的变化。

门巴族人民从实践中体会到：“只有社会主义才能救中国。”今天，掌握了自己命

运的门巴族人民。为了在勒布山区的土地上绘出更新更美的画图，正在进行着更加辛勤

的劳动。他们决心把 贡 献 出 更 大勒布区建设成社会主义的新山村，为祖国的边防建

的力量。

一九七三年十月完稿于勒布

一九八五年七月修订于北京

附 记

一九七三年八月，中央民族学院索文清、莫俊卿同志和中国历史博物馆的胡德平同志、西藏自

治区文物管理委员会的索朗多吉同志（翻译），一行四人到西藏自治区错那 门巴族聚居区勒布，

进行了为期一个月的实地调查

这份调查报告，是在调查的基础上，参考了一部分现有资料写成的。它是我国民族学工作者第

一次深入门巴族地区，通过实地调查写成的一个点的 查报告 虽然受当时历史条件局限，调查还

不够深入，但这份报告对了解门隅地区的门巴族社会历史情况，仍有一定参考价值 这次付印，由

索文清同志在文字和内容上作了一些订正。
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一 、 墨 脱 县 概 况

墨脱县位于西藏自治区东南部，雅鲁藏布江下游，喜马拉雅山南坡。由西向东的雅

鲁藏布江，自米林县以下，流向东北，再折向西南，贯穿墨脱县全境。墨脱县东连察

下珞渝地区，面积一万多平方公里（印度隅，北靠波密，西接米林，南面是我国的 非法

侵占区未计算在内）。

过去，藏族把今天的墨脱县称为上珞渝，把墨脱县以下的雅鲁藏布江流域称为下珞

渝。“珞渝”即藏语称珞巴族居住的地方。

墨脱县旧称白马岗。据说藏经中有“博隅白马岗”的记载，意为“隐藏着的莲花”。

还说“佛之净土白马岗，圣地之中最殊胜”。因其美丽富饶被佛教徒披上一层“圣地”

的外衣，为众多教徒所向往。

“墨脱”，即藏语“花”的意思，原是一个村庄名，因墨脱宗设于其地而得名。

白马岗从东北部金珠拉和绥拉起，沿雅鲁藏布江下至西南部仰桑河，包括邦辛、金

珠和墨脱三个地区。今墨脱县与旧称白马岗的范围大体相同。

旧墨脱宗所辖范围，不包括邦辛和金珠两个地区。墨脱宗最初由噶朗王（又称波密

土王）所建，在一九二七年开始的藏波战争中，波密土王为原西藏地方政府所灭，墨脱

宗遂由色拉寺派员统治。

墨脱县是在一九五九年西藏平叛时，在原墨脱宗的基础上建立的。以后管辖范围又

有所调整，现在全县辖六个区十八个乡。六个区是：甲拉萨区、邦辛区、格当区（以上

称上三区）和墨脱区、德新区、背崩区（以上称下三区）。

墨脱县是一个以门巴族为主要民族成份的县。据一九七六年调查，全县一千二百一

十四户，六千四百八十七人。各民族户数和人数是：门巴族七百二十四户，四千二百一

十二人；藏族三百三十户，一千三百九十七人；珞巴族一百六十户，八百二十七人。据

一九八二年全国人口普查，墨脱县有门巴族五千零九十九人。门巴族占全县人口的百分

之七十以上。大部分分 布在邦辛、墨脱、德辛和背崩四个区，甲拉萨区也有少量门巴族。

其余地区主要居住着藏族和珞巴族。

墨脱县境内地形复杂，海拔高低参差不齐，悬殊极大，是一个丛林密布的高山峡谷

地带。峡谷两侧的高峰与谷底的相对高差竟达五千 六千米，北部南迦巴瓦峰海拔七

千七百五十六米，南部雅鲁藏布江边的背崩村仅有六百米。许多条深涧急流，奔腾咆
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