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 前言
地理作为一个知识概念同人类共生，地理知识随着人类的进步而

发展。正因为如此，人们不再只满足于对地理现象和地理事物本质属

性的概括，地理两个字正在被赋予更多的内涵，“国家地理”的概念也

就应运而生。

作为一个广博的界定，国家地理吸纳融会着人文地理、旅游地理

和其他与地理相关的内容，从而产生出一个包含着自然、历史、文化、

民俗、生态、旅游等诸多信息的新意义上的地理文化。

抱着对这种文化的思考和诠释这个概念的执著，我们编辑出版了

《国家地理·中国卷》一书，期待将一个全新面貌的中国国家地理奉献

给读者。本书按通行的行政区域划分法，将中国分为华北、东北、华

东、华中、华南、西南、西北七大部分，每部分以省（直辖市、自治

区、特别行政区）为单位，从人口、地貌、气候、历史文化、民族、经

济和旅游等方面做了详细的介绍。本书结合了1000多幅精美图片和30

多万翔实、准确的文字，打破了地理类图书学术性过强的壁垒，真实

地再现了中国国家地理的山水画卷。

地理作为一个知识概念同人类共生，地理知识随着人类的进步而

发展。正因为如此，人们不再只满足于对地理现象和地理事物本质属

性的概括，地理两个字正在被赋予更多的内涵，“国家地理”的概念也

就应运而生。

作为一个广博的界定，国家地理吸纳融会着人文地理、旅游地理

和其他与地理相关的内容，从而产生出一个包含着自然、历史、文化、

民俗、生态、旅游等诸多信息的新意义上的地理文化。

抱着对这种文化的思考和诠释这个概念的执著，我们编辑出版了

《国家地理·中国卷》一书，期待将一个全新面貌的中国国家地理奉献

给读者。本书按通行的行政区域划分法，将中国分为华北、东北、华

东、华中、华南、西南、西北七大部分，每部分以省（直辖市、自治

区、特别行政区）为单位，从人口、地貌、气候、历史文化、民族、经

济和旅游等方面做了详细的介绍。本书结合了1000多幅精美图片和30

多万翔实、准确的文字，打破了地理类图书学术性过强的壁垒，真实

地再现了中国国家地理的山水画卷。
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怎样阅读本书
《国家地理·中国卷》

按照通行的行政区域划分

介绍了中国 7大行政区域

和中国的基本地理概况，

全书以行政政区为纲，以

省（直辖市、自治区、特别

行政区）为最大单位，用图

文结合的方式为您生动展

现出中国各地区、各省市

精彩纷呈的自然景观、社

会经济、民族文化等方方

面面的地理情况，让您在

轻松阅读中遍览中国地理

风貌。

HOW TO USE

图片

900多幅精美图片是本书的最大特点，图片选

用了中国各地的主要风光、景点、名胜等，对

文字进行生动地呈现、补充和说明，内容丰富，

具有强烈的吸引力和震撼力。

地区概述

开篇对该地区的情况进行综合性介绍，简明

扼要地讲解当地的地理、经济、历史等方面的

概况。

地区概况

置于各地区单元扉页的概述文

字简明地讲解该单元所介绍地

区的综合状况，并附有列表，将

位于该地区的省区一一列出。

小专栏

花絮性的小专栏，或介绍地理知识，或讲述当

地民俗、特产，以突出趣味性为主，是正文内

容的进一步扩展。



图片注释

简洁、精练的图片注释是对图片所

展现内容的扩展和延伸。

条目

以说明性文字为主的知识条目是本书最基本的组成单元，

精致的文字生动地展出各省、市、自治区、特别行政区的

地理景观、人文社会等各个方面准确的知识和信息。

档案卡

每个省、直辖市、自治区、特别行

政区都配有档案卡，集中介绍地区

地理面积、人口、民族等基本情况。
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来/鼓浪屿/南普陀寺/

南山寺/开元寺/安平

桥/万石岩

海南 230
五指山/万泉河/百花

岭/西沙群岛/南沙群

岛/热带海底世界/热

带气候/自然资源/南

湾猴岛/ 见血封喉树/

黎族/黎族服饰/黄道

婆/海口市/三亚市/天

涯海角的故事/天涯海

角/白石岭/亚龙湾/东

郊椰林/海底森林/琼

岛火山遗址

西南地区 240
金沙江/长江三峡/黑

颈鹤

广西 242
十万大山/ 岩溶地貌/

大瑶山/郁江/红水河/

漓江/乐业天坑群/气

候/自然资源/花坪自

然保护区/瑶族/壮族/

京族/仫佬族/毛南族/

南宁市/桂林市/柳州

市/桂林漓江

重庆 252
嘉陵江小三峡/小寨天

坑/神女峰/气候/白帝

城/丰都鬼城/大足石

刻/芙蓉洞/悬棺/三峡

栈道/张飞庙/工商业重

镇/渝中区/涪陵区

四川 258
贡嘎山/四川盆地/海

螺沟冰川/ 四姑娘山/

四姑娘山的传说 / 岷

江/大渡河/气候/自

然资源/大熊猫/羌族/

摩梭人/三星堆/都江

堰/湖广填四川/成都

市/乐山大佛/峨眉山/

九寨沟/蜀南竹海/黄
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龙/稻城

贵州 270
乌蒙山/大娄山/草海/

乌江/花江大峡谷/马

岭河峡谷/气候/自然

资源/黔金丝猴/苗族/

侗族/奢香/蜡染/布

依族/水族/仡佬族/贵

阳市/黔灵山/梵净山/

织金洞/黄果树瀑布

云南 280

红土高原/哀牢山/石

林景区/梅里雪山/滇

池/三江并流/气候/滇

金丝猴/西双版纳/傣

族/白族/彝族/东巴

文化/元谋文化/春城

昆明/古城大理/崇圣

寺/苍山洱海/过桥米

线/蝴蝶泉/玉龙雪山/

丽江古城/香格里拉

西藏 292
喜马拉雅山脉/珠穆朗

玛峰/冈底斯山脉/横

断山脉/ 唐古拉山脉/

念青唐古拉山脉/雅鲁

藏布江/纳木错/气候/

“地热博物馆”/ 藏羚

羊/牦牛/牧业/青藏

铁路/西藏的交通/文

成公主入藏/藏族/藏

传佛教/活佛转世/酥

油和糌粑/藏戏/晒佛

节/天葬/门巴族/珞

巴族/青稞酒/锅庄舞/

拉萨市/布达拉宫/大

昭寺/萨迦寺/扎什伦

布寺/哲蚌寺/江孜宗

山炮台/色拉寺/古格

王朝遗址/八廓街

西北地区 306
丝绸之路/贺兰山/阿

尔金山脉

陕西 308
陕南山地/ 关中平原/

陕北黄土高原 / 太白

山/汉中盆地/华山/渭

河/气候/陕西水资源

的特点/自然资源/蓝

田人·半坡人/陕北剪

纸/唐三彩/陕北民歌/

西安市 / 革命圣地延

安/大小雁塔/黄帝陵/

华清宫/陕西历史博物

馆/骊山老母祠/秦始

皇陵

甘肃 320
祁连山脉/ 河西走廊/

陇东黄土高原/雅丹地

貌/腾格里沙漠/乌鞘

岭/陇南山地/黑河/疏

勒河/气候/自然资源/

镍、钴矿/白唇鹿/裕固

族/东乡族/保安族/齐

家文化/夜光杯和铜奔

马/兰州市/嘉峪关市/

牛肉面/酒泉/玉门关/
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嘉峪关/ 锁阳城遗址/

麦积山石窟/鸣沙山·月

牙泉/崆峒山/万寿寺

木塔/敦煌莫高窟

宁夏 334
银川平原/六盘山/青

铜峡水库/泾河/干旱

的气候/自然资源/回

族/西夏故地/西夏文

字/银川市/石嘴山市/

须弥山石窟 / 中卫高

庙/拜寺口双塔/西夏

王陵/贺兰山岩画/三

关口明长城

青海 342
各拉丹冬峰/可可西里

山/巴颜喀拉山/柴达

木盆地/通天河/澜沧

江/青海湖/气候/自

然资源/土族/撒拉族/

热贡艺术/西宁市/塔

尔寺/阿尼玛卿山/鄂

陵湖与扎陵湖

新疆 352
阿尔泰山脉 / 昆仑山

脉/帕米尔高原/天山

山脉/罗布泊/准噶尔

盆地/塔里木盆地/吐

鲁番盆地/ 塔里木河/

火焰山/博斯腾湖/天

山天池/喀纳斯湖/干

冷的气候/ 自然资源/

胡杨林/坎儿井/水果

之乡/维吾尔族/哈萨

克族/塔吉克族/美玉

和丝绸/ 乌孜别克族/

俄罗斯族/ 塔塔尔族/

柯尔克孜族 / 楼兰古

城/高昌古城/交河古

城/乌鲁木齐市/克拉

玛依市/喀什市/柏孜

克里克千佛洞 / 苏公

塔/莫尔佛塔/伊犁河/

五彩湾 / 阿帕克霍加

墓/博格达峰

香港特别行政区

368

浅水湾/大屿山岛/九

龙半岛/香港岛/维多

利亚港/太平山/香港

会议展览中心/海洋公

园/香港金融中心

澳门特别行政区

374
澳门半岛 / 澳门的岛

屿/澳门的气候/妈祖

阁/大三巴牌坊/松山

灯塔 / 黑沙湾海滨浴

场/澳门特区政府总部

台湾 378
玉山山脉/台湾岛/钓

鱼岛列岛/ 澎湖列岛/

淡水河/ 台湾的气候/

自然资源/高山族/台

北市/槟榔/阿里山/日

月潭/阳明山/台湾故

宫博物院/太鲁阁峡
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江汉平原

江汉平原是由长江与汉江冲积

而成的平原。位于湖北省中南部，西

起枝江，东迄武汉，北自钟祥，南

与洞庭湖平原相连。面积3万余平

方千米。江汉平原地势低平，除边

缘分布有海拔约50米的平缓岗地和

百余米的低丘外，海拔均在35米以

下。大体由西北向东南微倾，西北

部海拔35米左右，东南降至25米以

下，汉口仅23米。平原内湖泊星罗，

水网交织，垸堤纵横。地表组成物

质以近代河流冲积物和湖泊淤积物

为主，属细砂、粉砂及黏土，第三

纪红层仅于平原边缘地区出露。江

汉平原大小湖泊约300多个，重要

的有洪湖、长湖、排湖、大同湖、大

沙湖等。湖泊一般底平水浅，能调

蓄江河水量，减轻平原旱涝灾害。江

北省位于洞庭湖以北，由此得名。处于中国东南部的中心地带，

北临河南省，东接安徽省，东南和南部邻江西、湖南两省，西

靠重庆市，西北临陕西省。湖北是个多民族的省份，境内一共生活着

50个民族，是楚文化的发源地，与中原文化一起构成了中华民族的文

化核心。与深沉内敛的中原文化不同的是，楚文化是张扬和绚烂的，充

满了浓厚的浪漫主义色彩。在湖北灿烂的文化史上，涌现出了爱国诗

人屈原，汉朝名相诸葛亮，唐代大诗人孟浩然等杰出人物。

湖

江汉平原上河高田低，全靠河堤束水，才

能保证汛期时的安全。

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

省市小档案

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

省会

武汉市

简 称

鄂

面 积

18.59万平方千米

人 口

6031万（2005年）

民 族

汉、土家、彝、苗、回、侗、壮、

畲等

HuBei
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

湖北
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巍峨耸立的大别山

汉平原是中国的高产优质棉区之

一。水田集中分布于河间凹地和平

原边缘，粮食商品率较高，为中国

重要的商品粮基地之一。江汉平原

的湖区是中国的著名水产区，不仅

盛产青、草、鲢、鳙四大家鱼，鲤、

鲫、桂、乌鳢等鱼类也很多，还盛

产虾、蟹、贝类、莲、藕、菱、芦

苇和水禽。

大别山

大别山是长江与淮河水系的分

水岭，位于豫、鄂、皖三省边境。西

接桐柏山，东延为霍山（也称皖山）

和张八岭。一般海拔500米～800米，

山地主要部分海拔1500米左右，主

峰天堂寨海拔1729米。大别山山间

谷地宽广开阔，并有河漫滩和阶地

平原，是主要的农耕地区。山地多

深谷陡坡，地形复杂，坡向多变。大

别山垂直自然带大致以海拔900米

为界，海拔900米以下气候属北亚

热带季风型，温暖潮湿，降水丰富。

植物生长茂密，种类复杂，有许多

南方植物种类，如马尾松、杉木、油

桐、乌桕、油茶、茶、毛竹等。海

拔900米以上直至山顶，气候较凉

湿，多云雾，蒸发弱，相对湿度大；

随高度增加，亚热带植物种类逐渐

减少，代表性植被是针叶阔叶混交
林，但以落叶阔叶树种为主，针叶

树种为次。

清江

清江是湖北省境内第三大河。

发源于省境内利川市东北的齐岳龙

山洞沟，自西向东于宜都市东北注

入长江。全长423千米，流域面积

1.67万平方千米。清江流域地势自

西向东倾斜，除上游利川、恩施、建

始三块较大盆地及河口附近有少数

丘陵、平原外，80%以上是山地。流

域内石灰岩广布，喀斯特地貌发育。

恩施至长滩间水能蕴藏集中，适合

建造以发电为主，兼有防洪、航运

等效益的大型水库。清江流域的森

林资源居全省第二位。

洪湖

洪湖是湖北省最大的湖泊，为

洼地湖。位于省境南部，东面与长

江的自然堤相隔，内荆河—内河在

北面成弧状绕流。流域面积5981平

方千米。湖面北宽南窄，略呈三角

形，面积413平方千米，容积7.5亿

武昌鱼

武昌鱼产于鄂州梁子湖通江口

处。梁子湖中盛产的“黑丝草”，是

武昌鱼最喜爱的饲料。武昌鱼属鲤

科鳊亚科，又名团头鲂，是名贵的淡

水鱼。体形呈扁平状，重一斤左右或

二三斤，肉质嫩白，含有丰富的蛋白

质和脂肪，对贫血、低血糖等有辅疗

作用。用武昌鱼可以烹制出数十种

不同风味的鱼菜，其中清香扑鼻、肉

嫩味鲜的清蒸武昌鱼最为著名，是

驰名中外的上等好菜。
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洪湖号称百里长湖，呈多边几何形，湖

岸平直，湖底平坦。湖水呈淡绿色，透明度

好，是湖北所有湖泊中有机物含量最丰富

的湖泊。水生生物繁衍茂盛，是中国淡水鱼

类的重要产地。鱼种类丰富多样，共有84

种，沿湖四周渔场密布。植物以洪湖白莲为

代表，动物以候鸟为主。越冬水禽共有39

种，常见的有黄鸭、中鸭、八鸭等18种。

立方米。历史上由内荆河与长

江、东荆河间湖群相连，并与长江

相通。湖内有机质丰富，鱼类30余

种，以鲭、鲢、鲤、鳙、鲩、鲫、鲇、

鳝、鳢、鳊、鳜等较常见。水生生

物中洪湖白莲为著名特产。洪湖为

候鸟冬栖地，常见者有青头鸭、黄

鸭、中鸭、八鸭等18种。

气候

湖北省主要属于北亚热带季风

气候，具有从亚热带向暖温带过渡

的特征。光照充足，热量丰富，无霜

期长，降水丰沛，雨热同季，利于农

业生产。年均温15℃～17℃，鄂东

沿江和三峡河谷在17℃左右，鄂北

低于16℃，山区则随海拔的增加而

降低。7月平均气温为27℃～29℃，

江汉平原最高温在 40℃以上，为

中国酷热地区之一；1月平均气温

3℃～4℃，三峡河谷高于5℃，北部

和山区2℃左右。无霜期大体是南部

长于北部，平原河谷盆地长于山区。

年均降水量800毫米～1600毫米，自

东南向西北逐渐减少。

生物宝库——神农架

神农架位于湖北省西部与房

县、竹山、保康、兴山、巴东诸县

接壤，面积 3250 平方千米。相传

炎帝神农氏曾在此搭架上山采药，

因而得名。神农架处于大巴山东

部，为湖北省西部长江和汉江的

分水岭。区内群峰林立，由石灰

岩、砂岩构成脊岭高耸、屈岭盘结

的雄伟山体，一般高度均在千米

以上，有六座山峰高达 3000 米以

上。林区西南部的大神农架，海拔

3 0 5 3 米，其北之神农顶则海拔

3105米，为华中第一峰。距今250

万年前的第四纪，中国中部陆地

处于冰川活跃期，而神农架鲜受

波及，成了当时动植物的避难所，

使众多生物得以生存繁衍至今，

湖北省主要地区月平均降雨量及平均气温表
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神农架山体高大，主峰一带常年平均气温只有6℃左右，从9月到次年4月底，积雪覆盖。

即使在夏天最热的时候，这里晚上睡觉还是离不开棉被，早晚得穿棉衣烤火取暖，冷水洗手

冰凉刺骨。

故有“中国冰川时

期‘诺亚方舟’”之

称。神农架地处中

国东西、南北植被

过渡地带，植物种

类非常复杂；又因

山地陡耸，植被垂

直分布规律十分明

显，呈现“山脚盛夏

山岭春，山麓艳秋

山顶冰；赤橙黄绿

四时备，春夏秋冬

最难分”的奇妙景

象。有植物2000多

种，其中药用植物

近千种，珍贵树种

30多种。动物有500多种，其中20

多种为国家保护的珍贵动物。

1978 年，在神农架西南部大小神

农顶建立了以金丝猴、毛冠鹿、珙

桐、双盾木为主要保护对象的国

家级自然保护区，现已被联合国

教科文组织列入“国际人与生物

圈保护区网”。

人口、民族

湖北省是中国人口数量较多的

省，全省人口6031万（2005）。人

口密度每平方千米324人。人口分

神农架林区内光线阴

暗，太阳需要透过上层

乔木才能照射到林内。

野人传说

神农架的野人被当地人称之为雪

人或大脚怪，是“世界四大自然之

谜”之一。《山海经》是中国最早记

录野人的书籍。古代诗人屈原在《楚

辞·九歌》中写有一首“山鬼”，写

的就是野人。经科学研究，初步鉴

定，“野人”是一种接近于人类的高

级灵长类动物。至今，神农架“野人”

还是一个谜。

189
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诸葛亮东汉末年隐居在襄阳隆中。隆中山脚下有一座四柱三楼

的青石牌坊。牌坊背面为“三代下一人”五个大字，是宋代文学家

苏轼对诸葛亮的评语。

布不均，以丹江口—南漳—宜都连

线为界，人口密度东部大于西部。

湖北为多民族省区之一，有汉、土

家、苗、回、侗、满、壮、蒙古等

50 个民族。汉族占全省总人口的

95.63%；各少数民族占4.37%，其

中以土家族最多。

古楚文化的传承

湖北在先秦时期是楚国的领地

和国都所在地，古楚人在这片古老

的土地上创造了与中原文化并列为

华夏文明两大源头的楚文化。楚文

化张扬而绚烂，浪漫主义诗人屈原、

和亲的王昭君、唐代大诗人孟浩然

等都是在这一文化氛围中孕育出来

的名垂青史的湖北人。与文化相映，

湖北的历史也是精彩而又激昂的。

由于湖北位于中国腹地，地跨长江

陆羽是复州竟陵郡

（湖北天门）人，生于唐

玄宗开元年间。他完成

的《茶经》是世界上第一

部茶叶专著，陆羽本人

也被后人誉为“茶圣”。
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天险，所以历来是兵家必争之地。秦

末楚汉争霸、三国孙刘抗曹、宋末

襄阳之围、清末武昌起义等历史上

重大的、改变历史进程的军事活动

都发生在这里。

武汉市

武汉市是湖北省省会，长江沿

岸著名港口，华中地区水陆交通枢

纽，中国历史文化名城。位于省境

东部，汉江与长江交汇处。由武昌、

汉口和汉阳三地组成，俗称“武汉

三镇”。现面积8483平方千米，人

口788万，以汉族为多，有回、苗、

土家等42个少数民族，辖13个区。

市境位于江汉平原东南部，北为大

别山地，南为幕阜山地。地势南北

高，中间低，河湖密布。农业主产

稻谷、小麦、棉花、油菜籽。盛产

鲜鱼、莲藕。武汉还是长江航运中

心和重要外贸口岸。京广、京九、汉

丹、武九4条干线铁路纵横交织，公

路干线有汉（口）宜（昌）、汉（阳）

沙（市）、岱（家山）黄（陂）、武

湘（武昌—长沙）等线。水运以长

江、汉水为主。市内有黄鹤楼等风

景名胜。

宜昌市

宜昌市是中国著名的水电基

地。位于省境西南部，长江三峡出

口，为长江上、中游的分界处，素

有“川鄂咽喉”之称。面积21081平

方千米。辖5区3县，长阳、五峰2

个土家族自治县和3个县级市。市

境位于鄂西山地与江汉平原过渡地

带，境内丘岗起伏，仅中部长江北

岸较平坦。市区紧临长江北岸，以

旧城为中心，沿长江呈带状分布，干

道多与长江平行或垂直。工业主要

有水电、轻工、建材、煤炭、电子、

印刷等门类。农业主产稻谷、玉米、

薯类、棉花和油料。除长江航道之 武汉市景

夕阳下的湖北古建筑

武汉长江大桥

武汉长江大桥，横跨于武昌蛇山

和汉阳龟山之间，全长 1670米，其
中正桥长 1156米，是中国在万里长
江上修建的第一座铁路公路两用桥。

1955年兴建，1957年通车。桥高80
米，下层铁路桥，两列火车可同时对

开，上层为公路桥，可并列行驶4辆
汽车，每个桥孔跨度128米，巨轮通
行无阻，具有民族风格的桥头堡十

分美观。“一桥飞架南北，天堑变通

途”，在很长一段时间内极大地促进

了武汉的交通和经济发展。
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