
一 、 名 人 话 礼

有朋自远方来，不亦乐乎。

子

礼貌是人与人之间在接触交往中，相互表示

敬重和友好的行为规范，它体现时代的风格与道

德品质。礼节则是人们在日常生活，特别是在交

际场合中相互问候、致意、祝愿、慰问以及相互

给予必要的协助与照料的惯用形式。礼节是礼貌

的具体表现。

世界上许多名人曾就礼貌和礼节发表过许多

精辟见解：

古之君子，其责己也重以周，其待人

也轻以约。

韩 愈

礼貌不一定总是智慧的标志，可是不

孔



礼貌总使人怀疑其愚蠢。

兰 道

礼貌不用花钱，却能赢得一切。

蒙 塔 古

礼貌象只气垫：里面可能什么也没

有，但是却能奇妙地减少颠簸。

约 翰 逊

置身高雅的环境中，彬彬有礼才能自

然而然地成为第二天性。

舒 巴 拉

没有任何防御能比得上煞费苦心的彬

彬有礼。

卢　　卡斯

好的举止是由许多小的牺牲构成的。

爱 默 生

糟糕的举止会搞糟一切，包括理性和

正义；　　良好的举止会弥补一切，它使

“不”字带上金色，使真理变甜蜜，

使老年本身增加三分美丽。

格 雷 辛



得体的、高尚的举止是通行无阻的护

照。

约 翰 逊

出言不慎，很可能会失去别人的同

情、别人的合作、别人的支持。

富兰克林

对外不保持一定的风格，人家就瞧不

起我们。一定的风度也还是要的。风

格不高也不好。要自尊自信，不要自

卑。

周 恩 来

外事场合，任何失礼都是对客人不尊

重，都不应该。

周 恩 来

高雅的风度得靠经常的、细微的奉献

去养成。

爱 迪 生

友谊是把全世界的心连在一起的一根

金线。

伊 夫 林

言谈是生活的映象。
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德漠克利特

品德，应该高尚些；处世，应该坦率

些；举止，应该礼貌些。

孟德斯鸠

你希望别人怎样对待自己，你就应该

怎样对待别人。

马 克 思

只有尊敬别人的人，才有权受人尊

敬。

苏霍姆林斯基

处世待人有方是无价之宝，我愿意牺

牲地球上的任何财物去攫取它。

洛克菲勒

笑有一种改正的力量，能防止我们成

为怪人。

贝 格 松

好脾气犹如阳光明媚的春天，其光辉

普照四方。

锡 德 尼

发脾气的人比被发脾气的人受的损失



更大。

霍 姆 斯

恼怒是吹灭心中明灯的风。

欧里庇得斯

服饰得体的人，你永远也不会注意他

的穿着。

毛 姆

送礼的艺术在于送别人自己买不到的

东西。

米　　尔恩

送得少而适时可以免去一份厚礼。

赫 伯 特

送礼的方式比礼物本身更有价值。

科尔内耶

即使没有什么可以回赠，大方地、恰

到好处地接受礼物，就等于是回赠。

亨 特

送礼不在多少，而要有民族特点，又

能长期保存。

毛 泽 东



二 、 话 说 介 绍

介绍三原则

在交际场合，人们互相认识需要经过介绍。

一般情况下，介绍应遵循如下三原则：

（一）把男人介绍给妇女。如“哈特夫人，

我想请您认识一下史密斯先生。”

（二）把年轻人介绍给长者。如“理查德教

授，我想请您认识一下我的侄女玛丽。”

（三）把身分低者介绍给身分高者。如“卡

特部长，我想介绍您认识一下古德局长。”

这一条很复杂，有时很难判断哪一位身分更

高。一般的做法是：不先把妇女介绍给男人，除

非对方是总统、总理、王室成员或州长等身分极

高的人；出于礼貌，自身家庭成员即令是著名人

物，也应先把他们介绍给别人。

介绍对方避免出错，可只介绍双方的名字：



年一、 月

赫德州长，这是我侄女玛丽小姐。”一般场

合，用“我想介绍您认识⋯⋯”或“我想把⋯⋯

介绍给您”，这样既随便，又显得友好。而最富

于热情的介绍用语莫过于“这是⋯⋯”。这种用

语带有感情色彩。

介绍用语不当会显得失礼，而不给人做介绍

则是最不礼貌的事。绝对不能用命令的语气做介

绍，如“琼斯先生，去和霍格兰先生握握手”；

或“詹宁斯先生，去见见我表兄乔”。还要注意莫

把一方称作“我的朋友”，这样容易使另一方感

到自己不是你的朋友。

在社交场合，当你想结识某个人而又无第三

者介绍时，不能径直走上前去问：“你叫什么名

字？”这样会使人感到突然，也不礼貌。应该首

先介绍自己，如果对方不做自我介绍，可等一会

儿向第三者打听：“刚才那位穿红色衣服的漂亮

女子是谁？”

还有一条原则是用于国际交往隆重场合的，

那就是：由礼宾人员或最高领导负责介绍。这里

试举两个例子来分别说明前后两种情况：

日，金日成主席在姚依林

副总理陪同下，由北京来天津进行友好访问。因

朝鲜客人身份都很高，所以当金日成主席等走下

专列时，我被指定担任礼宾官，把天津市党政军
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日，李瑞环市长在天津迎月

主要领导人李瑞环、吴振、张再旺、兰保景、李

长兴一一介绍给金日成等朝鲜贵宾。待双方亲切

握手后，金日成主席由李瑞环市长陪同，走上红

地毯，穿过热烈欢迎的群众队伍，乘车前往天津

迎宾馆。

年二、

宾馆一号楼会见日本神户市议会代表团全体成

员。神户是天津的友好城市，李市长会见神户朋

友，双方都感到很高兴。

神户议会代表团主要有神户议长野村基先生

和前议长基本泰男先生。天津有关方面负责人参

加了会见。

宾主双方就座后，李瑞环市长亲自把天津方

面人员一一介绍给神户朋友。李市长先介绍坐在

他旁边的石坚，说他是天津市人大常委会副主

任，我们市政府和市人大的关系很好。随后，李

市长又把市政府副秘书长方放介绍给客人，说他

不久将率团访问神户，请多多关照。最后，李市

长指着我说，他是我们市政府外办副主任耿建华

先生，他去过几次神户，你们可能都认识。



一介绍。

被介绍之后

介绍的时机

在小型宴会上，主人应该尽可能地把每个客

人介绍到；而在大型宴会上，就不必

如果有人希望被介绍给某个名人或他感兴趣的

人，主人应该特地为他做介绍。绝对不要把刚进来

的客人介绍给正要离去的人。如两位客人正在交

谈，也不要做介绍，以免打断他们的谈话。

如带着自己的朋友去参加宴会，而在场的其

他人都不认识他时，要尽可能地把他介绍给大

家。但切记不可带着他满屋子乱转。领着客人满

屋子做介绍，效果不好，因为客人很多，他是难

以记住那么多的名字的。

一个人在正式场合被介绍给他人以后，所使

用的传统问候语是“您好！”；而在非正式场

合，可说声“哈罗！”或“见到您很高兴”等。

如果介绍时没听清对方的名字，可以请他再说一

遍。

男人之间彼此相识后通常要握手，即使从房

间这头走到那头也要握；妇女们握不握均可，男

女青年被介绍给长者则都要握握手。

男人被介绍给妇女时，女的一般只微笑着



说：“您好！”或“哈罗！”。握不握手由女方

来定。握手可以产生友好之情，也可能使对方恼

怒。没有人喜欢握软绵无力的手，然而老虎钳般

地握妇女的手，以至把对方手指上的戒指卡进肉

里，使得她手指发麻，哪位女士能不发怒呢？



三 、姓名趣谈

多亿人口，每人姓名是人的代号，全世界

都有自己的姓名。但由于各国历史情况和风俗习

惯不同，人的姓名组成和排列顺序也各不相同。

归纳起来，大体上分为三种类型：

姓 前 名 后

中国、朝鲜、越南、日本、蒙古、阿富汗、

匈牙利和一些非洲国家，人的姓名均是姓在前名

在后。

中国姓起源于母系社会，氏起源于父系社

会。到司马迁写《史记》时，姓和氏才合而为

一。中国主要姓氏已有

个。汉族姓氏

多年的历史。

中国汉族使用的姓氏约有

， 其 次

和

中以李姓为最多，约占汉族人口的

为王姓和张姓，分别约占 。中国人

的姓名顺序是姓前名后。如李时珍、王羲之、张
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“上杉”等取为自己的姓。

君秋等，前一字为姓，后二字为名。中国人也有

复姓的，如诸葛亮、司马迁、司徒慧敏、欧阳予

倩，前二字为姓。

年），只有贵族和武士们才有资格

古代的日本人只有名，没有姓。到江户时代

结束时（

有姓，农民和市民则不允许有姓。如果姓“

年），

木”的地主家的佃农名叫“太郎作”，就被叫做

“青木的太郎作”。到了明治三年（

年（

日本政府决定国民可以给自己取姓。到明治八

年），日本政府再次规定，所有国民必

须有姓。当时有的人家门前有松树的就取姓“松

下”，居住在山口的便取姓“山口”。还有些人

将昔日著名武士的姓如“酒井”、“本多”

万个。内中有五大姓：铃

年，日本正式颁

布了户籍法，规定了子承父姓、妻从夫姓。日本

姓氏非常多，据说近

木、佐藤、田中、山本、渡边。日本人的姓名也

是姓前名后，但姓名字数比中国汉族姓名字数

多。如田中角荣、福田赳夫、三木武夫，前二字

为姓，后二字为名。又由于姓与名的字数并不固

定，所以在正式场合要把姓与名分开写。如“中

曾根　　康弘”、“二阶堂进”。一般口头称呼

姓，正式场合称呼全名。

日本人的名字，男的多用“郎”，女的多用



义。王震将军和他率领的三五九旅，

“子”。据考查，这种习俗的形成，与中国古代

文化有关。中国古代的“郎”字有两种用法，一

是用于官称，如中郎；二是用于美称，如“周

郎”。日中文化交流自汉代开始，至唐代为最

盛，当时日本有许多留学生、僧侣、使节到长安

来，他们回国后便带去这种命名方法而相沿至

今。日本女子于名字之后多附上“子”字。“子”

字在中国封建时代，用于尊称或美称。用于尊称

的如孔子、孟子；用于美称的如对男子张平子、

楚子，用于女子，如卫君夫人叫南子，汉武帝的

皇后叫卫夫子。日本奈良时代，因受中国文化的

影响，也用“子”字作为尊称或美称。但因当时

日本重男轻女，女性不敢称“子”。至镰仓时

代，幕府将军夫人自称北条政子，自此女人才敢

用“子”来作名字。至明治维新，提倡女权，日

本政府鼓励女性用“子”作为名字的结尾。大正

年间天皇遴选九条节子为皇后，受此影响，用

“子”字的女性更多了起来。自此以后，男性就

专有“郎”字，而把“子”字让给了女性。

姓名不仅是人的代号，很多名字还有一定含

在抗日战争

晓。

本时，在

时曾名扬四海，并为许多日本人所知

年，王震同志率中国农业代表团访问日

爱知县一个养鸡场认识了日本青年农民团野信



名 前 姓 后

夫。在后来团野信夫访华时，王震同志接见了他

并就名字问题进行了有趣的对话。团野说：“按

我的理解，你起这个名字非同寻常，王者大也，

胸怀大志，要震动天下，故名王震。”王震说：

“你的名字也很了不起。你姓团野，野者农民

也，团结农民，又是可以信赖的大丈夫！”说完

两个人哈哈大笑起来。

山多

匈牙利人的姓名与中国人的姓名相似，即姓

在前名在后，都由两部分组成，如纳吉

尔，纳吉为姓，山多尔为名，简称纳吉。有的妇

女结婚后改用丈夫的姓名，只是在丈夫的姓名后

再加词尾“妮”，“妮”是夫人的意思。如瓦

伊斯特万的夫人。什 伊斯特万妮，是瓦

欧美各国人的姓名一般由两部分组成，前面

部分是名字，后面部分是姓。正好与中国人的姓

名顺序相反。如，理查德 尼克松，理查德是

名，尼克松是姓。口头称呼一般称姓，如“尼克

松先生”、“史密斯先生”。正式场合一般则用

全称。大多数欧美人的姓总是一个词，而名字是

由二个或更多的词组成。英国人古时有名无姓，

到十一世纪贵族开始有姓，以后逐渐扩散开来，

普遍使用。英国人名字中习惯加一个教名，一般



父名 姓”三部

米格尔

别什可夫”，即他是马克西

德 塞万提斯

只取父姓塞万提斯。

俄国人的姓名由“名

马克西莫维奇

分组成，父名是由父亲的名加一定的后缀，表示

是某人的儿子或女儿。如高尔基原名“阿列克

赛

俄国人的名字有

莫的儿子，“维奇”是马克西莫的后缀，意思是

“某某之子”；如果后缀是“叶芙娜”或“奥芙

娜”，就表示是“某某之女”

多个，姓也相当多，远远超出中国的百家

放在姓名的最前部，并把姓称做家族名。如，爱

德华 亚当 戴维斯，爱德华是教名，亚当是本

冯

等介词，译成中文

人名，戴维斯是姓。德国人的名字多数出自古日

耳曼语，后来又取自《圣经》。德国人往往在姓

与名之间，插上一个表示从属关系的前置词

沃尔夫冈

以指明本人从属于后面的表明出身地或身份的

姓，如德国文学家、哲学家歌德的全名，就叫做

约翰 歌德。法国人姓名也有类

（戴高乐）。法文，如

等冠词，

似的前置词

名字中的

译为拉方丹。时应与姓连译。如

西班牙人的姓名，是采用父母双方的家族名并记

为复姓，本人名字后是父姓，再后是母姓，但较

多的以父姓署名。如《堂吉诃德》的作者全名是

萨艾夫德拉，中文译名



；古；斯库尔图，即“矮子

阿卜杜勒 阿齐

沙特。其中费萨兹

古怪。如，别祖霍夫，意为“无

姓、千家姓。俄国人名字多有含义，如亚历山

大，意为“勇敢”：安娜，意为“慈善”。姓也

多有含义，且很

耳朵”；扎依采夫，意为“兔子”。还有姓鸡、

鸭、牛、乌鸦、黄瓜、大白菜、大车等的，真是

千奇百怪，不一而足。

罗马尼亚人的姓名，是名前姓后。如尼古

拉

孩子，

齐奥塞斯库，尼古拉是名，齐奥塞斯库是姓。

古代，罗马尼亚人只有名，没有姓。有了

，后来“浑名”便成了姓。罗马尼亚人

父母就给起个名字。久而久之，同一地方同名人

越来越多，为了不致弄混，就在真名后面加上

“浑名

定 姓 ， 如 尤

有的按职业定姓，如菲耶拉鲁，意即“铁匠”；

博加西耶鲁，意即“小贩”；乔巴努，意即“牧

羊人”。有的按外貌、体形、举止

古，即“高个子

卢，即“秃子”；图尔巴图，即“疯子”。罗马

尼亚人以斯库结尾姓氏最多，本身没有什么意

思。

伊本

阿拉伯人姓名一般由三或四部分组成。第一

部分为本人名字，第二部分为父名，第三部分为

祖父名，第四部分为姓。如沙特阿拉伯前国王费

萨尔的姓名是：费萨尔

拉赫曼伊本 阿卜杜勒



有 名 无 姓

戴维斯先生结

尔为本人名，阿卜杜勒 阿齐兹是父名，阿卜杜

勒

头可简称本人名字。

拉赫曼是祖父名，沙特为姓。正式场合应用

全名，一般

怀特女士与约翰

按照英语国家的习惯，妇女结婚前都有自己

的姓名，结婚后一般都用自己的名字加上丈夫的

姓。如，玛丽

戴维斯。阿拉伯妇女婚，婚后女方姓名为玛丽

婚后仍用娘家的姓，而西班牙女子出嫁后，除保

留本人名字外，还要保留娘家的父姓，最末加上

婆家的父姓。

世界上九国都有三大姓：

中国：李、王、张

美国：史密斯、詹森、卡尔逊

英国：史密斯、琼斯、威廉斯

苏联：伊凡诺夫、华西列夫、彼得罗夫

法国：马丁、勒法夫瑞、贝纳

德国：舒尔兹、穆勒、施密特

瑞典：约翰逊、安德逊、卡尔逊

西班牙：加西亚、弗朗德兹、岗萨雷斯

荷兰：德夫力斯、德扬、波尔

世界上有些国家的人，如缅甸、印度尼西亚

等国家，只有名而没有姓。
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