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广州是中国开展体育运动较早的城市，其体育活动源远流长，丰富多彩。古代民间已

流行武术、舞狮、游泳、舞龙、划龙舟、踢毽，以及荡秋千、放风筝、抢花炮、抽陀螺、

跳绳、登高等体育活动，不少民间体育项目一直沿袭至今。

鸦片战争后，广州的体育活动出现两大变化：一是因帝国主义列强侵略中国，激起了

广州人民的卫国保乡练武的热潮，从而使富有南方特色的各项拳种更加成熟；二是西方近

代体育项目随传教士传入，使广州成为中国较早开展近代体育运动的城市。

广州的近代体育，始于清咸丰九年（ ，当时在沙面租界的英国人和法国人先后

建有游泳池、网球场、足球场、桌球室等体育设施，市民受其影响，开始从事这些项目的

体育活动。同治十一年（ 起，在广州陆续出现的教会学校，课余时开展球类、田

径、游泳、体操等体育活动；两广总督张之洞于光绪十二年（ 创办水陆师学堂，聘

请德国、日本教官开设近代体育课程；光绪十七年，康有为办万木草堂，提出德育、智

育、体育并重；光绪二十九年后，广州的中、小学开设体育课，设置跑步、踢球、跳高、

跳远、单杠、木马等体育项目；宣统元年（ ，广州基督教青年会成立，以开展体育

运动辅助传教，吸引青年学生参加。这种种因素都对近代体育在广州的传播和发展起了促

进作用。

第一届广东省运动会（时称广东大运动会），于光绪三十一年冬在广州举行，广州学

生中的优秀运动员崭露头角。宣统元年，在第三届广东省运动会上，广州南武中学的陈彦

获个人总分第一名，轰动南粤体坛；次年在南京举办的第一届全国运动会上，他代表华南

区参赛，获跳远第三名。在此期间成长起来的广州学生运动员，成为民国时期广州体坛的

骨干。

中华民国成立后，由于临时大总统孙中山以体育能强国健民而备加推崇和倡导，并号

召国民习武，广州地区的体育活动广为开展。但由于当时政府官员对体育的认识尚肤浅，

形成公立学堂侧重教武术、兵操，教会学校和民办学校重视近代体育项目的局面。其时，

真光、培英、培正等教会学校及岭南、南武、时敏等私立学校培养了不少体育运动优秀人

才。如民国 年（ ，陈彦参加在菲律宾举行的第一届远东运动会，获跳远冠军，成

为中国第一位获国际体育竞赛金牌的运动员；南武、岭南等私立学校的运动员许民辉、丘

纪祥、郭琳爽、唐福祥等人也代表中国参加了第一届远东运动会。民国 年，在第三届

全国运动会上，广州培正中学运动员代表华南区参赛，除获排球冠军外，参加游泳比赛的

刘焕新一人独得了 项冠军，并获个人总分第一名。
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“五四”运动期间，许多爱国志士提倡体育救国，号召国民积极锻炼身体、御侮图强，

广州学校中的兵式操逐渐被淘汰，武术、田径、球类等项目得 年，广到广泛推广。民国

东精武体育会（后改广州精武体育会）成立，该会培养了不少武术人才，并开展了其他项

目的体育活动，促进了二三十年代广州的群众性体育运动的开展。这时期是广州历史上体

育运动的兴旺时 年和民国期，民间或半官方的体育社团纷纷建立，民国 年，分别成

立了广东省体育协进会（后改广东省体育委员会）和广州市体育委员会，起到了领导和组

织当时的广东和广州的体育运动的作用。此外，广州粤秀体育会、两广国术会、广州国民

体育会、广州市警察体育会、广州市民体育会、广东太极联谊会、塔光国术社亦先后成

立。还兴起了现代意义上的体育竞赛活动，广东省运动会自 年，共举办了

届，抗日战争胜利后又举办了第十五届。市辖学校运动会，自 年共举办了

届。群众性长跑比赛活动，从 年每年举行一次，当时社会较安定，经济有发

展，体育设施增多，体育竞赛频繁，群众体育较活跃，使广州成为国内体坛三强（上海、

辽宁、广州）之一。

年，日本侵略军侵占广州，百业凋零，广州体育活动停顿。 年，广州部分

体育人士组织“华南体育协会’，举办全市小学生运动会，同年日伪当局授意成立“广东

年举办“广东省第十五次运动会”（抗战省体育协会”，并于 胜利后不承认），参赛队

伍不多。

抗日战争胜利后，广东省体育委员会等机构、社团先后恢复活动，广州的体育运动重

新开展，但水平不如前。 年，在第十五届广东省运动会上，广州队仅夺得篮球锦标，

田径比赛成绩比战前大幅度下降。次年 月，广东省、广州市组成粤穗体育代表团赴上海

参加第七届全国运动会，广州运动员仅获女子垒球及男、女子网球单打 项冠军。

新中国成立后，毛泽东主席发出“发展体育运动，增强人民体质”的号召。广州市人

民政府历届领导人都十分重视体育运动的开展，广州体育事业随着经济的发展而相应发

展，群众体育开展较好，竞技体育人才辈出。广州市努力发展与自然环境适应、适合广州

人特点的运动项目，以及有深厚群众基础的传统体育项目，如游泳、跳水、水球、航海模

型、羽毛球、乒乓球、体操、技巧、短跑、跨栏、跳跃、轻级别举重、武术、赛龙舟和登

高等项目。从而，使广州体育活动在小（小级别）、短（短距离）、水（水上项目）、巧

（灵巧）等类项目中成绩较为突出，在历届全运会上表现出色。自改革开放后，广州的体

育活动更显出其开放性、多样性、先进性的特点。建国 年来，广州体育事业的发展，

经历了发展、调整、崛起三个阶段。

年，是广州体育蓬勃发 年展阶段。 月，广州市体育工作由新民主

主义青年团广州市工作委员会负责， 月广州市第一次体育工作者代表座谈会召开。

年元旦，团市工委在观音山（今越秀山）大操场主办广州市各界青年元旦体育表演

会，省、市领导叶剑英、朱光到会观看表演，广州市 个单位共 人表演 个体育

节目， 万名市民到会观看，这是广州市体育运动的新起点。

年，广州市的体育机构、社团纷纷成立，体育场馆不断兴建，群众体育

竞赛频繁，竞技体育成绩和技术水平迅速提高。 年，中华全国体育总会广州市分会
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度，国防体育逐步兴起。 年元旦，广州市举办市田径运动大会，在男子 米低栏

人破全 人国纪录。至 年，有决赛 次破 项 月中 全国有 纪录。 年

日，陈镜开在上海以 公斤的成绩，打破最轻量级挺举世界纪录，成为中国第一个世界

纪录 年创造 月者。 日，广州籍运动员戚烈云创造了男子 米蛙泳世界纪录。

随着广州地区体育运动的技术水平不断提高，至 年，广州市已全部刷新 年

前的广东省和广州市各项运动纪 年，广州市新建 处大型体育场，创办录。

所，每年约有六七十万市民参了广州体育学院，市属青少年业余体校增至 加各种体育

年 年活动。 ，市级 的竞赛达 次，为 倍 月。 年 日，容国团获第

届世界乒乓球锦标赛 年男子单打冠军，成为新中国体育史上第一个世界冠军。

月 日，莫国雄在全国游泳、跳水锦标赛中，以 分 秒的成绩打破男子 米蛙泳世

月，余灼志在北京创纪录测验赛中，打破了橡筋动力模型直升飞界纪录。同年 机飞行

直线距离的世界纪录。但这个时期，广州市体育界也出现过一些脱离实际的“高指标”和

浮夸风等问题，在一定程度上影响了广州体育事业的健康发展。

年是广州体育的调整沉寂阶段。由于 年，国民经济一度遇到

严重困难，广州市学生的运动量相应减少。从 年起贯彻“调整、巩固、充实、提高”

的方针，广州体育以城镇为重点，以训练为中心着重巩固提高。 年，广州市体育训

练班成立，设置乒乓球、羽毛球、足球、篮球、游泳、水球等运动项目，加强对运动员的

培训。至 年，广州市竞技体育运动水平仍得到提高，陈镜开自 年破举重世界纪

录后，到 年，他已先后 次打破挺举世界纪录，当时成为中国体育运动史上打破世

界纪录次数最 年 月，黎纪源在新兴力量运动会上以多的运动员。 公斤的成

绩，打破最轻量级抓举世界纪录，这是中国运动员首破抓举世界纪录。 年和

年，广州运动员陈满林两次破最轻量级推举世界纪录， 次破次轻量级推举世界纪录。

年 月，中国乒乓球队第一次夺得乒乓球世界杯女子团体冠军，广州运动员梁丽珍

是主力队员。这时期，群众性体育运动规模不大，竞赛活动减少，但游泳、射击、登山、

项运通讯等 动仍然十分活跃。

年，广州的体育机构受“文化大革命”的影响处于瘫痪和半瘫痪状态，

不少运动项目被废除，竞赛活动被取消，有组织的体育运动基本停顿，优秀运动员、教练

年，广成立，负责主管全市体育工作。 州市体育运动委员会成立。随后，各级群众

体育团体和田径、体操、技巧、游泳、足球、排球、乒乓球、羽毛球、棒垒球、网球等一

年，广州市有批单项运动协会陆续成立。至 行业（系统）体育协会 个，基层体育

个，青少年业协会 个，体育专修班（市体工队前身） 余体育学校 所，单项运动协

个，会 人。人（个，研究社 年底数字）增至广州市体育系统工作人员从

年元旦叶剑英市长提出开自 辟越秀山大操场的倡议后，广州市掀起了兴建体育

年，市属体育场地基建场地的热潮。 投资共达 万元，新建体育场地

个，占地面积达 万 倍。平方米，为建国前公共体育场面积的

项市级 次， 项年为群众体育竞赛 万人年为 次。 年代，全市有

坚持做广播体操， 的高等、中等学校开展学习苏联“准备劳动与卫国”的体育制



第 16 页

员被“下放”到工厂、农村，竞技体育运动 年，成绩和技术水平急剧下降。

每年全市体育经费 万元左右，低于徘徊在 年的 年体育基建投资水平，

只完成 年后，广州万元，为历年最低水平。 运动员体育训练逐步恢复，同年

月，广州市中心业余体校成立，该校后来向国家输送了一批优秀运动员。工厂企业的群众

体育活动，如足球、篮球等也开始活跃起来，工余时间企业之间经常进行比赛。

年，是广州体育恢复阶段。“文化大革命”结束后，广州体育逐渐复兴，

体育经费增 倍，加，体育 年达经费从 万元，为第一个五年计划的

基建投资达 万元，是第三个五年计划的 倍。体育场地的建设亦有了新发展，

越秀山体育场建成灯光铁塔 座，改建草地球场，装置电动喷水保养系统。这时期群众性

体育运动进一步开展，市民踊跃参加足球、长跑、游泳、划龙舟、武术、篮球、乒乓球等

体育活动。广州市竞技 年，容志行（足球）、陈运动成绩和技术水平有了新的提高。

肖霞（跳水）、陈伟强 年，在第一届世界羽毛球锦（举重）被评为全国最佳运动员。

标赛中，庚耀东获男子 年和单打冠军，他与侯加昌合作又获男子双打冠军。

人 次破、超 项 次破挺举世界纪录，其中陈伟强 公年，广州运动员有 斤级世界

次破橡筋动力模型飞机直线距离及飞纪录；王超荣 行速度世界纪录；何伟雄破橡筋动力

水上模型飞机直线距离及飞行速度世界纪录；陈志健破发动机水上模型飞机飞行高度的世

级竞速艇模型世界纪录；张界纪录；苏蔚彬破 建国破 级竞速艇模型世界纪录。

中共十一届三中全会所确定的改革开放的方针，为广州市体育事业的发展创造了一个

年良好的社会环境。 ，广州市体工队成立。 年，国家体委决定第六届全国运动

会在广东举 月年行，对广州体育事业的发展起到了促进作用。 日，中共广州市

委和广州市人民政府联合 月，中作出《关于进一步加强广州体育工作的决定》。 年

共广州市委副书记、市长朱森林提出按照国家体委关于建设体育强国的要求，把广州建设

成为体育 月年强市。 日，广州市第八届人民代表大会常务委员会通过的《广州

文化发展战略纲要》，对广州体育事业的发展提出了新的要求。由于市领导的重视，使广

州竞技体育成绩及技术水平、群众体育普及程度、体育设施的性能功效、体育科研成果都

进入全国先进行列。

年代，群众性体育活动活跃，社会体育工作形成网络化，社会办体育热潮兴起，

人才培训网络进一步完善 年，全市形成了点（基层单位）、线（行业系统）、。

面（地区街道）相结合的群众体育工作网络，推动了群众体育运动向广度和深度发展。

年，全市有各类足球队 个，参加足球运动者达 万人； 年代，常年坚持长

跑运动的达 万人；全市拥有业余长跑队 万个；参加游泳的突破 万人次。

个地区体协（全国则称“社团体年，全市 协”）集资举办 项次社会群众体育

竞赛， 万人。群众体育活动呈现多样化，除传统体育项目外，地掷球、门球、参赛者达

台球、钓鱼、滚轴溜冰、保龄球及体育舞蹈（国际标准拉丁舞）等新项目兴起。这时，广

州市体育人口已达 年底，广州市被全国总工会、国家体委授予全国职工

“百日锻炼迎亚运”先进城市。增城、番禺、花县被评为全国体育先进县，有 个镇被评

为市体育先进镇。是年，广州市拥有近 人的教练员队伍，近 人的裁判员队伍。
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全市中、小学校开展 ，优秀率《国家体育锻炼标准》 年合格率为达标活动，

，达到了全为 国先进水平。

年起，广州兴起社会办体育热潮 年，推动体育改革不断深化 月，白云。

山制药总厂与市体委合办市足球一队，在国内开创企业与体育部门合办高水平运动队的先

例。随后，广州许多企业除资助市体委办田径、游泳、羽毛球、足球、举重、水球、体操

和中国象棋等优秀运动队外，还资助青少年业余运动训练和中、小学体育比赛。社会各界

还大力资助体育部门承办重大体育竞赛。 年后，广州对体育人才培养工作进行了四

项改革：一是市体工队和广州体育学院合办五年制大专班；二是把市中心业余体校改为市

体育运动 所青少年业余体校；四是办小学、初中九年一贯制的读书与训学校；三是开办

练结合的区级体育运动实验学校。市体委除加强对优秀运动队和业余体校管理外，还试行

设立田径、游泳、足球等 个专项领导小组，从训练布局、教练选聘、经费分配、科研选

才、场馆调度、奖惩 个方面统 所，一管理。考评等 年 学生达全市有业余体校

多人。市优秀运动队 人。有运动员

年代，体育场馆建设有新发展，体育对外交流活跃，体育科学研究迈出可喜的一

步。 年，全市体育场地总计 个，居全国大城市第三位，仅次于北京、上海。为

迎接第六届全国运动会，广州市于 年建成占地面积 万平方米，由体育场、体育

馆、游泳馆等场馆配套组成的天河体育中心，同时建成荔湾、海珠、黄埔、增城、花县、

个体育馆，改番禺等 建或扩建原有 个市属体育场馆，总投资额相当于建国后 多年

来全市体育设施建设 倍。总投资的

随着改革开放的发展，广州市体育对外交往日益频繁，通过出访表演、派专家讲学，

同港澳、东南亚、日本及欧洲、美洲、非洲各国和地区的体育界联络了感情。 年，

年广州市武术团作为第一个武术团体出访日本； 年又出访西欧 个国家。 ，广

批 人次赴意大利、日本、澳大利亚、泰国及香港、澳门等国家和地区州市共派出

进行体育竞赛及学术交流。同年，广州还接待了捷克斯洛伐克等 个国家和地区的体育代

表团 批 人次来访，并与香港、澳门在足球、田径、游泳、水球、乒乓球、篮球及

残疾人轮椅竞赛等项目上建立定期的双向交流活动。这时期，广州市在体育科研上制订了

田径、游泳、足球、羽毛球、举重、体操等 个项目的广州地区 年获选才标准，

项国家体育科技进步四等奖。 年 篇论文入选第十一届亚洲运动科学大会。

年代，广州体育赛事甚多，竞技体育运动成绩和技术水平迅速提高。 年后，

广州开始承办全国性和国际级比赛。 年第六届全国运动会在广东举行。广州是主要

赛区，并承担开、闭幕式。 年在广州地区举行的国际体育比赛有 场次，较重大的

赛事有：第三届亚洲游泳锦标赛、 年国际女子足球锦标赛、中国国际乒乓球公开锦

标赛、 年沙面杯纳贝斯高网球大奖赛等。除以上赛事外，广州还举办“省港杯”足

球赛，“五羊杯”中国象棋赛，第九届世界杯羽毛球锦标赛等。

改革开放以来，广州市为国家培养输送优秀运动员 人，其中创世界纪录、获世

界 人。冠军的有 人，获亚洲赛事优胜者 年，广州运动员共破 项世界

纪录，获 项世界冠军。其中获世界冠军次数最多的是女子羽毛球运动员关渭贞，个人
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