
一、从幽燕边城到

六朝 北京居住史话古都

北京是一座闻名世界的历史文化名城，它有着 多年的建

多年的建都史，而它的人类城史和 万居住史，却可上溯到

年前。虽然北京有着如此悠久的居住史，但现存的地面建筑基本

上都是清代的了。因为中国的土木建筑比较容易损坏，尤其是怕

火，一旦失火，整条街巷都会沦为灰烬。再有，北京自金建中都

以后，一直是中国北方甚至全国的政治、军事、文化中心，这种

情况一直延续到现在。而历史证明，越是繁华冲要的城市，其建

筑就更新得越快。因此，要想了解北京明清以前的居住史，就只

有通过考古发现和古籍勾沉这两种途径了。

上古时代人们的居住方式是什么样的呢？《周易 系辞》曰：

“上古穴居而野处。”原始人类在脱离了森林之后，很快就寻找到

了大自然中在当时看来是最好的去处 洞穴。洞穴的隐蔽和相

对封闭可以使人躲避猛兽的袭击，而洞穴中基本恒定的温度可以

抵御严寒和酷暑，有利于人类的生存和繁衍。因此，穴居成为原

始人类最基本的生活方式。居穴有两种，一种是人工挖掘的地穴
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或半地穴，一种是利用天然洞穴或在山上开凿洞穴。这两种古人

的居住方式在北京地区都有发现。

几十万年前，北京地区的气候温暖潮湿，平地上遍布着沼泽

和湖泊，山上林木葱茏，有成群的剑齿虎、燕山犀、鬣狗和肿骨

鹿等动物出没。在北京房山县周口店西约一公里的龙骨山上，有

一个朝北的岩洞，在这个岩洞里留下了我们的 北京人老祖先

的遗骨，以及粗糙的劳动工具、厚厚的灰烬和吃剩的被抛弃的各

种兽骨。这个洞东 米，洞穴的顶部已经西约 米，平均宽约

米，经塌陷。穴内的堆积厚度约 万年前古地磁法测定，在

的更新世中期，北京猿人曾以这个洞穴为家，并断断续续在这里

居住了 万年左右。

年，在同一座山的山顶洞穴内又有惊世发现，在这里出

土了 个人类个体的骨骼化石及大量石器、骨器和灰烬等。虽然

石器打制得仍很粗糙，但出土的石珠、穿孔石坠、兽牙等装饰品

却已相当精巧。山顶洞分为洞口、上室、下室和下窨四个部分，

上室是当时人 米，面们居住的地方，东西长约 米，宽约

积为 平方米，可供几十人群居。下室是埋葬死者的地方，下

窨是自然形成的陷阱，里面有许多完整的动物化石。据测定他们

生活在 万千年以前，属于旧石器时代晚期，仍然以狩猎和采

集为生，他们依然舍不得离开洞穴 这个天然的空调别墅。

至少在 年前，历史进入新石器时代，我们的祖先为了从

事农业生产的需要，大部分离开洞穴，迁居到浅山区或靠近水源

的台地之上，开始建筑房屋。在中原和华北地区，居宅的演进基

本表现为穴居住宅、地面筑室、土台建屋三个发展阶段。这与南

方的干栏式建筑迥然不同。在新石器时代，以半地穴式建筑最为

多见。这类建筑一般是由地面向下挖出一个圆形或方形的房屋基

础和门道，然后在房基周围挖洞立柱和架设房顶，四周用草木枝

条围起来，再抹上泥，这就是墙了。有的则用叠石或土坯垒墙，
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年在京版筑法这时还没有使用。 东平谷县北埝头村，泃河南

年前的新时期时岸的高台地上，发现了距今 代遗址。

其中有 座半地穴式房子的遗迹。房子的平面多为圆形或椭圆

米左右。形，直径一般在 房内居住面有被火烧过的痕迹。中央

有一个或两个较大的筒形深腹罐，罐内存有灰土及较多的木炭碎

块，可能是用作取暖或烧饭用的。门道多开在房子的南面，有的

房子还发现了柱穴。 年又发现了三座居住遗址，为方形园角

半地穴式 米。西南角有二个深腹罐，居址，最大的一座直径约

居住面为灰 厘米，土质较硬。室内黑色，有大量烧土块，厚

边缘有圆形柱洞，有的柱洞下面垫有扁平卵石。在另一个房址

内，埋在地 厘米。周围用黄沙土下的深腹罐口沿露出居住面

填实，与罐接触的一圈已被烧成红烧土硬壳。在遗址内出土的器

物有厚唇之字纹深腹罐，抹压条纹罐，鸟首形镂孔器及石斧、石

磨盘、石磨棒等。这些遗迹说明，七千年前，在北京这片沃土

上，我们的祖先已经开始了以农耕为主的平原定居生活。（中国

年、考古学年鉴 年第 页、 页）

大约从夏朝开始，中国进入了青铜时代，青铜的冶炼和铸造

技术不断完善，同时中国也进入了奴隶制时期。夏、商、周是中

国历史上最为强大、统一的三个奴隶制王朝，奴隶主靠对奴隶残

酷的压榨聚敛了巨大的财富，在奴隶们的累累白骨之上，建立起

了自己的人间天堂。从这时起，以夯土高台和版筑法为特色的高

大华丽的建筑开始在各国都邑和城市中崛起。公元前 年，周

武王灭商，大封天下诸侯，在华北平原的北端（今北京地区），

封帝尧的后裔于蓟，中心在今北京广安门一带；封召公奭于燕，

中心位于今房山区琉璃河董家林附近。 年，出土于北京房山
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。史学界以此琉璃河的青铜器克罍证实了这一点 作为北京正式

建城史的开端， 多年的历史那么算到今天北京城应该已经有

了。春秋中期，燕兼并了蓟，并迁都至交通战略地位更为重要的

蓟城。北京的雏形诞生了。到了战国时期，燕国成为“战国七

雄”之一，蓟城也成为“富冠天下”的名都，与赵邯郸、齐临

淄、楚宛城齐名。

如今，当年蓟城宫室的壮丽以及城中百姓的居住情况我们已

年代以来对燕下都遗址的考无从目睹，但是从 古发掘，却为我

们提供了宝贵的第一手资料。燕下都名武阳城，建于公元前四世

纪。故城位于今河北省易县东南的北易水和中易水之间。它北、

西和西南山峦环抱，东南面 蓟向华北大平原，正处于从上都

（今北京市）到赵、齐等国的咽喉地带，是战国时期燕国南方的

政治、经济、军事和文化中心，为著名的陪都。燕下都故城现存

的宫殿建筑遗迹就成为解开燕国古蓟城建筑与文化的钥匙。燕下

都规模宏大，东西长 米，南北广 米。城分内城和外城，

内城在城的东南部分，是宫殿区和居住区，约占全城面积的一

半。内城的西侧是手工业区，分布着冶铁、铸铜、制陶的作坊。

王室的陵墓区，则在城的西北角。全城的规划和布局，都是围绕

着一个中心 武阳台大型主体宫殿建筑进行规划和设计的，辅

以对称的宫殿建筑组群。武阳台建立在高大的夯土台基上，纵横

米，四周有米、高约 层的回廊，顶部巨大的平

台上建有宽敞的庭院和四合式的宫殿建筑，有上下衔接的陶水管

组成相当完善的卫生和排水系统，雄伟壮观。除此以外，城中还

有望景台、张公台、姥姆台、老爷庙台、路家台等众多的高台建

筑基址，周围辅以低矮的民房，形成拱卫之势。使整个城市建筑

①克罍的铭文中有（武王灭商纣之后）令克侯于燕的记载。罍读磊字音。克是

召公的儿子，是第一代燕侯。
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景观主次分明又富于变化。

燕下都古城所用的建筑材料种类繁多，造型丰富多彩，已具

备了宫殿建筑所使用的建筑材料的各种类别。建筑材料上有着华

丽美妙的文饰，其内容以神话传说为主流，如：饕餮纹、离纹、

龙纹等。此外反映现实世界的文饰图案呈逐渐增加的趋势，如：

弯颈抵角的双鹿，展翅对啄的双鸟，张口狂吠的双犬等，无不生

动活泼，富于生活气息，反映了古燕国人的精神信仰和风俗习

惯。

燕下都是战国时期北京地区都城建设的缩影，陪都尚且如

此，作为正都的蓟城，其建筑成就只会有过之而无不及的。

春秋战国时期，蓟城一直是燕国的都城 年，，直到公元前

秦始皇灭燕，在蓟城设广阳郡。汉代仍称广阳郡，三国时期为魏

国属地，称燕郡，属幽州刺史统领。隋初称幽州，后又复称涿

郡，唐高祖李渊立国后，罢郡置州、县，涿郡改名为幽州，唐天

宝年间又改名为范阳郡。自秦至唐，古蓟城的城址一直被沿用，

由于远离全国的政治中心 长安，它成为一座胡汉杂处、战乱

频仍的幽燕边城。它通过秦始皇时期修的驰道和西起临洮，东达

辽东的长城与中国的统治中心相连接，成为抵御北方游牧民族入

侵的军事重镇，其军事意义远远高于它的政治地位。此外，燕有

渔盐枣栗之饶，南通齐赵，东北边胡，北临乌桓、夫余，往东又

通秽貉、朝鲜，因此又是汉族与东北少数民族的边贸中心。

据考证唐幽州城南北长九里，东西宽七里。北墙在宣武门头

发胡同东西一线，西墙在广安门外南北手帕胡同之西、莲花池之

东的南北一线，南墙在右安门白纸坊大街稍南的东西一线，东墙

在宣武区烂漫胡同西邻的七井胡同南北一线。陈子昂随军北征契

丹，任军中参谋，曾登幽州古城，写下了千古绝唱《登幽州台

：“前不见古人，后不见来者，念天地之悠悠，独怆然而涕

下。”这是一首苍凉悲壮的边塞诗。开元天宝年间，幽州地区人
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余。农业、手工业、商业均有显口已达 万以上，民户 著

发展。城北有固定的工商业区，称“幽州市”，市中米行、肉行、

果子行、绢行、布行、染行、幞头行、靴行、铁行、磨行、杂货

行、新货行、作坊店铺百业兴旺。幽州城也是江南、中原与东北

地区相联系的交通枢纽和贸易集散地。唐中叶，幽州改称范阳，

成为安史之乱的策源地。安禄山称帝洛阳后，以范阳为大都；史

思明称帝后，以范阳为燕京，这是北京称大都与燕京的开始。

经过五代十国的战乱，中原日益萧条，而北方游牧民族的势

力则纷纷崛起。后唐节度使石敬瑭为获得契丹人的军事支持，甘

年心充当儿皇帝，将幽云十六州双手奉献给辽国。公元 ，辽

升幽州为陪都南京，又称燕京。其后，女真族建立的金国后来居

上，又灭了辽国。公元 年，金海陵王完颜亮将都城从上京迁

到燕京，并立为中都。这是在北京正式建都的开始，从此，北京

开始向全国性政治中心过渡。

金中都在唐幽州城的基础上进行了大规模的改造与扩建，分

为外城、皇城、宫城三部分。外城周 尺，有三里，墙高长

重壕堑，壁垒森严。至今在广安门外西南的凤凰嘴及其以北一线

仍留有 丈长的城垣遗址，在那里建有辽金城垣博物馆。金中都

城是在北京早期城市旧址上发展起来的最后一座大城。

十三世纪初，蒙古武士在其领袖铁木真的带领下，东征西

讨，建立了大元帝国，金中都城毁于战火之中。中都又改称燕

京。至元四年（公元 年），元世祖忽必烈作出了迁都燕京的

决定， 年易其名为大都并迁都于此。由于金中都城的宫室毁

于蒙军的战火。经数年筹划，元朝统治者决定放弃旧城，在旧城

的东北郊，以琼华岛大宁宫为中心另建新城。此处有大面积湖

泊、水源来自高粱河水系，更便于漕运。元大都的具体规划者是

精通周易、博学多才的刘秉忠和擅长水文地理的郭守敬。正是他

们的宏伟构思和精心设计，奠定了元、明、清北京城的基础。
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元大都城的城市规划和建筑，是世界城市建设史上的典范。

它是先有完 。它善的规划，然后经过十几年的集中建设完成的

多平方公里，东、西、南三面各开米，面积约周长 三

门 条，经纬交织将大都，北面开两门。城内南北、东西干道各

坊，坊就是大都分割成 城里除皇城以外的居民区。坊里平行排

列着胡同和小街。

据元末熊梦祥所著《析津志》载：“大都街制，自南以至于

北谓之经，自东至西谓之纬。大街二十四步阔，小街十二步阔，

三百八十四火巷，二十九衚衕。” 书中又记载衚衕宽六步。这里

所谓“衚衕”即我们今日所称胡同，折合成现在的长度单位就是

大街宽约 米，小街 米，胡同宽约宽约 米。胡同与

米，这之间就是胡同的间距约为 供臣民建造住宅的地皮。大都

城建好后，朝廷的贵族功臣都得到了宅地，此外忽必烈又下诏：

“诏旧城居民之迁京者，以赀高及居职者为先，乃定制以地八亩

为一份，其或地过八亩及力不能作室者，皆不得冒据，听民作

室。” 一座座显贵的“八亩方宅”围绕着皇城比肩建立起来。这

些房屋基本上座北朝南，形成东西向的横排，宅前的通道就形成

了胡同。北京传统四合院住宅大规模形成即由此开始。老城中的

市肆、局院、税务也随后都迁入大都，大都的街市迅速繁华起

来。

元代大都的民居到底是什么样子呢？现在地面上的元代民居

建筑已经消失了，但是 年在拆除北京北城墙时，却发现了十

余处元代民居的基址。其中安定门附近后英房的一处大型四合院

遗址保存相当完整，房基、柱础、石兽及台阶都保留了下来，甚

①元大都公元 年开工， 年基本完工。

（元）熊梦祥：《析津志辑佚》，北京古籍出版社 年。

《元史 世祖本记》卷五。
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至还发掘出隔扇，可作为元代北京民居建筑格局的佐证。这座宅

院分正院和东西两个跨院，正院呈南北狭长的矩型，有前后两

院。前院十分宽敞，没有南房（倒坐房 间，前堂），中有正屋三

与后院的后室以穿廊相连，形成工字形。厢房位于后院两侧，因

此后院显得相当拥挤。这种民居建筑形制基本上是继承了宋代民

居的传统，其中家人居住和活动的区域比较狭小，难以容纳较多

的人口。这座宅院面积恰 亩左右，这应该不是巧合。好是

北京后英房元代四合院复原图

明灭元后，虽然平毁了元朝的宫室，但并没有将大都城全部

付之一炬，而是在原有的基础上作了一些修改。首先将人口稀少

的北城向南收缩了 里，另筑新城，以便于防御。朱棣迁都北京

后，又开始进行大规模的建设。永乐十七年（公元 年）将南

城门展拓到前三门一线；嘉靖三十二年（公元 年），又增筑

外城，由于工费浩大，当时的朝廷已力不能及，因此只修筑了城

南的部分便草草收场。于是北京城的轮廓便形成了独一无二的

“凸”字形。南北向轮廓线也基本保留下来，城中的大部分街巷、
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胡同和民居也保留了下来。如今东四北的几条胡同，仍然保持着

元代的格局。

明北京城面积 坊，其中内城 坊，平方公里，共分有

外城 坊。它不仅保留了元大都的中轴线，而且内城即东西长安

街以北的街道，也基本承袭了元大都的格局。考古工作者曾在元

大都的东北部分，即从光熙门到东北城角这一区域内，钻探过胡

同的遗迹 条，而如今从东直门到朝阳门，，共探得东西向胡同

东西向的 条。胡同正好也排了

公元 年，清顺治帝颁诏天下，定鼎燕京。从此，北京继

元明之后，又一次成为我国统一的多民族国家的政治中心。清朝

建立后，继承了明北京城的城池和宫殿，只是下令旗民分城居

住。顺治 年）“，命原住内城的汉官汉民于来年年五年（公元

底以前，全迁至南城居住，其原住房宅或拆除另盖，或卖给旗

人，每间给银四两。汉人如到内城寺庙焚香，许白天往来，不许

留宿过夜，违者治罪。”就这样，内城的原住汉民全部被赶了出

去，而这些房产都分给了满族的显贵和八旗官兵。

明清的北京城比元大都更加繁华和富丽，人口也有了迅速的

增加。洪武八年（公元 年），人口达 万余人；清末，北

京的实际人口已超过 万人。人口的增加使宅基地相对紧张起

来，“八亩方宅”逐渐被占地 亩的宅院替代，而且院落的布

局也有了较大变化。首先，元代四合院遗址中的前院面积比后院

大得多，而清代四合院则相反，前院进深很浅，呈扁方形，有垂

花门与后院相通，而后院则呈正方形，宽敞豁亮，家庭起居区域

面积的比例大大增加了。其次，取消了前堂、后室以穿廊相连的

工字形布局，而代之以房房相离的正房、厢房、抄手游廊和垂花

门围合起来的宽敞院落。这样，院落面积的分配更加合理，能够

在较小的面积中容纳更多的人口，而且也真正做到了内外有别。

清代是北京四合院发展的巅峰时期。
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近代以来，由于“西风东渐”的影响，在一些四合院中出现

了一些东西合璧的作品，比如圆明园式的随墙门和小洋楼，但这

样的作品并不多见。此外，清王朝垮台后，许多居住在内城的八

旗子弟失去了生活的依靠，入不敷出，开始变卖和出租房产，许

多独门独户的四合院在这一时期变成了大杂院，但大多数四合院

的基本格局并没有被破坏。

年傅作义将军毅然起义，北平和平解放，这使古老的北

京城免受了一次战火的洗礼，她完整地回到了人民的手中。当时

的北京城萧条破败，垃圾成山，在政府的带领下北京市民全体动

员，对环境进行了彻底的整治，使古城焕发了青春。那时的北京

城依然是世界上最古老、最美丽、最完整、最具魅力的历史文化

名城。但是，由于种种原因，这座古老的城市却在我们这一代人

的手里变得难以辨认了。古老的城墙被拆除了，钢筋水泥的大楼

拔地而起，王府变成了机关单位，四合院被大面积拆除，剩下的

也大部分变成了大杂院，里面挤满了简陋的小房。万幸的是内城

还存有几片保存比较完整的胡同，现在大多划入了历史文化保护

区，里面的精品四合院也被公布为文物保护单位，而且会越来越

多地向游人开放。我们期待着，北京城内将有成片的胡同与四合

院向游人开放，那时串胡同、逛四合院、体验老北京的民风民俗

将成为来北京的中外游客必不可少的一道文化大餐。

二、门与墙的世界之一：

北京四合院的建筑特色

旧时的北京，除了紫禁城、皇家苑囿、寺观庙坛及王府衙署

外，大量的建筑便是那数不清的百姓住宅。《日下旧闻考》中引
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元人诗云：“云开间阖三千丈，雾暗楼台百万家。” 这“百万家”

的住宅，便是如今所说的北京四合院。而“天棚鱼缸石榴树”，

也只能是北京四合院中才有的景致。

所谓的四合院，就是以正房、倒座、东西厢房围绕中间庭院

形成平面布局的传统住宅的统称。其历史之悠久，分布之广泛，

在中国民居中占据首位，因而堪称我国汉族居民传统住宅的正宗

典型。早在距今三千年前的夏故都的宫室遗址上，已有几座房屋

围绕着院子组合；西周时有了比较严整的四合院；隋展子虔《游

春图》中绘有乡村狭长的四合院；宋代沿用汉以来的前堂后寝的

传统，但在待客和日常起居的厅堂与后部卧室之间，有穿廊连成

“工”字平面，堂寝两侧有耳房或厢房；直到明、清，经过长期

的积累，以北京为代表的四合院才最终形成了一套成熟的结构和

造型。北京的四合院以它独特的建筑风格和营建方式，成为中国

北方四合式民居建筑的代表，是中国民居建筑史上的一朵奇葩。

北京四合院的基本类型与建筑格局

北京四合院因规模大小、等级高低的差别而形成了多种类

型。常见的有以下几种：一进院落（又称基本型）、二进院落、

三进院落、四进及四进以上院落（可称为纵向复合型院落）、一

主一次并列式院落、两组或多组并列式院落、主院带花园院落

等。其中一进院落为四合院最基本的构成单位，而三进院落的四

合院则是最标准的四合院。我们先以三进院落为例，介绍四合院

的基本建筑格局及其功能。

当我们参观一座四合院的时候，首先映入眼帘的便是大门。

在等级森严的封建社会，住宅的大门直接代表着主人的品第等级

① 清 于敏中等：《日下旧闻考》，北京古籍出版社 年版。
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和社会地位，所谓“门第相当”、“门当户对”就是这个意思。民

国以前，大门的式样、大小、屋顶形式、油漆颜色、装饰等都有

着严格的规定，外人一看大门就知道宅主人的身份与地位。

北京四合院的大门从建筑形式上可分为屋宇式大门和墙垣式

大门两类。

屋宇式大门是由一间或若干间房屋构成的。设这种大门的住

宅，主人一般是有官阶地位或多少有点经济实力的社会阶级。屋

宇式大门又可分为王府大门、广亮大门、金柱大门、蛮子门、如

意门五种形式。其中王府大门为最高等级，位于宅院的中轴线

上，通常分五间三启门和三间一启门两等，宏伟气派。北京后海

北岸的清醇王府（现中华人民共和国卫生部）大门，就是一座五

间三启门的屋宇式大门。位于后海南岸的清恭王府，原是乾隆帝

的宠臣和珅的府邸，后来赐给恭亲王，这座王府的大门是三间一

启门。

广亮大门的等级仅次于王府大门，是具有一定品级的官宦人

家的宅门。广亮大门位于宅院东南角，一般占据倒坐房第二间的

位置，但门楼的高度和进深都大于倒坐房，因此显得比较突出。

广亮大门的门扇立于门楼正中的屋脊下，两个中柱之间，门外广

亮开敞，因而得名。

金柱大门是广亮大门的一种演变形式，门扇向外推了一步，

立于金柱之间，门外虽不及广亮大门开敞，但门内却有足够的空

间，仍不失官宦门第的气派。

蛮子门的特点是在金柱大门的基础上门扇继续向外推，立在

前檐柱之间，基本上与倒坐房的后山墙齐平。这是没有品级的商

人富户常用的一种宅门形式。北京人把这种门称为“蛮子门”，

也许这种门型是来京经商的南方人创造的吧。

如意门是北京中小型四合院中最常见的大门形式。如意门的

口也设在外檐柱间，它的最大特点在于门框与两侧山墙腿子之
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间砌砖墙，门楣也是砖砌成的，因此门口比较窄小。如意门的左

右上角有两组雕成如意状的砖制构件，以寓意吉祥如意，故取名

“如意门”。讲究的如意门，门楣上方常装饰雕镂精致的砖花图

案，是北京四合院装饰艺术中的精品。在如意门里的住户一般是

在政治上地位不高，但却比较殷实富裕的小康之家。

墙垣式大门的住宅，则多为社会下层普通百姓居住。墙垣式

最普遍、最常见的形式是小门楼，它的样式尽管很多，但基本

造型大同小异，主要由腿子、门楣、屋面、脊饰等部分组成，一

般都比较简单朴素，也有为数不多的豪华小门楼，遍施砖雕，虽

不气派但却十分华丽，显示房主人的富有和虚荣。

四合院大门内外有一个非常重要的装饰物，那就是影壁。影

壁古称屏，又称萧墙，成语“祸起萧墙”的意思便是自家内部起

了争端，即内讧。影壁的作用类似屏风，主要用来屏蔽大门内

外，增加住宅的私密性，同时也有很好的美化装饰作用。影壁上

面常雕有花鸟图案和福、囍等字，使人们进出宅门时，迎面看到

的首先是叠砌考究、雕饰精美的墙面和镶嵌在上面的吉辞颂语。

影壁分为一字形和八字形两种，一般来说，外影壁只有王府等贵

族豪门才可以使用，普通官民住宅影壁都设在门内，即“内屏”。

走人大门西折穿过一小巧的月洞门，便为前院。前院与内院

以中门院墙相隔，前院外人可到，内院则非请勿入。前院很浅，

以倒坐房为主，用作门房、客房或客厅。

从前院向内看，可看到在宅院的中轴线上坐落着一道十分考

究华丽的大门，这就是垂花门，又叫二门、闺门。之所以称垂花

门，是因为其檐柱不落地，悬在空中，柱头雕成花瓣形或含苞的

莲花形。垂花门是整座宅院中最华丽、最醒目的建筑物，是四合

院中的亮点。它优美的轮廓、繁复的雕刻、绚丽的彩绘，往往使

相对朴素的大门黯然失色。在封建时代，外院和内院有着严格的

界线，外宅是接待宾客的地方，而内宅专供家人生活起居之用，
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一般不接待外人，连家中的男仆也不能擅入。未出嫁的香闺小姐

“大门不出，二门不迈”，其中的“二门”就是指这道垂花门。

内、外宅既要沟通，又要相隔，而垂花门非常巧妙地解决了这一

难题。垂花门深入院中的一侧像一个小亭子，它的正面和两侧都

装有屏门。除去家族中有重大仪式，如婚丧嫁娶时，需要将正面

屏门打开之外，其余时间都是关闭的，人们进出二门时，走屏门

两侧的侧门或通过垂花门两侧的抄手游廊到达内院和各个房间。

因此，即使客人站在外院当中，垂花门内的春色也不会外泄。垂

花门充分起到了既沟通内外宅，又严格地划分空间的特殊作用。

通过一座小小的垂花门，我们看到的是中国古代劳动人民的勤

劳、聪明和智慧，是一幅幅具有浓郁特色的民俗风情画卷。

进入垂花门之后，便是四合院的内宅了。内宅包括正房、耳

房、厢房、后罩房和游廊。

北京标准三进四合院

正房坐北朝南，它是宅院中最主要的房间，其高度、宽度、
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进深皆为宅院之最。在长幼有序，尊卑有别的封建社会，正房都

要给老一代的老爷、太太居住。正房一般为三间，大宅院为五

间。正房的正中一间称为堂屋，是会客和祭祖之所。耳房位于正

房两侧，可单开门，也可与正房相通，一般用作卧室或书房。厢

房位于内宅东西两侧，一般给晚辈居住，也是一明两暗。游廊是

将正房、厢房和垂花门连接在一起的廊子。比较合乎规格的四合

院都有廊。依所处位置，廊有不同的名称与做法。房屋前檐的

廊，称檐廊，它实际是房屋的一部分；连接各房屋带转角的廊，

称抄手游廊。宅园中还有回廊、爬山廊、内外廊等。四合院中的

游廊多是一面为墙，一面向院内开敞，在墙面上设什锦花窗。所

谓的什锦花窗不同于南方的漏窗，它多是只朝内院开，不通外

院，甚至有的只是镶在墙面上的一层装饰。但多数仍是有个不通

外院的窗洞，外镶玻璃，内中可放灯，做成灯窗。偶尔也有做成

窗洞通到外院的，在垂花门两侧的墙上，各有一排灯窗。什锦窗

的形状很多，有圆形、多边形、扇形、桃形等。有的在窗边做砖

雕的窗套，极精致考究。廊的构造较轻巧，通常是用绿色的梅花

柱，上做倒挂楣子，花牙子雀替，下设坐凳栏杆，屋顶用小筒

瓦。廊的开间小、高低尺度近人，色彩典雅，与主体建筑形成高

低、大小、虚实的对比。春秋佳日，坐在廊的栏杆上欣赏院景，

十分惬意，行走在廊中，每间廊形成一景框，景随步移。骄阳雨

雪之日，走在廊中更可减少日晒雨淋之苦。

正房的东耳房一侧有小门通向后院，后院中建有与宅院等宽

的一排房子，间数一般是正房的间数加上两侧耳房的间数，称为

后罩房，王府贵宅往往将其建成两层小楼，称后罩楼。后罩房间

数多、朝向好，只是房屋尺度及质量都较正房、厢房要差一些，

主要供未出阁的女子或女佣居住。后院一般进深较浅，呈狭长

形，院子太窄长时，常用墙分成三段，墙上开屏门。如果宅院有

后门的话，一般就开在后罩房最西边的第一或第二间，也就是八
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卦的乾位上。

在这个封闭的宅院内，主人可以按照自己的意愿栽植四时花

木，摆设鱼缸或盆景。事实上，大多数的北京人都非常喜欢在自

家的院子中养花种树。常采用的树种有海棠、丁香、槐树、枣

树、石榴等，春可赏花，夏可纳凉，秋季结果，可谓春华秋实。

四合院里常种的花卉有菊花、牡丹、芍药、藤萝、茉莉、黄花、

夹竹桃、榆叶梅等。除种在地上的花卉外，还有很多盆栽，可以

任意搬动摆放，点缀庭院。四合院这一片小小天地，一年之中

春、夏、秋三季花木扶疏，清香四溢，沁人心脾，情深味浓。例

如在郭沫若故居里，就栽植了各种花木，有雪松、云杉、侧柏、

还有郭老亲手种植的银杏。郭老生前很喜欢银杏，称其为“中国

的国树”。试想在这种安静闲适的居住环境中，一家人关起门来

生活，怡然自乐，在当今喧闹的都市中，真可谓是一处世外桃

源。

以上我们介绍的便是老北京标准的三进四合院，其他格局的

四合院只是在此基础上进行增减和改动。一进院落又称基本型院

落，只有中院部分，而无前院和后院，大门仍然开在东南角，南

边的院墙有的保留，有的建成倒坐房。二进院落只有前院和中

院，没有后院和后罩房；四进院落除前院、后院外，中院有两

进，就是有两组主要的建筑。四进院落中轴线上的建筑，由南至

北依次为：倒座 第二进院第一进院 垂花门 正房

第三进院或过厅 正房 第四进院 后罩房。四进院

落的宅院，已属大型住宅，是典型的深宅大院。现实当中的四进

院落并不像上述例子那样规整，因受地形、尺度、功能各方面条

件的制约，往往会有一些变化。

综上所述，由四面房子围合而成的一进式院落，是北京四合

院的基本单元。平民百姓的房子大部分是一、二进院落，属小型

住宅。三进以上的住宅，都是由有官职地位的豪门大户所居住，
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因此也格外讲究。院落向大、中型发展，首先是向纵深方向发

展，出现了三进院、四进院乃至五进院。纵向发展到一定程度

时，就开始向横向发展，从而出现了一主一次，一主二次，两组

并列、多组并列等多种宅院形式。宅院带花园，在清代曾为时

尚，但民居花园都占地不大，精致小巧，仅仅是宅院的陪衬和点

缀，不似苏州园林那样占主要地位。

北京四合院的建筑特色

）“坎宅巽门”的方位追求（

标准的北京四合院应该是南北略长的坐北朝南的矩形院落，

正好排列在东西向的胡同之间，大门开向宅南的胡同，正房门与

宅门的方向一致。为什么一定要将宅门开在南边呢？首先，这是

元代建大都时的城市规划所框定的。元大都为棋盘式结构，在两

条南北街之间，开出东西方向的巷，街的主要功能为交通和贸

易，巷才是我们所说的胡同，是串连住家的通道。因此，宅院的

大门自然是开在南边最为合适。其次，与传统的建筑风水学有

关。北京地区的阳宅风水术讲究的是“坎宅巽门”，“坎”为正

北，在“五行”中属水，正房建在水位上，可以避开火灾；“巽”

即东南，在“五行”中为风，进出顺利，门开在这里图个吉利。

而在山西和安徽的民居中，却很少有将大门向南开的。因为山西

和安徽的富户大都是商人，商属金，而南主火，火克金，克金则

不能发财，所以商户的大门大多是朝东开，或朝西开。东属木，

西属金，利于经商。而北京却不存在这个问题，北京内城大户一般

都是作官的，官属火，门开在南边，自然会官运亨通。再者，华北

地区风大，冬天寒风从西北来，夏天风从东南来，门开在南边，冬

天可避开凛冽的寒风，夏天则可迎风纳凉，符合居住卫生。

北京的房子以坐北朝南的北房为最好，其次为坐西朝东的西
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