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海南一广东游览示意图
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省去千元游海南

海南 广东七日游

本文将指导您游览以下景点并详述旅途中的省钱窍门：

海口市→万泉河→三亚市牙龙湾→大东海→鹿回头→天涯海

角→通什市（黎村苗寨）→五指山→广州市区→肇庆七星岩→鼎

湖山

“请到天涯海角来，这里四季春常在”。每到秋冬季节，四季繁

花如锦的海南都会成为国人关注的旅游热点，北京及北方各省的

大小旅行社也都会组织不同形式的海南游。但是笔者经过认真的

调查和咨询后，觉得参加旅行团并非是出游海南的最佳途径。理由

有三：

一、价格偏高。旅行社组织的团队大都是五日双飞，虽快捷方

便，但三四千元的价格难于被工薪阶层所接受。

二、出游日期不能自己决定。平日散客凑不够人数不能组团，

而节假日人满为患，旅行社又无力安排。

三、景点安排不科学。无关紧要的地方去得太多，像万宁东山、

珍珠养殖场等等。而真正好看的地方逗留时间又太短。如海南最

美的、素有“东方夏威夷”之称的名城三亚市，大多数旅行团只停留

一天，依我的感受，绝对有不尽兴之感。

下面我就根据自己的亲身经历，给家住北京（北方）的朋友设

计一个科学合理的自己去南国旅游的方案：海南→广东单飞七日

游 。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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详细游程如下：

第一天：

元左上午乘飞机离京，中午到达海口市（机票 右），用

小时时间，游览海口市容后乘公交大巴去三亚（公交大巴在海口大

街上 元），途中观赏秀丽的万泉河，晚上抵随处可见，车票

三亚后浏览红火热闹的城市夜景，住宿三亚（住宿费人均

第二天：

上午游三亚最美丽的“天涯海角”景区（中巴车票往返

元）门票 ，午后去三亚有名的大东海游乐场游泳嬉水（门票

元），黄昏 米的鹿回头山顶观三亚全貌（车票时登海拔

票 元），晚上享受三亚丰富多彩的夜生活，仍住三亚。

第三天：

上午去牙龙湾景区（往返车票 元左右），中午返回。及门票

午后可继续到大东海游 时乘中巴离三亚去通什市（车票乐。下午

元左右），途中游览少数民族村寨，夜宿通什市（住宿费人均

元）。

第四天：

早晨离通什乘车去海口（ 元），途中眺望五指山。下午车票

到海口市，立即乘船渡琼州海峡到雷州半岛南端的海安镇（船票

元，视船只新旧、快慢、有无空调而定），然后乘卧铺大巴去

元），次日晨广州（车票 点可到广州市。

第五天：

早晨到广州市，先去购买次日返回北京的火车票（硬座票

元 ）。

元，

元，门

元），然后找旅馆休息。午后游越秀公园，逛街购物，晚上乘船参加
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珠江夜游。夜宿广州（住宿费人均

第六天：

起床后立即乘车去肇庆市（车票

抵达后游国家级风景区肇庆星湖（门票

第七天：

整日在火车上度过。

第八天：

清晨抵北京。

以上行程为

加上门 元。票费用不到

元 ）。

小时可元， 到），中午

元）。

个整天，游览了海南、广东两个省份，交通住宿

海南省旅游图
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笔者认为，这个方案有 条明显优点：

机票就上出发日期灵活。何时想去，买了 路。

②自己做自己的主，交通、食宿、游览均由自己安排，避免了受

不法旅行社坑害的可能（每年冬季，海南部分旅行社坑骗游客的现

象十分严重）。

③景点安排科学合理。此线路舍去了所有旅行团都去的万宁

东山（此山风光还不及北京香山）和兴隆温泉（此地只能洗浴而无

观赏价值），而增加了在三亚的停留时间（共两天两晚），这样游人

不仅可以在三亚畅游牙龙湾、大东海、鹿回头、天涯海角四大海南

名景，饱览“东方夏威夷”的迷人风光，还可享受海南大都市轻松活

泼的夜生活。且返程中还可游览南国名城广州和能与杭州市西湖

比美的肇庆星湖，弥补了大多数旅行团出行一次花钱不少却只玩

海南而不玩广东的缺憾。

④经济实惠。此行游览了海南、广东两省，交通、住宿加门票共

用 天的元，若再加上 饭费（一般饭菜 元可吃好），那每日

全程总开销只需 元，比北京（北方）各旅行社组织的海南一地

游还省 元，真正做到了旅游内容丰富而又经济节俭。

备忘录：

第一天：

海口市并无突出景色，中午抵达简单游览市容后（先买一张海

南旅游图）应立即乘车去三亚。开往三亚的大巴市区多处有发（像

市长途客运站、各运输公司及许多大宾馆饭店前都有大巴去往三

亚），上车前可与司机说好途经万泉河时停一下，以便观赏拍照。海

口至三亚 个小时，抵达二亚后可在大东海游乐场门口下需行车

车，此处虽有不少高档宾馆，但也有数家便宜实惠的旅馆可选择，

其中海军第一招待所带有彩电卫生间的双人间包房只需



第 7 页

第二天：

早晨起床后乘 或 路中巴到三亚市西端的民航售票处。此

处有许多车（既有大客也有中巴）发往三亚最美的天涯海角景区，

小时就可到达。进入景区大门口后向西步行 分钟，便见到了刻

有“天涯”“、海角”及“南天一柱”字样的巨大岩石，这是海南最适合

拍照留念的绝佳景点。游览天涯海角 小时足够，然后原路返回市

内。午后到大东海综合游乐场游览（大东海紧靠三亚城东，游人乘

路、 路中巴或步行都可到），这里有蓝天白云、青山绿树、碧水黄

沙，且有乘船出海、潜水游泳、沙滩排球等多种娱乐项目，游人可尽

情玩耍。下午 点钟左右出大东海，向西走 米路口处有去鹿回

头公园的各类机动车， 分钟后可开到鹿回头山顶。这里不光有

记录黎族猎人与漂亮神鹿之间美妙传说的巨大石雕像，还是全市

制高点，游人在此登高远望，三亚全貌尽收眼底。下山后去市内。三

亚的夜生活极为丰富，各大饭店、剧场、夜总会都有自己的节目，路

边还有许多露天的卡拉 和音乐茶座，游人可任意观赏游玩。

第三天：

早晨去 分钟可牙龙湾景区（在大东海东侧 米处上车

到），继续观赏迷人的热带海滨风光。中午返回市区，游兴未尽者可

点乘车去通什市（在市区长途车继续去大东海嬉水。下午 站上

车， 小时可到），夜宿通什市老干部活动中心招待所，这里干净、

便宜、安全。

第四天：

早晨乘长途车离通什去海口，上车前仍应与司机打好招呼，请

在路过五指山时停车片刻，以便眺望和拍照（公路边有专门眺望五

指山的观景台）。通什至海口之间多 个小时。为山路，所以需行车

下午抵海口后应立即去客运码头乘船渡海（白天每 小时，就有隔

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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肇庆星湖导游图

一班船） 小时后可到雷州半岛南端的海安镇。上岸后步行

分钟就可到海安长途客运站，这里去广州的大巴极多而乘客少，所

元左以司机争先降价，原价 右的卧铺车票 元即可拿下。乘

上大巴，熟睡一夜，次日清晨就到了广州火车站。

鼎湖山风景区导游图
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第五天：

抵广州后先去白云路预售处购买次日返京车票（

间 ： 分开），然后找旅馆休息。午后游览、购物。最为适宜，晚

晚上乘船夜游珠江，羊城夜景美不胜收。

第六天：

去肇庆游览星湖。游人起床后应早些出发，晚于 点将给一天

的游程带来紧张和仓促，行李可寄存在广州火车站。到肇庆后，应

先打听好返回广州的班车时刻，玩毕星湖尽早返回，以免耽误晚上

的火车。

第七天：

整日在列车上度过。广州至北京的特快均为优质空调列车，座

椅松软，温暖如春，且不售超员票，所以车内环境绝对宽松舒适，即

使全程坐硬座，也绝无过分疲乏狼狈之感。次日早晨抵北京西站，

旅游正式结束。

鲍先生指点：

①海南省风光秀美、冬暖如春，每年

月至来年 月，皆为旅游黄金时节

游人尽可选择合适时机前往（但应避开

新年、春节两段旅游高峰期，此时海南不

光人满为患，而且交通、住宿费用全面上

浮，游人得不偿失）。

②北方游客从陆路去海南亦十分方

便，可先乘火车 个小时），到达至广州（从北京至广州特快行驶

后在广州火车站对面的长途客运站乘大巴（车很多 小时后可

到雷州半岛南端的海安镇，再乘轮渡， 时左右即到海口市。这

次特快时
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元左右（火车坐样游人只需花两天时间，开销 硬座），即可从北

京到达海南。

③海南虽有五指山、万泉河、东山岭、兴隆温泉等诸多景点，但

最漂亮的地方还是宝岛南端的三亚市。这里的牙龙湾、大东海、鹿

回头和天涯海角四大景区风光之美堪称海南之最；此外城市晚间

的娱乐活动也十分丰富、精彩，背包族游客应把主要时间和精力放

在对三亚的游览上，这才是去海南旅游的“真谛”。

月份，三亚白天的④海南的气温较高，即使在 气温也可达到

所以出游者应带上相应衣物，欲下海的人应自备泳装（租用

泳衣易患传染病）。

⑤海南及广州的长途汽车与北京相反，到车站固定的窗口去

买票一定是最高价（因为车站要分成），而开车前直接上车购买，司

售人员常给予大幅度优惠。至于住宿费应打折更是海南的基本常

识。以我的观察打九折不用商量，你一开口店方就同意，打八折七

句话也一定能成，至于能否打六折五折，全看折多说 你的本领和

耐心了。在海南进了旅店看一眼价目表就掏出证件登记的人纯属

冤大头，多花了钱还叫人觉得缺心眼。至于在排档上吃饭，我以为

杀价要适可而止。价格砍得过多，摊主炒菜时一定要偷工减料，还

不如大方一点儿，你叫他有点儿赚头，他叫你吃得满嘴流油。

南方的社会风气与北方有很大不同，住在旅馆的男士经常

会受到陌生女郎的打扰。若想避开这种干扰可以从以下几方面着

告诉总手： 每天回到旅馆后立即将房门插好； 机接线员自己

在本地并无朋友，因此任何电话也不要接进来，也可干脆把电话线

插头拔下来（用二指捏住话筒根部的电线轻轻一拉即可，且不会损

坏电话），第二天早晨再原样插好。做到了上述几条，即可高枕无

忧、安然入梦。

以上是我精心为大家设计的旅行方案。如果出游者照此行事

并加上自己的即兴灵活发挥，那你的南国之旅，一定会顺利、愉快

而又圆满。
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元，鹿回头门票 元，在通什黎寨 元。观民族歌舞

广东：珠江夜游 元左右，肇庆七星岩门票 元，鼎湖山门

票 元。

附 ：沿线各主要路段交通状况及行车时间：

海南：海口至三亚直通大巴需行驶 小时（走东线高速路），三

小时，通什至海亚至通什市需行车 口（多为山路）需行车 小时，

从海口乘船渡琼州海峡去雷州半岛南端的海安镇快船需 分钟，

慢船 小时。

小时，广州市至肇广东：海安镇至广州市大巴需行驶

庆星湖长途客车需行驶 小时， 个小广州至北京特快列车行驶

时。

附 ：沿线各游览项目价格表：

海南：天 元，大东海门票涯海角门票 元，亚龙湾门票

广东西樵山导游图

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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海南 广东七日游

游海南不一定非要参加旅行团，自己去潇洒、自在又省钱。前

不久，我只花了 天时间，就独自游览了海南、广东两个省，下面就

是我南国之旅的行程和路线：

第一天：

早晨离京，中午即抵海口市，一下飞机，顿感阳光明媚、暖风融

融，浑身甭提有多舒坦。脱去臃肿的冬装，换上单衣和凉鞋，开始无

比轻松快活的游览。先观赏了整洁气派的海口市容，然后乘公交大

巴向三亚进发，途经万泉河时，司机如约停车（开车前已协商好），

我疾步跑到清波荡漾、椰林挺立的河边，拍下了几张精美的照片，

晚上到三亚，观赏迷人的城市夜景。

第二天：

上午从市区乘中巴西行， 小时就到了著名的“天涯海角”，南

中国海碧波万顷、天水一色，甚为壮观。午后到大东海（就在三亚城

东）游乐，先乘船兜风、又下海游泳、再观沙滩排球赛，玩累了就坐

在沙滩上吹海风、晒太阳、喝椰汁，好不开心快活。黄昏时登鹿回头

山顶，观三亚市全貌。晚上在大街上逛夜市，三亚的餐饮娱乐业红

火兴旺而又收费低廉。在排档上只花十几元就可吃到一菜一汤（菜

量很大）外加啤酒和米饭，一般的夜总会门票、饮料加点歌只需开

销几十元，各种文艺表演五花八门叫人眼花缭乱。你可以在 点钟

行至天涯　　　　漫步海角
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听港台歌星演唱，又在 点钟看俄罗斯味道的舞蹈表演。更大众化

的是街道两边的音乐茶座，花上几元钱，不光能品香茶、观录像，还

可以手持话筒、引吭高歌。夜晚的三亚真好，它是游客的开心乐园。

第三天：

上午去牙龙湾（从三亚市乘中巴 分钟即到），继续领略醉人

的椰风海韵，午后又回到大东海嬉水、游泳，黄昏时乘车去通什，途

中经过黎族村寨，观看了热烈欢快的民族歌舞表演，夜宿通什市

海南三亚附近

第四天：

早晨离通什去海口（行程需 小时），途中停车眺望五指山。很

遗憾，五指山远在天边，且五指并不分明，景色极为一般。下午抵海

口，先游秀丽的海滨公园，然后乘船渡琼州海峡， 小时后就到了

雷州半岛南端的海安镇。这里去广州的卧铺大巴极多，司机争相降

价拉客，车费只需六七十元。

第五天：

在大巴上熟睡一夜，清晨已到广州火车站，安排好住宿，随即

开始游览。 午观赏广州市容，下午游流花公园、越秀公园，晚上乘
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船夜游珠江，一天过得紧张、充实而又圆满。

第六天：

早晨出发，到肇庆去游星湖（从广州火车站前乘长途车 小时

可到），登上七星岩顶，肇庆市的奇山秀水尽入眼帘。肇庆与杭州很

相似，风景区比城区大，湖比城市更有名。游毕俏丽的七星岩，又去

乘 次特泉清林幽的鼎湖山，晚 快上返回广州， 回北京。

第七天：

全天乘车，广州至北京的特快都是优质空调车，车厢内整洁、

舒适又温暖，次日清晨抵北京西站。

回京后，我越琢磨越觉得自己的南国之旅圆满、划算，京城各

大旅行社组织的海 天游南一地游收费就要三四千元，而我行程

元（其中回览了海南、广东两个省才花去 程乘火车比乘飞机

元）少花近 ，心满意足之余我决定动笔，把我的游历告诉大

家，愿更多的朋友踏上这条黄金旅游线。

鲍先生指点：

①海南及广东的水陆客运及餐饮旅

馆业非常发达，游人的交通食宿均很方

便，但许多旅馆开价偏高，游人应学会讨

价还价。在海南将住宿费砍下 ， 一

般旅馆完全可以接受（但新年、春节期间

除外）。乘长途客车时同司售人员婉言交

涉，也可得到相当程度的优惠。游人在旅

途中应敢侃并会侃价，这样不光能节约旅费，还会因具有“经济头

脑”而得到当地人的佩服和尊重。

②广州火车站治安状况有时较混乱，游客上下车时应行动利

索，避免在车站前久留。
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③七星岩（星湖）景区位于肇庆市区北侧，湖面开阔、景色秀

时车丽，素有“桂林之山、西湖之水”之美誉，且距广州只有 程

交通便利，游人不可不游。

④广州的公共汽车多为无人售票，不设找赎，公共电话亭也常

常拒收整钱，因此游人到达前应准备好相当数量的毛票和硬币（一

二十元不嫌多），在广州，没有零钱寸步难行。

⑤广州的物价虽整体水平高，但快餐盒饭却不贵，六七元钱的

盒饭中能有不少瘦肉，欲图方便、实惠的朋友不妨吃吃看。
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云南游览示意图
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自助逍遥游云南

昆明 大理 版纳 缅甸十二日游

每当夏日过去，金秋来临，北方各城市的旅行社就会打出去云

南旅游观光的广告。参加旅行团固然省心省力，但缺点也很明显：

收费过高（近 元），游览的景点不全，游程安排极为死板，不能

根据天气及自己的身体状况作灵活调节。以笔者之见，游人自己出

行也完全可以游好云南。我为大家设计的旅游方案可以在较短的

时间内用较少的经费游历云南省内的主要景点。这个方案的全称

叫：昆明大理版纳缅甸，双飞双卧 日游。依此线路，我们将畅游

如下佳景：

云南大理苍山、洱海、蝴蝶泉、三塔寺→昆明市区、西山、石林、

云南民族村→西双版纳首府景洪市、版纳热带植物园、缅甸勐拉

市、版纳曼典山寨等。

详细旅游指南如下：

第一天：

早晨乘机离京，中午抵达昆明。

进入市区后首先去购 元，买 日后飞往版纳的机票（票价

昆明火车站前一条街多处有售），然后乘车去 公里以外的大理

市。昆明长途客运站（就在火车站前）开往大理的客车基本 小时

次（票价 元，直接到停车场上车可优惠）。开车 小时后

到达大理市的下关区（下关是大理的政治、文化中心，也是来往游
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