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1 福建民俗 

福建

家庭习俗

秦汉以前，闽人已有单门独户的家庭形式。汉代以

后，中原汉人南迁入闽，带来了封建家庭制度，即以父

亲为中心的家长制。家庭结构一般是三代同堂，俗称“小

家庭”。宋代，理学家倡导“合睦至亲”，福建出现许

多累世同居的大家庭，并以此为荣。元代和明代，出现

不少六代同堂，数百口一家的大家庭，但三代同堂仍占

主导地位。在家庭中，家长具有绝对的权威，财产传男

不传女，不少家族还形成家教和族规，代代相传。近代

以来，传统的家庭观念受到工业文明的冲击，家庭逐渐

朝小型化演变。特别是近 30 年来，3 口之家成为城镇的

基本家庭形式，4 至 5 口之家成为农村的基本家庭形式，

新型的家庭关系逐步形成。

家族制度是在汉代以后随着中原汉人的南迁而逐步

在福建发展起来。当时，汉人入闽后聚族而居，保留着

比较完整的家族制度。唐代福建就有少数祠堂，宋代时

祠堂增多，明清时期祠堂遍布福建城乡，家族制度基本

完善。近代以来，沿海地区和城市家族制度开始动摇，

但在广大农村家族制度仍然存在，家族势力十分强大。

1949 年以后，家族制度虽然瓦解，家族组织也趋消亡，

但家族势力并没有完全退出历史舞台。80 年代以后，家

族势力在某些乡村重新抬头，建祠堂、修族谱、祭祀家
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族祖先等习俗又相当盛行。

家庭

(一)家庭组成及成员关系

旧时福建的家庭结构，以具有完整性的系代家庭为

主体，成员众多。户户都祈求“五代同堂”、“五世其

昌”、“子孙满堂”、“阖家团聚”的家景，以示人丁

兴旺，家族繁荣。在“多子多福”观念支配下，一些大

家族人数往往有数十人甚至上百人。民国时，永泰县鹤

皋镇登高山“世科里”张正兄弟 7 人，老母在世，四代

同堂，家人多时共 36 口，少时也有 29 口。霞浦福长村

陈依强一家 52 口，五代同堂；永泰清凉乡古岸村张兴梓

一家 54 人，五世同堂。三代共居的家庭更比比皆是，占

了主导地位。

受传统的封建礼教影响，家庭中家长(又称“家

主”、“户主”、“当家人”)拥有最高权威，其他成员

(即家属)处于从属与被支配的地位，关系很不平等。

通常一家辈份最高的年长者，被尊为家长，如曾祖

父、曾祖母、祖父、祖母为家长，父、母也有成为家长

的可能，视家庭规模而定。三代同堂的以祖父为尊，仅

有两代的则父亲为长。在典型的家长制度家庭中等级森

严，家庭成员必须服从最长者，凡事要请示家长，征得

同意后才能办。家长可以训斥、责罚家庭中任何触犯家

规或冒犯他(她)的人。家长掌握一家的钱财、粮食，统

一安排家庭成员的衣食用度，其他成员承担各自应尽的

义务。家长在位，整个家庭形成一个统一体，所有成员

都应住在一个家庭的屋檐下。其儿孙即便成了家一般也
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不分家。一个家庭的内外事务，如分房产、祭祖、打官

司等均由家长出面或主持。甚至孙女出嫁，择孙女婿也

应由家长首肯，孙女本人及其父母均无权作主。旧时常

见的包办婚姻，便是家长制下的副产物。

一些家族，虽有辈份高者，但已老迈不能视事，名

义上仍尊其为家长，一般并无实权。而以能实际操持家

务的长房长亲中的壮年人为家长。女性一般不为家长，

若其夫早亡，子嗣尚幼且又无上辈男人者，也可行家长

之责，直至子辈成人。然后，长子自然成为实际的家长。

家庭一般成员除子女须听从家长训教外，还有兄弟

中须听长兄的话，姐妹中须听长姊及兄弟的话，所谓“尊

卑有序、男女有别”，不能越位。“长兄当父”、“长

嫂为母”也是旧时农村的常规。永定俗云：“有爷听爷，

无爷则叫大(大哥)”。家长去世后，其长子可承担家长

的责任。

一个大家庭中，往往有若干个“子家庭”。这种单

一家庭，成员间关系也有定式，其家长更能体现父权和

夫权的作用。古语所谓“父言如圣旨”、“父母为慈，

儿女为孝”，即肯定了这类家庭中父权的权威性。至于

夫权则体现得更为充分，旧式家庭分工一般是“男主外，

女主内”。在广大农村，妇女的实际职责更为繁杂，她

们除承担生儿育女的家庭职责外，还揽下了诸如“田头

地尾”、“灶头锅尾”、“针头线尾”、“柴担水桶”、

“推磨踏碓”和“洗洗浆浆”等一切杂务，一些地方的

家庭主妇甚至连田间农活也悉数承包。惠安一带，男子

外出营生者多，妇女皆下地干活。连城的庙前、新泉、

朋口一带男子外出营生者多，妇女下地干活，男人若举

锄担尿，便会遭人耻笑。虽然妇女如此能干，但在旧时

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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夫妻关系中，“夫唱妇随”、“嫁夫随夫”、“一女不

事二夫”等传统观念却注定她们终身的从属与陪衬地

位。闽南一些地方，嫁出之女唯夫是尊，很少回娘家。

就是在以“长住娘家”风俗著称的惠安，其后龙、山腰、

南埔一带妇女也因各种限制长期不走娘家。于是，便有

了“坐碓臼”之俗，即阔别娘家 12 年以上的妇女，回娘

家必须带花生油 1 瓶、米筛 1 个，走到娘家门口或附近，

见有碓臼，便戴米筛遮面蹲臼，表示歉疚忏悔。然后由

娘家亲人出迎，把那瓶花生油顺碓臼周围由左而右流注

一遍，口念“由你来，由你去”(“由”、“油”同音，

意为从此可自由往来娘家)。

旧时闽东一带，主妇在儿子未娶亲娭前是不能直接

见客的，出来要用袖子遮颜，直到儿子娶媳妇后才不遮

颜。古时，儿媳妇因是外家人入嫁，地位较卑下，最小

的儿媳妇或童养媳更为人看不起，干的活计也最重。除

要侍奉公婆，对其言听计从之外，还要善待姑、叔，尊

敬其他长辈。礼仪森严的家庭，儿媳妇每天晨起要给公

婆端洗脸水，每餐吃饭时只能坐桌角，为公、婆、姑、

叔及丈夫盛饭。所以，永定人有“像小生婢(即小媳妇)

那样可怜”的说法。妇女只有待儿女长成婚嫁后，地位

才会有所改变，故俗谚称：“二十年媳妇熬成婆”。

随着社会的进步、观念的更新，传统的家庭结构形

式和生活方式渐被打破。如今，福建各地清代以前“四

世同堂”、“五世同堂”的大家庭已很鲜见。民国以来

“三代同堂”的典型家庭也逐渐减少。在城市及沿海发

达地区，单一家庭的比例愈来愈大，取代了复合式大家

庭的模式。根据惠安县崇武镇五峰村 1986 年的户口统

计；当地计有 833 户，3695 人，每户平均人口 4.44 人，
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与 1982 年第三次全国人口普查时 4.53 人的户平均人相

比，又有所下降。对该村家庭结构的抽样调查表明，由

夫妻及未婚子女组成的夫妻型单一家庭所占比率高达

76.65%，由父母与已婚子女组成的联合型复合家庭仅占

23.35%。农村中单一家庭也逐渐占了主导地位。家庭观

的变化还表现在一些“从妻居”(俗称“倒插门”)家庭

的出现，这类家庭以城市为多，“从妻居”家庭，有利

于解决婆媳关系难调的矛盾。

同时，因崇尚男女平等，家庭成员间关系也有改善。

“家有千口，主事一人”的家长制、一言堂现象渐渐改

变，夫妻间的分工原则发生变化，双方共同劳动维持家

庭生计。城市的双职工家庭，“主内”、“主外”之说

已成历史，妇女的经济地位和社会地位都有改善。父母

与子女间，只要子女成家立业，即可“另立门户”，两

老凭自己意愿可以跟随子女安度晚年。在城镇，有两老

与子女分开单独生活的现象。

(二)家产

家产，俗称家财、家业、家当、家计、家私等。旧

时封建礼教规定：家庭财产，不论地产、房产、钱物，

都归属家长名下，家长握有支配权力。家属的全部收入

也要上交家长，不允许有私产、私蓄(私房钱)。不经家

长准许，任何人不能动用家产，更不能私自外借或赠予

外人。

传统的福建家庭中，关于家产的风俗，集中表现在

财产继承方面，而这又多体现在分家的习俗上。

分家，又称“移居”、“析产”、“析炊”、“分

阁”、“分居”等。它发生在家庭子女中有 2 个兄弟以

上的家庭中。家产继承有两种形式：一是家长死后，将
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遗产分给子女，有子嗣者分给儿子，没儿的也分给女儿

(但必须招婿入门)，因“传男不传女”是财产继承的定

规。古田旧谚“女子出门祠庙绝”，就反映这一观念。

此类家产往往在家长未去世之前就要分割清楚，或由家

长先立下遗嘱等凭据。二是有的家庭在儿子相继成婚后，

家长把家产分成若干份，除留下自己的份额外，其余由

若干个儿子分别继承。

分家时，家长一般要请儿子的舅父或亲房叔伯等本

族有威望的人(俗称“六亲”)来，做为析产的见证人和

仲裁者(或称“中人”、“中间人”、“知见人”)。如

果父母已故，分家产，则直接由舅父及家族长老主持。

分家时须订契约，俗称“阄书”、“分单”、“分

关书”，以防口说无凭，事后不认帐。晋江《安海施氏

族谱》记载：“分家业，必令族房长均产业，定公阄，

父母毋私所受，兄弟无专己有，违者罚金充祠，杜竞争

也。”按阄书所立规定将家产分成若干份，其分配原则

是“先亲子，后夫妻，再兄弟”。常见的是兄弟均分，

也有的是长子、长孙分双份。多得的这一份闽北称“抽

长”，莆田称“长子得”，尤溪称“居长份”。长子须

是嫡出的，闽省民间普遍有“长子不出灶”之说，故闽

西旧俗分产业时，长子要多分一间房，其他产业均分。

长汀谚云：“长子不离灶，满子(幼子)得厕所”。永定

俗谓：“长子不离居，满子厅下驱”。宁德一带是将老

房分给长子，期望他能“守族”。一些地方长子分得厨

房寓有承继本房产业之意。惠安一带长子得“大边”(即

每幢房屋的左边)。至于长孙指第三代中嫡出的长男，民

间也很看重。龙岩俗曰：“公婆疼长孙，父母疼尾囝”；

泉州谚云：“大孙顶末子”，因此在析产时也往往多得
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一份。

阄书中，除有长子多得一份的特殊规定外，其内容

包括土地、房屋、财产的分配及老人的赡养办法等，较

完备者还规定对分家后家庭丧葬、喜庆等活动费用的开

支办法，各房轮耕公用地的时间和办法等等。阄书最后

要有立书人和从命人的签押(父母已逝者分公亲、立书

人、代书人)。有几人参与分家就写几份阄书，每房各执

一份，新分各户及“中人”、代书人都要在阄书上签字

画押。

惠安县崇武镇五峰村蒋东兴保存有一张清代咸丰年

间兄弟分家的“阄书”，全文如下：

同立阄书人山企、山达、山辣。父亲土苔公娶母王

孺人，生我兄弟三人，皆已婚娶成人。嗣后父母相继仙

逝，我兄弟因念世情大势，合久必分。自昔张公艺九世

同居，曾无永合；江洲陈七百家口，终亦必分。念我兄

弟乘此无间，将祖父遗下田园厝宅，以及家私物件，爰

请公亲搭配均分，神前拈阄为定。自分定以后，各人各

照阄管业，不得纷争。内中有下落厅一间，未经分辖。

南面下角间系是山企应份阄业，典在他人，因外出不在，

山辣代为取赎。其厝破损，山辣将下落厅并下角间一并

修理。迨山企妻子回家，要争此业，据公亲调处，将下

落厅分作两间与山达、山企妻子居住；其下角厅分与山

辣妻子居住。其一应取赎钱文及修理钱文，俱去不论，

辣妻不得向达、企妻子取付钱文，企妻亦不得向辣妻子

争执本厝。此系两愿，各无反悔，谨立阄书三纸，一律

各执存。

计开山企之业：南面直头一间，下厅应南面一畔。

下长寮应中央(长十五丈六尺，阔二丈三尺)，碑仔园应



8 福建民俗 

东畔阔九尺半，下湖园应南畔阔二丈九尺半，石坂脚园

应南畔扩一丈六尺，埔园应中段阔八尺。

三份祖园应南段六丈。

咸丰柒年七月日

公亲乌帆叔、神生叔

立阄书人山企山达山辣

代书琼林

此外，按常规，分家时“出嗣、“过嗣”的抱养子，

也享有一份财产，与嫡系兄弟无异。

在莆仙一带，农村小家新建小灶后，娘家要给嫁出

之女送各种物品，如锅勺、碗碟、箩筐、簸箕、面粉、

大米等，既示庆贺，也作为新添家产。

分家时，家产中的债权和债务部分都按一定比例分

割，使各成员权利、义务分别合理负担并十分明确。对

于老人的赡养，或在分家时保留部分家产作为赡养费，

或规定分家后，各分阄者承担同等的赡养义务。有时长

子会多负担些，故在分家时，长子分得的家产相应多些，

债务则承担少些。与赡养相联系，一些地方分家之俗较

为奇特。漳州一带旧时因家长年迈分家，将田地产分成

若干份，家长自留一份，称为“公田”或“养赡田”。

龙溪县二十五都林氏的一张分家契字，就明文规定：“一

大坂田租四石为父养赡”。每年儿辈除耕种自家田地外，

还要轮流到公田耕作，所获公田谷物作为赡养老人之资。

家长死后，公田由各家轮流耕种，每年收获均分。若父

母在世，分家一般是“分田不分宅”，因家宅难分，由

家长居中，可缓解矛盾。家长死后，家宅一般被作为家

庙或宗祠，同辈人不得居住。这在永泰县同安乡至今仍

有所见。在闽北政和等地，分家时，现钞、金银等财产
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一般少分或不分，留给父母用，父母去世后，留给子孙

或外甥等作“手尾”钱。

1949 年后，私人无田园、山林、土地的拥有权，只

有使用权，房产也不含地基。因此，农村中虽仍存分家

习俗，但分家手续自然简化。分家时，除请娘舅参加外，

往往不请“中间人”，而由村干部出面参加。将粮食和

财产在“阄书”上写明，若是家庭承包的土地，也由村

干部主持分割。写清从几月几日起另起炉灶吃饭。城镇

居民多数因住房容不下大家庭，因此子女多自立门户。

父母有与其中一子合户的，也有自己立户的。家产方面，

非家长独揽；允许子女有“私房钱”，成婚之前亦然。

现今福建各地对老人的赡养主要有三种形式：一为

合养。老人单独起灶，赡养费由几个儿子平均分担，按

月交给老人；二为轮养。老人轮流到几个儿子家吃饭，

或十天半月，或一年半载，由儿辈协商议定。在农村中，

这种由兄弟依次轮流赡养的现象较普遍。三为专养。在

彼此自愿的情况下，老人固定在一家生活，由一人单独

承担赡养之责，其他儿子或按月交钱纳粮，或仅摊钱不

摊粮，也有一次性给足赡养费的。此外，无男儿者也有

靠女儿、女婿赡养的，即俗语所说的“有男靠男，无男

靠女”。

分家之外，其他家产的继承方式就是遗产继承。按

照习俗，父母遗产由子嗣继承，女儿一般不参与，特别

是房屋、家具。其他财物若父母遗嘱中指定给女儿的，

儿子便不能阻止。城市中，遗产继承除民间协定外，主

要按法律规定。

(三)收养

旧称“出嗣”或“过嗣”，也称“过房”、“抱

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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养”、“过继”、“出继”、“拨过房”等。被收养人

称“嗣子”。自古有“闽人多养子”(清·道光《厦门志》

卷 15《风俗记》)之说。闽南、闽西一带此风尤盛。在

福建，收养分养子和养女两种。养子可分如下几类：

一是家中无子的收养户。古语云：“不孝有三，无

后为大”。旧时婚后不育的家庭，为使“香火不绝”，

免为人所耻笑，往往要收养儿子。在闽南，收养之子又

分“过房子”和“螟蛉子”两种。所谓“过房子”是指

收养同宗近族的子弟为养子，以继承香火。所谓“螟蛉

子”是指收养外姓男孩为养子。在闽西，螟蛉子较少见，

一般多从兄弟的儿子中“过继”，而不收养异姓，至于

招夫养子，尤不相容。连城张氏家族的族规云：“无子

者许立本宗应继之人，先继同父同祖所出，次及大功小

功缌麻。如俱无可继，择立远房为嗣。”(连城《新泉张

氏族谱》卷首《族规条款》)因此，“过继”之子多在近

支侄辈中物色人选。如家中某子无嗣或本人夭折，则由

父母指定其他儿子的某个孩子，过嗣给无嗣的那房。永

定一带也有将女儿的儿子抱回家作为孙子的，俗称“外

甥转家孙”。过嗣以后，一切称呼、礼仪、财产继承，

甚至死后上宗谱，都要与过继后的父母相一致。漳州习

俗，收养之子，孩子的生父母不得再来看望，收养方父

母也不能对养子道明生身父母。在闽西永定等地，收养

子称抱养人为“养爷(养父)”、“养娭养母)”。一些年

老而无后代者，为防残年无依靠、无供养，也收养子，

但通常为“螟蛉子”，年龄约在八九岁至十五六岁间。

旧时这种收养往往是迫不得已，因为收养他姓，“错姓

乱宗”是大不韪之举。漳州一带过去有年未老而收“壮

夫”(年轻男子)为子，并为其娶亲，以承宗继嗣的。
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另一类为富裕家，已有子嗣，又收养他人之子，以

显示身份高。民国时，厦门俗多养子。在永定县的高陂、

坎市、抚市一带，一些富豪家已有数子仍要买儿子，以

表示子孙旺，有地位。买外姓人为子，要将其改为己姓，

并按家族辈份为其重新起名。在一些地方富家人抱养子

或买养子还有功利的色彩。漳泉一带，有人即以养子为

家丁斗勇之徒。《岛居三录》称：“漳、泉乞养异姓，非

为承祉也，或以械斗，备作前驱，死伤听之。故殷实家

乞之不仅一二人已矣。”(清·杨浚雪《岛居三录》卷

5)厦门一带过去富家往往抱养数子，长大后令其泛海出

洋为“过番客”，赚钱者要多置妻妾，以羁糜之，并用

各种办法限制养子。如不让其与亲父母相认，不让其知

道亲生父母。但对待这类养子与亲子无异。析产时，“虽

胞侄不能争”。

再有一类养子是亲邻相帮所收。一些家境稍好并有

同情体恤之心的人，收养穷亲戚、穷朋友的子女或孤儿，

与亲子一视同仁。连城、永定一带乡人，还有义务收养

无人照顾的外甥或侄儿的习俗。

旧时，“过嗣”、“出嗣”，族中人视为大事，往

往要举行必要的立嗣仪式(俗称“做字”)。要请族长或

叔伯等族中长者与出嗣人生父到场，喝过继嗣酒后，郑

重立下“过嗣单”或“出嗣单”，由族长宣布收养关系，

承认其“合法”的身份。如收养者为“螟蛉子”，则在

过继契上申明改姓更宗，纳其为收养人族中一员。宁德

一带收养的“螟蛉子”，非经三戚六亲承认其改姓，不

能进入家谱(养子在家谱中多以黑线或绿线标明，以示与

亲子的区别)。清流县保北村俗不让养子入族。福州一带

旧时也不许养子入宗姓祠堂；养子在家族中无甚权力，
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但其子的姓名可入祠堂，并为宗亲所认可。

买来“过嗣”的养子，分家产时与亲子相同，也可

得一份。连城张氏规定：“若立嗣之后，徐生子息，其

家产与原立子均分。”(连城《新泉张氏族谱》卷首《族

规条款》)但在生父家则无权继承产业，除非离开养父家，

返回生父处。在大田县，旧时对刚买来的养子，只算买

了一半，当地人称之为“半子”。半子只能继承一半家

产，但他在生父家也能继承家产。

养子之俗相沿至今。

旧时福建各地还有收养女之俗，以闽南、闽西为较

常见，其中以收养“媳妇仔”最为普遍。

所谓“媳妇仔”，是指收外姓人的女儿为养女。养

女有的是预备将来作为自己儿子的媳妇，略同于童养媳。

在同安一带，旧时不少人家“自幼抱养苗媳，及长始行

合卺者，亦有送归女家择配亲近者，贫者大半如是，乡

村尤甚。”(民国《同安县志》卷 21《礼俗志》)。民国

时期，各地史志均有抱养童养媳的记载。据统计，清末

民初，福建有些地方如长汀、上杭以及安溪一带，童养

媳在民间婚姻比例中占有 10%以上，有的甚至高达 30%

左右，媳妇仔与一般养女的区别在于，多是养父以低价

买来的。俗信这样既可“省一注钱”，又会生男孩。《问

俗录》中说得更清楚，称抱养人家“可以济婚礼之穷，

窭人抚女，七八年能为人妇，为人母，无嫁娶之艰，有

妇子之乐。”(陈盛韶《问俗录》卷 4《诏安县记》)因

此，比一般养女更经济。闽南一带，媳妇仔幼时乞养的

方法是：收养家先看养女的“八字”，经过“送定”(送

“捾颌钱”，将钱币穿在红线上挂到养女颈部)及赠款，

或再送礼品如猪脚、面线、大饼等，由生家添附养女的
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衣着等物，便可收养。媳妇仔因地位卑下，往往倍受虐

待和奴役，长大后又要受自家“男人”的歧视和厌恶，

终生独守空闺者大有人在。

过去闽南一带收养养女还有其他原因：

①以与翁姑(即“公婆”)和谐相处并匹配儿子为目

的者：一些家境虽非贫寒人家，因担心“大娶”的媳妇

不能与翁姑和谐，故预先抱养他人女孩，俟其长大后，

匹配亲子。

②以承继或慰藉为目的者：结婚多年未有子女者，

往往先抱养一他人女孩，命名“招治”(闽南语“招治”

与“招弟”音同，希望能兆生男孩)，此类养女可称“准

女儿”，待遇与亲生子女相同。

③以奴役为目的者：认为雇女佣恐不可靠，故收养

他人女孩以供役使。此类养女，实为奴婢，与亲生子女

待遇不同。

④以牟利为目的者：一些歹徒或“鸨母”，旧时多

藉收养少女储作娼妓，或辗转押卖以牟利。

上述 4 类中，较常见的是以奴役为目的的养女，闽

南俗称“查某囡”。这类养女又分两种，一种是“卖断”

的，养女完全属养家，与生父母断绝关系。另一种是“不

卖断”，与生父母关系犹在，虽身属养家，若干年后仍

可回探生父母及兄弟姐妹。

旧时有人将自己女儿卖为养女的原因一般是：①家

中女孩多，出让给亲友借以增进友情。“招治”的养女

多属此类。②儿女太多，自家生活贫困，无力抚养。③

寡妇之女或少女的私生女。④出于迷信，如某女孩诞生

时父母梦见不祥之兆或听信僧道卜占者等的危言而出让

女儿。
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旧时的收养陋俗今已少见，代之以一些无子女夫妇

的正常收养，或男或女悉由收养人喜好而定，虐待养子

女的现象也已为社会和法律所不容。

(四)家教与家规

旧时封建礼制下的家教、家规是家族长辈对晚辈子

孙进行教育和制约所形成的习俗条例，它以封建伦理道

德和传统积习为依据，往往成为家长推行思想专制和家

事上个人独裁的有力工具。

传统家教家规包括育德、育才、育美等内容。其核

心是育德。一些家族的“家训”和“家范”，贯彻封建

的“忠、孝、节、义”的伦理纲常。旧时闽人的思想和

行为规范受理学的影响很深。许多人家还将《朱子家训》

抄录堂上，以教训和规范子女的行为。清初朱柏庐的《治

家格言》(《即朱子家训》)，较全面地概括了封建家教

的基本内容。兹录全文如下：

“黎明即起，洒扫庭除，要内外整洁；既昏便息，

关锁门户，必亲自检点。一粥一饭当思来处不易，半丝

半缕恒念物力维艰。宜未雨而绸缪，毋临渴而掘井。自

奉必须俭约，宴客切勿流连。器具质而洁，瓦缶胜金玉；

饮食约而精，园蔬愈珍馐。勿营华屋，勿谋良田。三姑

六婆实淫盗之媒，婢美妾娇非闺房之福。僮仆勿用俊美，

妻妾切忌艳妆。祖宗虽远，祭祀不可不诚；子孙虽愚，

经书不可不读。居身务期质朴，训子要有义方。勿贪意

外之财，勿饮过量之酒。与肩挑贸易勿占便宜，见贫苦

亲邻须加温恤。刻薄成家，理无久享；伦常乖舛，立见

消亡。兄弟叔侄需分多润寡，长幼内外宜法肃辞严。听

妇言乖骨肉，岂是丈夫；重资财薄父母，不成人子。嫁

女择佳婿，勿索重聘；娶媳求淑女，勿计厚奁。见富贵
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而生谄容者最可耻，遇贫穷而作骄态者贱莫甚。居家戒

争讼，讼则终凶；处世戒多言，言多必失。勿恃势力而

凌逼孤寡，毋贪口腹而恣杀生禽。乖僻自是，悔误必多；

颓惰自甘，家道难成。狎昵恶少，久必受其累；屈志老

成，急则可相依。轻听发言，安知非人之谮诉，当忍耐

三思；因事相争，焉知我之不是?需平心暗想。施惠无念，

受恩莫忘。凡事当留余地，得意不宜再往。人有喜庆不

可生妒忌心，人有祸患不可生欣幸心。善欲人见不是真

善，恶恐人知便是大恶。见色而起淫心，报在妻女；匿

怨而用暗箭，祸延子孙。家门和顺，虽饔飨不继，亦有

余欢；国课早完，即囊橐无余，自得其乐。读书志在圣

贤，为官心存君国。安分守命，顺时听天。为人若此，

庶乎近焉?”。

清代的《退庵随笔》曾记闽人周栎园《书影》，载有

周氏先代观宅的家训家规 40 则。内中家政训言尽是“忠

孝节义”的内容，虽拉杂无序，却较全面地反映了清代

士大夫的价值观和道德观，作者称可“防嫌于微，杜祸

于渐，外施家政，内端女范，长幼式训，上下咸宜。”

处处体现书香人家长辈苦心孤诣的训诫。

民间更多的是通过讲故事、忆往事及家长身教引导

子女树立以勤劳、勇敢、诚实、善良为荣，以懒惰、怯

懦、撒谎、作恶为耻的思想品德。“二十四孝”的故事

就常被作为规范家人的民间德育教材。石狮市蚶江村村

头至今还有一壁彩绘，活画出“二十四孝”故事，纳为

村民家教的内容。与家教相辅，旧时家规大多较为严苛。

如霞浦的崇儒、溪西等地，一些家族对做贼偷物、败坏

门风者规定要逐出家门。

传统家教和家规的另一项重要内容旨在育才。书香
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