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汉族中的客家民系或曰客家族群，发祥于我国中原大地。由

于政治、军事、经济等原因，早从秦汉时起，他们的先人就从中原

不断往南迁徙，定居和繁衍于南方各个省（区）。进入近代以后，

锁国封关的局面被打破，客家人本其勇于开拓进取、能够吃苦耐

劳的精神，漂洋过海、出国谋生者也不少。他们在艰苦的创业过

程中，也为居住的省（区）或国家的社会发展作出了自己的贡献。

从员怨世纪源园年代起，由于清王朝的腐败和外国资本主义列
强的入侵，以致国权丧失、民族阽危。国难当头，客家儿女又本其

热爱祖国、不畏强暴的精神，和全国人民一道，奋起开展反对封建

压迫、抵抗外国侵略的斗争，在维护民族尊严、争取国家独立、探

索国家富强的道路中作出了重大贡献，受到中外人士的瞩目和赞

许。因此，在员怨世纪末年，一些有识之士开始了对客家问题的关
注，到圆园世纪圆园年代及其以后的几十年间，在以罗香林为代表的
中外学者的共同努力下，开展了客家历史文化的研究，取得了丰

硕的成果。圆园世纪愿园年代开始，随着国家的改革开放，在大陆各
个客家省（区），客家联谊社团的组织，客家研究机构的建立，以及

世界客属恳亲活动的开展等，使客家历史文化的研究取得了长足
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的进步。

广西师范大学客家文化研究所成立于圆园园源年远月，得到广西
师范大学出版社的赞助。它的宗旨是：加强和海内外客家乡亲以

及从事客家研究同道们的联系，为弘扬客家历史文化、增进各族

和各国人民的团结、促进祖国建设大业尽心尽力。为此，我们在

做好客属日常联谊工作的同时，将在中外学者已有研究成果的基

础上，分别以地域、人物和客家历史文化的个案研究为主，组织编

写并出版客家研究系列丛书。

一是“客家区域文化”丛书。它以国内的几个客家大省（区）

和客家移民较多的国家为基点，以一省（区）、一国一书的形式，分

别研究该地客家人的历史和现状，他们与周邻居民的交往、发展、

变化以及相互认同等。通过区域“客情”的调查研究，为了解全国

以至世界“客情”创造条件，从而使我们对客家民系的全貌得到比

较真实和全面的认识。

二是“客家著名人物”丛书。在历史上，特别是在当代，涌现

出不少在政治、经济、军事、外交、文化、教育、科学技术等领域的

著名客家人物，他们或在反帝反封的民族民主革命时期，或在社

会主义革命和建设以及国际交往中，以自己的聪明才智乃至宝贵

的生命，为祖国的独立富强、人类社会的发展进步作出了卓越的

贡献。研究并为他们分别立传，目的是为后来者树立榜样，奋发

向前。

三是“客家文化综论”丛书。客家历史文化的许多重大问题，

学界已经做过不少研究。但是，当代社会正处于全面变革的进程

中，古今中外各种文化的相互交流日益频繁，彼此吸纳无所不在，

因此，我们对客家的研究也必须与时俱进，以文献资料与社会调

查相结合，以理论创新与研究方法创新相结合，综论客家文化的

重大问题，既看到民族传统文化的根本，又理出客家人在不同时

期、不同地区在对外交往中出现的新事物，使我们的研究在学习

前人的基础上更进一步。
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三套丛书，归宗于“客家研究”一个大课题。我们希望：在已

有研究的基础上，进一步发掘客家文化资源，拓宽研究视野，深入

问题探索；立论“持之有故，言之成理”，努力写出课题新意，使研

究成果具有自己的特色。我们深信：有广西师范大学领导的关怀

和指导，有海内外客家乡亲和我校出版社的鼎力支持，通过各方

同道的共同努力，坚持“百花齐放，百家争鸣”的方针，不断开展交

流和讨论，就可以逐步取得对问题的真实理解，使我们的研究成

果具有较高的学术价值和较好的现实意义。

我们的工作正在起步。瞻望未来，任重道远。我们将全力以

赴，做好工作。谨以至诚，祈求方家和读者朋友们的及时批评和

指导。

“客家研究”丛书

总主编摇钟文典
圆园园源年员园月圆愿日
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引　 言

客家研究开展百余年来，以当今的一个省区为范围，系统地分区域

研究各地客家，这是一种大胆的尝试，也是客家研究向纵深发展的标志。

分区域研究客家，其优点是可以把事情讲详细讲准确。比如讲客家人的

分布，任何一位学者都很难把全球范围的客家人分布搞得很清楚很准

确，但由某一省区的学者或某一省区的学者群论本省区的客家人分布，

就有可能把情况调查得很清楚，讲得很准确。又如讲客家方言和民俗，

各地的情况大同中有小异，某一省区的学者笼统地讲客家方言和民俗，

很容易以点代面，把本省区客家方言和民俗的具体情况看成是整个客家

方言和民俗的普遍现象，而分省区来做，就可以避免这样的片面性，就能

够把本省区客家方言和民俗的具体特点细致地描绘出来，并归纳出相应

的概括性认识或相应的结论。如此等等，说明分区域研究客家很有必

要，很可能在某一方面取得突破性进展。

但具体做起来，各种问题就纷至沓来了。首先是关于客家、客家人、

客家民系、客家文化的界定和认识问题。这是分区域研究客家的前提和

出发点。不同的界定、不同的认识会带来不同的研究角度和研究取向，
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还可能导致很不相同的结论。其次是研究性质的定位或研究成果的期

待值问题。我们说分省区系统地进行客家文化的区域研究还只是一种

尝试，并非说以前都没有进行过区域性的客家文化研究。实际上，在某

一范围内就某一特定的专题开展客家研究，已有大量的学者做过，也取

得了可观的成绩。如果我们这次的分省区客家区域文化研究只是把相

关的专题研究进行归纳整理，只期望达到使已有成果更系统更全面的目

的，那自然可以组织相关的学者，分门别类，分头负责，下一番收集、整

理、提升的工夫；但如果我们所期望的，是用区域社会研究的理论和方

法，对某一省区的客家文化现象进行新的审视，借以对旧有的观点和结

论进行深入的剖析和严格的验证，期望发现新颖的视点，得到崭新的结

论，其做法就大不一样了。

我想，既然是尝试，就不可能等大家观点统一以后才行动；既然是

尝试，就不妨各省区的做法不强求一致，而是各尽所能，各显神通。基于

这样的认识，我把本书的研究定位为：在区域社会研究理论指导下的全

新的客家区域文化研究，其特点是把客家民系的形成放在汉族从中原向

南方推展的大背景下，从移民史、民族关系史、文化传播与变迁、汀江流

域的开发与区域经济文化从中心向边缘推展的地理过程等角度，具体探

讨客家民系如何在福建形成，福建客家如何发展、壮大，其经济、社会、文

化面貌如何演变，力图把汀江儿女的千年奋斗史生动形象地呈现给读

者。

这是一个完全个性化的设想，要开展的是一项完全个性化的研究，

所以我只能独自勉力为之，还不可能汇集一批专家协同作战。唯一例外

的是第七章“福建客家英杰”，这一章的第二、三节专业性很强，我分别

约请了闽西书画家章彬辉和曾在中共福建省委党史研究室工作过的文

学博士肖剑南执笔。

个性化的研究，可以尽量多发挥自己的创见，不必为了体系的周全

而照顾方方面面，也可以尽量地扬长避短，多在自己擅长的领域着力，自
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己不熟悉的领域则少说或不说。譬如方言问题，我所擅长的是根据文献

资料钩稽考索，论证客家方言最早在何时何地形成，并以之作为客家民

系何时何地形成的重要佐证；至于福建客家方言的语音、词汇和语法特

点，各个方言调查点的记音，语言材料的分类比较等问题，我是门外汉，

说不出什么新鲜观点，最多只能把别人已有的成果稍作归纳而已，这样

我就干脆不说。又如，关于福建客家传统文化习俗，按照惯例应分门别

类就宗教、信仰、民俗、文艺等事象一一介绍，但我觉得简单的分类罗列

意义不大，倒不如就若干重要的民间文化事象做一番考述源流、论证特

点的工作更有意义。所以在这一部分，我不求所述的事象全面完备，只

求将某些重要的或人们有误解的事象说清楚，使人们对其源流和特点有

正确的认识。

客家精神或客家文化的特质是个热门话题，但也是一个最不容易说

清楚的问题。对于这个问题，我认为不应该主观地定调子，不能把它说

得玄而又玄，而应按照存在决定意识、经济基础决定上层建筑的原理，从

客家人生活的环境（自然环境、社会环境）中，从客家人的生活经历和斗

争经历中去概括提炼。其实这一点古人倒有比较客观的论述，例如南宋

《临汀志》论及汀州的风俗，说：

广谷大川异制，民生其间异俗⋯⋯汀，山峻水急，习

气劲毅而狷介，其君子则安分，义励廉隅，耻为浮侠；其小

人则质直果敢，不以侈靡崇饰相高。然经界未行而赋役

偏，舟车不通而商贾窒⋯⋯是以积贮有限，服用无华。外

邑山谷之间，亦时有弄兵珥笔为里闾挠者，旧志谓无险隘

荒陋，轻生尚武，人情不甚相远。①

这里既指出了汀州人习气劲毅而狷介，读书人安分守己、廉洁重

义，劳苦群众质直果敢、艰苦朴素、轻生尚武、敢于斗争敢于造反的特点，

又认识到这种特点与特定的自然环境（山峻水急）和社会条件（经界未

行赋役偏、舟车不通商贾窒、积贮有限）有密切的联系。用我们今天的

话来说，就是艰苦的自然环境和社会不公、商品经济不发达、物质生活水

① 南宋胡太初修、
赵与 沐 纂《临 汀

志》，２０ 页，福建人
民出版社，１９９０ 年。
按：引文中“旧志谓

无险隘荒陋”一句，

“无”可能是衍字，

“旧志谓险隘荒陋”

于理较通。
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平低下这样的生活条件造就了汀州客家人的特殊人文性格。其他不少

方志中也有类似的认识，这些认识具有朴素唯物论的倾向，值得我们借

鉴。现在有些论著，脱离客家人在赣闽粤边大山区中特定的生活环境和

宋元明清特殊的生活经历和斗争经历，把客家精神和客家文化特质说成

是古已有之，或说是从中原带来的，而且不区别客家民系与汉族其他民

系的不同特点，把中华民族共同的美德等同于客家精神和客家文化特

质，只看到中华民族的共性，抹杀了客家人的特性，这样的看法，反倒不

如《临汀志》等方志说得客观和切实。

鉴于客家精神和客家文化特质的问题比较抽象，要对它作深刻而精

确的概括，还有待研究的深入，本书不拟急急忙忙把福建客家人的精神

和文化特质概括成若干条条，而是尽量详细地阐述福建客家人的生活环

境与斗争经历，并通过详尽介绍一系列有代表性的福建客家杰出人物的

表现，他们的功业、事迹、言行、精神风貌，让读者自己去体会和感受。

以上是关于本书体例和研究取向、研究特点的若干说明。闲话既

毕，本应言归正传，然而如前所述，客家民系的界定问题是进行客家区域

研究的前提和出发点，这是一个全局性和总体性的问题，又是一个分歧

多多的问题，应该说但不宜于放在福建客家形成发展的具体论述中说，

所以在进入正题之前，还要先就这一问题阐明个人观点如下。

在客家研究中，自从罗香林先生把“客家人”称为“客家民系”以来，

“客家”这个族群作为汉族的一个支系已得到多数学者的认可，形成了

共识。但何谓“客家民系”，其内涵和外延如何界定，则至今仍言人人

殊，歧义纷呈，影响客家研究的深入发展。要使客家研究取得突破，要把

客家研究变成一门真正的学问，首先必须为“客家民系”下一个正确的

定义。换言之，“客家民系”的界定是客家研究中一个无可回避的问题，

是“客家学”学科建设中的基础性、前提性问题。

罗香林先生提出“客家民系”概念时，主要是从种族和血统的角度

来认识并论述客家民系，其观点影响了一代又一代的学人，至今仍有不

少论者按照罗先生的观念处理客家源流问题。但这种理论有悖于民族

学的基本常识，也无法解释客家形成发展史的大量事实，其局限性和片

面性为越来越多的研究者所认识。

有鉴于此，自 ２０ 世纪 ９０ 年代起，一些学者试图给出比较科学的
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“客家民系”定义。１９９１ 年，李逢蕊先生从民族学的角度进行了尝试，
他说：“什么叫做客家呢？我以为可以概括为：由于历史原因形成的汉

民族的独特稳定的客家民系，他们具有共同的利益，具有独特稳定的客

家语言、文化、民俗和感情心态（即客家精神）。凡符合上述稳定特征的

人，就叫客家人。否则就不能称之为客家人。”①这样的表述，就“语言、

文化、民俗和感情心态”立论，基本围绕着民族学关于民族定义的基本

要素，比起种族论和血统论的观点，显然有很大的进步。但是正如王东

林先生所指出的，其不足也是明显的：第一，忽略了人的因素，既未指出

北方汉人的移入，也未指出土著对客家民系形成的作用；第二，忽略了

时、地的因素，未能指出客家民系形成的大致时间和基本地域；第三，提

法笼统，逻辑不够严密，如“语言”、“民俗”和“感情心态”都属于“文

化”，以之与“文化”并列不妥，而民系使用的语言只是民族共同语言中

的地域性分支，属于方言的层次，在民系概念中用“语言”作为界定的要

素，容易混淆民系与民族的区别，其“语言”一项应该改为“方言”，再如

“具有共同的利益”的提法，也显得含混，不准确。

我在 １９９５ 年出版的《客家源流新探》中，首次提出“客家是一个文

化”的概念，其主旨也是参照定义民族的要素来界定民系。在该书绪论

中，我这样写道：

“客家”是一个文化的概念，而不是一个种族的概

念。因为种族的因素———即自北方南移的大量汉人固然

是形成客家的一个因素，但单有南移的汉人还不能形成

“客家”，还有待这批南移汉人在某一特定的历史时期，

迁入某一特定地区，以其人数的优势和经济、文化的优

势，同化了当地原住居民，又吸收了原住居民固有文化中

的有益成分，形成了一种新的文化———迥异于当地原住

居民的旧文化，也不完全雷同于外来汉民原有文化的新

型文化，那么这种新型文化的载体———一个新的民系，即

① 李逢蕊：《客家人
界定初论》，《客家

学研究》第 ２ 辑，上
海 人 民 出 版 社，

１９９１年。
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客家民系才得以诞生。②

这一表述的优点是旗帜鲜明地否定了以种族界定客家的旧说，明确

地以文化来界定客家，并且涉及了客家民系形成的时间（某一特定的历

史时期）和地域（某一特定地区），还强调了客家民系形成中移民（南迁

汉人）与土著（原住居民）两种主要成分，指出客家民系是这两种成分互

相融合、两种文化互相涵化才形成的。在本书有关章节的论述中，我还

把客家民系形成的时间、地域及“文化”的要素具体化：时间是唐宋时开

始酝酿，到南宋时正式形成民系；地域是赣闽粤交界的山区；所谓文化，

主要是指共同的经济生活，共同的社会心理素质，共同的方言。

这一界定目前已为不少研究者所接受，有人还专门为之作了发挥和

补充论述。①但这一界定也有不足之处。从逻辑上说，要界定“客家民

系”，首先必须明确“民系”的含义，然后才谈得上“客家民系”的界定。

笔者的上述界定，恰恰忽略了这一点。其次，笔者的上述界定对于客家

民系的组成成分考虑得还不充分，也未反映客家民系初步形成之后发展

壮大的情况。

最早在界定“民系”概念的基础上为“客家”作出新诠释的是王东林

先生。他认为民系不同于民族，不能夸大民系之间的差异，不能用斯大

林的民族定义生搬硬套民系的界定，因而他为民系给出了如下的定义：

“民系是民族的区域性分支，是民族内部在民族共性覆盖下的，具有相

对差异的方言以及生产、生活习俗的人类群团。”②

在民系理论的观照下，他抓住“时间性”、“地域性”、“民族性”这三

性来认识客家民系的含义，将“客家”概念界定为：

客家是汉民族共同体的一个分支，其先民祖籍中原，

自东晋至两宋之交，由于战乱等种种历史原因，陆续迁入

赣、闽、粤三省交界的山区中，在与外界相对隔绝的状态

下，经过数百年的发展演化而逐渐形成的一个具有比较

独特的方言、风俗习惯及文化心态的稳定的民系。

② 谢重光：《客家源
流新探·绪论》，１２
页，福建教育出版

社，１９９５年。

① 罗勇：《略论客家
文化的形成及其多

元因素》，《赣南师

范学院学报》，１９９８
年第 ４期。

② 王东林：《民系理
论的初步探索———

客家学研究中一个

亟待解决的理论问

题》，《江西师范大

学学报》（哲学社会

科学版），１９９３年第
２期。
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在文章的展开论述中，王东林对其所谓三性作了比较详尽的阐发，

要点如下。①客家人的祖先原本就是中原汉人，他们的迁徙属“板块转

移式”。②客家的源流，就大规模的移民浪潮而言，可以粗略地划分为

三次：第一次为东晋南北朝时期，由于西晋永嘉丧乱，导致大量的北方流

民南迁，最远者达赣中和赣南山区，或沿江南下到皖南、苏南一线；第二

次为唐中叶至唐末，由于安史之乱和黄巢起义影响，再度引起北方人民

大规模的南迁；第三次为五代至两宋之交，移民主要聚居于赣南以及赣

东、赣西的丘陵山区，而客家就是在这一带山区形成的民系，客家人是由

北方平原居民演化而成的南方山民。

应该说，王东林的民系理论是比较科学的，可以将其作为讨论客家

民系含义的前提。但他对于客家民系的定义，却有许多值得商榷之处。

第一，“客家人的祖先原本就是中原汉人，他们的迁徙属‘板块转移

式’”，“客家人是由北方平原居民演化而成的南方山民”云云，很容易使

人误认为客家人只有中原汉人一个来源，南方的土著并不是客家人的祖

先，他们在客家民系形成过程中不起作用或只起微不足道的作用。

第二，王东林说的第一次与第二次移民也正是罗香林先生所谓第一

次与第二次移民。其实，晋永嘉之乱造成的那一波移民，实在与客家民

系的形成没有直接的关系。笔者在《客家源流新探》一书中，已经援引

谭其骧等先生的研究指出：

以今日的省区而论，则当时的司、豫流民，基本上移

居在今河南省东南一隅、安徽省大部、江苏省西部一小部

分，江西省北部一小部分。这些地区都与今日之客家基

本住地无关。当时纵使有极小部分人远徙至今福建、广

东境内，由于人数太少，也只能被当地土著同化掉。而罗

先生所谓第一次与第二次移民之间，时间相差六七百年，

其间世事沧桑，社会变化很大。特别是江淮地区，正当北

朝与南朝交界之区，屡经大规模的军事冲突和归属变化，
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人口流动变易极大。唐末五代时江淮的人口状况，远非

东晋南北朝时的旧样子，唐末五代时自江淮地区南迁的

人民决不可能就是晋代迁入江淮地区移民的后裔或这些

后裔的一部分。所以罗香林先生说的这第一次大移民，

实际上与数百年后形成的客家并无直接的关系。①

周振鹤、吴松弟等人也都著文阐述了客家源流只能追溯到唐中叶的

观点。②

第三，认为中原移民迁移到赣南、赣东及赣西的丘陵山区后就从平

原居民演化为南方山民，根据不足。从文献记载来看，来自北方的移民

经过与土著等种族长期同化演化为带有明显中原特点的南方山民，最早

见于南宋时期的汀州，所以闽西山区才是客家民系初步形成时期的核心

区域（详见第一章）。因此，王东林关于客家民系的界定，还需要修订和

完善。

我们认为，汉族在南方的各个民系，都是在汉族向南推进过程中，由

南迁汉人与当地土著及先期入迁该地的其他种族长期互动、充分融合而

产生的，客家民系也不例外。因此，要给客家民系一个科学的准确的定

义，必须考虑汉族向南推进的大背景，必须究明客家民系形成的大范围

和中心地域，还必须充分反映南迁汉人与当地土著及其他相关种族的互

动融合情况。

根据这样的认识，对于客家民系的定义，似可作如下表述：

客家是汉族在南方的一个民系，它是在汉族对于东南和华南地区的

经略基本完成，越海系、湘赣系、闽海系和南海系诸民系业已形成的情况

下，继续向赣闽粤交界山区经略的结果。约略从唐代中叶安史之乱始，

以江淮汉人为主体的北方汉人源源南迁。在东南、华南诸省平原和沿海

地区都被开发殆尽的情况下，大批南迁的汉人涌入赣闽粤交界区域的山

区和丘陵地带，与赣闽粤交界区域的土著及其他业已生活在这一区域的

南方少数民族，经过长期的互动融合，至南宋时彼此在文化上充分互相

① 谢重光：《客家源
流新探》绪论，９—
１０ 页，福建教育出
版社，１９９５年。
② 周振鹤：《客家源
流异说》，《学术月

刊》，１９９６ 年 第 ３
期。吴松弟：《客家

南宋源流说》，《复

旦学报》（社科版），

１９９５年第 ５期。
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涵化，形成了一种新的文化———既迥异于当地原住居民的旧文化，又不

完全雷同于外来汉民原有文化的新型文化，这种新型文化的载体就是客

家民系。客家民系是一个文化的概念，而不是种族的概念。使客家人与

其他民系或其他族群相区别的完全是文化的因素，而非种族的因素。南

迁汉人、赣闽粤交界区域的土著和参与融合的相关南方少数民族都是客

家先民，他们原有的文化都是铸造客家新文化的重要构件。客家民系在

南宋初步形成以后，元明两代又有重大发展，约略至明中叶，其分布格局

才基本稳定下来，其独特方言、独特风俗、独特社会心理及族群性格才充

分发展成熟。
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第一章摇汀江流域的开发与
客家民系的形成

一、中原、江淮人民迁入赣闽粤交界区域的历史回顾

如前所述，与客家民系的形成直接相关的北方汉人南迁，时间上只

能追溯到唐中叶的安史之乱，所以本节关于中原、江淮人民迁入赣闽粤

的历史回顾，主要探讨从安史之乱至两宋之际江淮人民向赣闽粤交界区

域迁徙的情形。

唐自天宝十四年之后陷入长达八年之久的安史之乱，其后藩镇割

据，边患不已，继之以唐末黄巢大起义和五代的纷争，长期的战乱和苛

政、灾荒，造成生灵涂炭，人民流徙。就中尤以西京长安、东都洛阳为中

心的关中和中原地区破坏最为惨重。透过时人的诗文，我们可以深切感

受到当时人民死亡和流徙的悲惨景象。这里略引几则诗文以见其概：

李白诗曰：“三川北虏乱如麻，四海南奔似永嘉。”①

杜甫诗曰：“寂寞天宝后，园庐但蒿藜。我里百余家，世乱各东西。”

“故国莽丘墟，邻里各分散。归路从此迷，涕尽湘江岸。”②

①《永王东巡歌十
一首》之二，载《全

唐诗》卷 １６７。
②《无家别》、《逃
难》，分载《全唐诗》

卷 ２１７、２２８４ 页，卷
２３４、２５８２ 页。
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