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内 容 提 要

本书是“服饰文化学丛书”中的一册。

服饰民俗学是研究服饰在民俗文化中的构成、地位及服

俗惯制形成、传承、变异的科学。作者在多年研究服饰文化学

的基础上，以民间生活为研究基础，深入探索了服饰与民俗文

化的渊源关系，从而具体地运用服饰民俗阐述民族文化的发

展脉络；整理研究了服饰所呈示的民俗事象，分析服饰民俗的

类别及地域特征；对服饰民俗惯制的发生、传承、变异及未来

做历史与现实的剖析、研究，并建立起自己独特完整的服饰民

俗学体系。

本书可作为高等服装院校服装专业的辅助教材使用，同

时也可作为大学生、服饰文化爱好者陶冶情操、提升自身修养

的参考书。
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总序

《旧约全书·创世纪》中说，上帝创造了人，取名叫亚当。因为怕他寂寞，所以取下他的一根肋骨

又塑造成一名女性，叫作夏娃。上帝让这一男一女生活在伊甸园里。当时，他们“赤身露体，并不感到

羞耻”。可是，他们在蛇的诱惑下吃了禁果，眼睛一下子明亮了，这时才感觉自己一丝不挂地站在异性

面前显得很难为情。于是便“拿无花果树的叶子，为自己编做裙子”。

这是世人皆知的宗教神话。姑且不论它能否说明服饰的起因，单就人类利用植物枝叶蔽体，即遮

护生殖部位这种行为来说，它揭示了人类服饰史的第一页。因为，即使这时已渡过蒙昧时期，进入文

明时期，也可以解释为是人类的童年阶段。《创世纪》中还说，神对人的始祖“用皮子做衣服给他们

穿”，以兽皮缝衣也是真实的。人类最早的服饰穴“饰”字在这里并非虚词雪，确实是取自大自然中这种

可遮覆用的片状物的；它们又类似有生命过程，人类愿意接触。

但是，宗教神话毕竟属于神话。就服饰说，究竟是否起源于这种“遮羞说”芽它真实的发生与演化

过程如何芽服穴防护作用雪与饰穴装饰功能雪、着装形象与自然穴中国哲学谓之“天”雪与社会存在着怎样

的关系芽对这些问题，神话都不可能做出回答，而应该从自然人类学穴包括生理学雪、历史学、民族学、

社会学穴包括伦理学雪、心理学、民俗学、艺术美学等诸方面去进行科学的研究。这一研究显然是综合

性的，它的交叉点又显然表现在文化上。只有分析并展示了文化元素穴特质雪、文化形貌、文化心态与

传统、文化模式与体系、文化与人格、文化冲突与整合、文化进化，才能揭示人类服饰的奥秘，确切阐

释衣服、佩饰的显示形态与潜隐内涵，并将服饰与人结合的终极产物———着装形象解说明白。

这就是我的研究———人类服饰文化学。提出人类服饰文化学，并以人类服饰史、服饰社会学、服

饰生理学、服饰心理学、服饰民俗学和服饰艺术学去组构完成，那是 员怨怨源年的事。至今整整十年。为

了适应广大社会科学人士的研究需求，也为了适应服装专业学生选修课的教学需要，中国纺织出版

社约我将其出版为一套丛书。考虑到中国服装史、西方服装史、服装美学三门服装专业必修课的教

材，全国有关院校都在选用我的著作，因此这套丛书只包括《服饰社会学》、《服饰生理学》、《服饰心理
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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学》和《服饰民俗学》。这样，每本书各有侧重，基本上可以满足服装业界人士和服装专业学生的需

求了。

从人类文化来看，物质是服饰的载体，也是人类进行服饰艺术创作的基础。服饰伴随着人类的开

化与文明而来，服饰又是物化了的人。但是，在古代社会，服饰变化的速度非常缓慢。公元前 远世纪的

希腊，将近有一百年，人们的服饰几乎没有或者很少有明显的变化。罗马早期也如此，到帝国时期逐

渐有所变化。到中世纪，服饰才加速自身的演化。员缘世纪时的法国人罗伯特·盖格尤丁说：“一种样

式的服饰可以穿戴十年。”到员愿世纪，法国玛丽·安托万内特高踞皇后宝座，从员苑愿源～员苑愿远年的两年

内，据说妇女的帽子，就变化了员苑次样式。拿破仑统治时期，巴黎服饰款式几乎不到一个星期就变化

一次，虽然有时这种变化并不太明显，但毕竟在变化。因为拿破仑不喜欢别人在他面前两次着同一样

式的服饰。当时巴黎有一种服装杂志，每五天便出版一期，以提供最新的品种和款式。

人类的服饰出现距今已经非常遥远，但是，把服饰作为学术上的专门研究对象却很晚。这就是服

饰文化研究的历史状况。

最早出版的服饰书刊，既不在巴黎，甚而不在法国。员缘愿远年，德国法兰克福的画家约瑟·阿曼出

版了一本画册，说明文字采用拉丁文，书名标示《描绘欧洲各国女式服饰的画册》。像任何学术研究一

样，服饰文化就是从这种资料性的平面介绍着手的。此后下一个世纪，法国路易十四王朝也出过这样

一本形象资料性的画册。关于女服款式的专门杂志，则是拿破仑统治时期才出现的。员苑愿缘年，巴黎

《时装》杂志问世穴与员愿怨圆年美国创刊的《时装》同名雪，员苑愿苑年《时装画廊》出版，都远销英国和美国。

当时，在一些妇女杂志上，具有改进性的女子时装往往是热门话题。

杂志根据自身作为传播媒介的特性，热点集中在动态时装上。而早期的学术专著，则集中在静态

服饰考古上。如希拉雷·席勒所著《从裸体到衣饰》，亚布拉罕所著《希腊人服装》，伊万夫人所著《论

希腊服装之精华》。与古希腊并列的当然是古罗马，如丽莉安·威尔逊就写了《古罗马服装》和《古罗

马市民宽松长袍》两本书。

服装的实用性和作为生活的艺术，这方面的专著不能不以研究服饰设计、服饰工艺学为中心。它

与传播媒体的时装介绍几乎是并行的。如赫伯特·诺雷斯、凯利与什沃比都有多卷集出版，主要篇幅

都是介绍服装结构、设计、款式与纹饰的。日本文化服装学院与日本文化女子大学合编的《文化服装

讲座》更侧重于具体工艺。服饰著作由工艺的内容，必然深入到服饰艺术学、美学的研究。这方面的专

著浩如烟海。但是，这些著作的核心大都着眼于衣服与佩饰本身。

由于现代科学及人文科学等多学科的发展，服饰研究的重点，或者说是把握的核心也在逐渐扩

展。这个领域研究的新特点，是从服饰之外研究服饰。首先表现在心理学上。员愿怨苑年，格·斯·雷尔

发表了《自我早期的感觉》，员怨员苑年，格·维·迪尔邦发表了《服装心理学》，员怨猿园年，杰·卡·弗劳格

尔也出版了名为《服装心理学》的专著。以此为书名，但在微观上，“兼析赶时髦及其动机”的，还有晚

些出版的伊丽莎白·赫洛克的著作。员怨猿源年美国纽约哥伦比亚大学哲学教授巴尔发表的《时装的心
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理分析》，也是以流行为切口，研究服饰心理学的专著。

在这一系列的服饰学著作中，作者几乎都凭借社会调查与心理测试等手段，深入地剖示时代与

人类的着装心理，有的如维·伊·亚可伯逊所著《服装设计的基本美学因素》，则是从审美心理角度

将心理学与美学结合起来，做更具应用性的但又是更深入的服饰学研究。在这里，圆园世纪圆园～猿园年

代盛行的弗洛伊德精神分析学说，对服饰学研究产生了不可忽视的影响。精神分析学说亦称心理分

析学说，它关于艺术、审美的观点触及到过去服饰研究很少涉及的领域———潜意识、性意识、压抑心

理、变态心理、情结、深层心理的转移和宣泄等等，对着装心理本质，对服饰形象设计及探索时装动因

都有一定的启示作用。不能不承认，服饰心理研究中的“人类在孩提时代，就有了打扮自己以引起别

人注意的心理因素”、“服饰是人们形体美的自我表现”、“服饰的作用在于促使人们对身体的某个部

位引起兴趣，这个部位就是性器官”，这种种观点，与弗洛伊德所持泛性论学说都有相通之点。

前面已经提到，在服饰学研究中，着手早的学者最集中精力的是服饰史。不过历史跨度逐渐延

伸，早期多是服饰考古，以后越来越向近现代贴近。美国华盛顿大学布兰奇·佩尼教授走遍世界著名

的博物馆，亲临许多地区，甚至未完全开化地区，经过文物考古与田野调查，撰写成《世界服装史》，成

为一部纵贯古今的名著。美国瑞·塔纳·威尔阔克斯著《服饰的历史———从古代东方到现代》，纵向

剖析也如此。迈克·巴特贝里和阿丽安·巴特贝里的《时装———历史的镜子》，日本千村典的《流行服

饰的历史———为学习现代的服饰设计》和小川安朗的《民族服饰》，奥地利赫尔曼·施赖贝尔的《羞耻

心的文化史》和与此相关的美国玛格丽特·米德的《萨摩亚人的成年》、《三个原始部落的性别与气

质》，菲利普·巴格比的《文化·历史的投影》以及俄国普列汉诺夫的《论艺术》等著作，都是通过对人

类童年的追溯，在寻找人类文化，包括服饰起始的源头。然后沿着一个国家或是一个民族的发展脉

络，归结到近现代，去理出服饰文化推演的轨迹。

美国的乔治娜·奥哈拉收集了一切与时装这一主题有关的人和物 穴衣服、佩饰及其原料雪，编制

了一部给人印象深刻的资料性著作。她毫不掩饰自己的信念，认为人们应该更加严肃认真地对待时

装。在她看来，时装研究既是“一门历史课、地理课、经济课，又是一门数学课”。这无疑是比以往服饰

著作的内容要更广阔、更全面了。

服饰在发展，信息传播在加快。自员愿猿远年创刊到员愿愿员年停刊的法国《优雅巴黎》时装半月刊，到

员怨园怨年又以同名改为月刊出版。美国纽约在员怨世纪苑园年代出版了《描绘者》穴原百老汇妇女时装季

刊雪，另外还有法国的《摩登妇女杂志》穴员怨员圆—员怨员源年雪季刊、《艺术·趣味·美》穴员怨圆园—员怨猿猿年雪月

刊、《当代时装》穴员怨圆园—员怨圆圆年雪、《无尚时髦》穴员怨圆怨—员怨猿怨年雪等杂志都刊有探索时装美的文章。这些

无疑都为提高服饰创作水平和服饰穿着品位做出了贡献。特别是 员愿怨圆年美国出版的《时装》，成为圆园

世纪最有影响的时装杂志。杂志刊登有关时装、社会名流和艺术修养的文章，不仅对服饰，甚至可以

说以此为主线，大大地提高了人们对艺术、哲学、美术和文学的欣赏水平。

世界东方的大国———中国，本来对服饰文化十分重视，同时涉及社会仪礼和生活规范的重要内
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容。有很多文人学士论著中往往涉及服饰，并强烈地表现出对于服饰的审美倾向。可是同国际文化研

究的热烈气氛相比，还是大为落后了。因为世界不少学者早已纷纷致力于服饰美学、心理学和史学深

层次的研究了。

当然，对服饰文化的关注，中国开始得很早。公元前 愿世纪到公元前缘世纪，正值中国历史上的

春秋时代，传为左丘明撰写的《左传》上，就在阐述其美学观点时，谈到服饰中的“衮、冕、黻、埏、带、

裳、幅、舄、衡、、，昭其度也。藻率、、、、厉、游、缨，昭其数也。火、龙、黼、黻，昭其文也。五色

比象，昭其物也⋯⋯”穴《左传·桓公二年》雪，以此来表述统治者的德行。儒家创始人孔丘在《论语》中

提到“文质彬彬，然后君子”的主张，虽然没有直接说到服饰，但已涉及人的整体服饰形象，并论及形

式与内容的关系。墨家学派创始人墨翟在《墨子佚文》中留下了他的主要美学见解。他说：“食必常饱，

然后求美；衣必常暖，然后求丽；居必常安，然后求乐。”意谓先考虑服饰等物的实用功能，然后再寻求

审美与艺术活动上的满足。道家学派的创始人老聃，在《道德经》中说：“甘其食，美其服，安其居，乐其

俗。”要人们以其服为美，而满足于已有的服饰，不必再去创新。

约公元前圆愿园～前圆猿猿年战国末期的思想家、政治家韩非提出一种“取情去貌”的美学观点，他认

为“和氏之璧，不饰以五采；隋侯之珠，不饰以银黄。其质至美，物不足以饰之”穴《韩非子·解考》雪。在

汉高祖之孙淮南王刘安主持下，由其门客共同编写了一部《淮南鸿烈》，又名《淮南子》。全书以改良的

道家思想为中心，综合了儒、法、阴阳等各家思想，提出了美是以一定条件为前提而存在的。其中提

到，妇女的笑靥在两颊是美的，如果在额头上就成为丑了。

唐代绘画理论家张彦远在论述绘画艺术时，也以实例强调服饰是历史文化的反映。他说：“若论

衣服、车舆、土风、人物，年代各异，南北有殊。观画之宜，在乎详审。只知吴道子画仲由，便带木剑；阎

令公画昭君，已著帏帽；殊不知木剑创于晋代，帏帽兴于国朝”穴《历代名画记》雪。中国宋、元、明、清、民

国无不将衣冠与文物制度相联系，在有关礼制、风俗的著作中加以探讨；许多笔记小说更记有许多服

饰逸史轶事，非常具体可信。而且在中国每次改朝换代时，对服饰都必然进行探讨、争论，同时自上而

下予以改制。

到圆园世纪苑园年代末，中国在一度闭关锁国后，重新打开了通向世界的大门。这时，服饰作为显

而易见的文化现象和重要的文化流动物，开始引起学者们的重视，而且确实也做出了不菲的成绩。但

仅仅从服装史、服装美学和服装心理学的角度去分析服饰生成基因以及发展规律等，在当代是明显

不够了。要想全方位俯瞰服饰，多层面剖析服饰文化，就必然需要从人文科学的审视角，将其纳入文

化人类学的体系中展开研究。在此基础上，我提出人类服饰文化学，并试图使其成为一门新学科。

如果单纯讲服饰本身所具有的文化性，这对于服饰学专家学者来说并不新鲜，而且在此范畴之

中已经广泛开展学术研究了。但是，就在人人都认定服饰是文化表征的时候，迄今尚未有人将它提到

服饰文化学的学术高度上来做体系性论述。

服饰文化学是需要建置的一门新学科。它是从对服饰进行工艺学、美学或心理学等等部门学科
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的孤立研究状态，提高到文化人类学的大背景下，做重新审视与综合研究。这是对服饰文化更高层次

的把握，是概括与探索服饰文化精神、物质两方面关系的钥匙。诚然，它不可能悬浮于虚空的文化概

念之上，它必须也必然植根于一种相关的互为引动、互为补充的人文学科之中。这些相关学科盘根错

节、枝蔓丛生而同时又错落有致、脉络清晰，从而共同构筑成人类服饰文化学的整体。

文化的概念，从广义上说，是指人类社会历史实践过程中所创造的物质财富和精神财富的总

和。文化是一种社会现象，也是一种历史现象。文化具有：

员援超自然性，是人类通过劳动使自己的主观意识客体化，而适应自我要求的活动；大自然中的自

在物不属文化范畴。

圆援超个人性，是人类群体活动体现的，并为人类各群体所共有。

猿援传承性，即世世代代自然沿袭。

源援整合性，是由多元的文化元素构成的完整体系。

缘援文化的精神成果部分以符号做象征穴如服饰款式雪。

远援变异性，文化是发展演变的。

苑援反作用力，文化既是一代人创造的成果，又反过来影响一代代人的生活与思想。

一般说来，历史学家给文化下的定义是：文化是表示一个民族在某个特定时期的思想、成就、传

说和特征的综合形式。英国历史学家阿诺德·丁·汤因比、美国历史学家爱德华·麦克诺尔·伯恩

斯和菲利普·李·拉尔夫等，基本上都对文化定义持有这种观点。德国历史学家奥斯瓦尔德·斯宾

格勒，则把一个伟大民族或国家处于鼎盛时期的社会的形式和用智慧的形式当作一种文化来描述；

而把它历尽其鼎盛时期从而变得停滞不前、萧条不振的时候，作为一种“文明”来描述。

服饰是文化的产物，又是文化的载体，而且所有的服饰都是人类物质创造与精神创造的聚合体，

即体现着文化的一切特征。

但是，对服饰文化概念的界定，却应该从服饰是历史文化的积淀、服饰是文化的表征的结论，更

向前并更深入地发展一步。这不但因为服饰具有物质文化与精神文化的两重性，而且其复杂性还在

于服饰作为物质文化，其中掺入了精神文化的内涵，而作为精神文化，其中又涉及物质文化的内容，

它们相互依存，相互渗透。例如对于人充当社会角色时，服饰就其行为说应该属于社会学范畴，服饰

发挥着物的应用性；但是它又呈示出某种人生仪礼，成为民俗事象，这无疑属于精神文化的范畴。可

是，服饰虽是民俗事象，在工艺设计中却又要考虑物质材料的运用问题，因而又是物质的。

服饰美当然属于美学范畴，应该是意识形态方面的，但在营造服饰美时，自然又涉及物的组合关

系穴服饰材料的巧妙运用雪；更重要的，服饰美不是孤立的，在宏观上要放在人类社会文化大背景下体

现；在微观上要反映个人性格、心理活动，这些又牵涉到社会学穴包括伦理学雪、心理学等学科。这是显

而易见的。

人类对服饰理论的研究大体经过三个阶段：首先是认知阶段，因而带来了对服饰史、服饰考古的
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



６

深入研究；其次是应用阶段，有关服饰礼制穴表现在官书上最明显雪、设计工艺方面的著述甚丰；再次

是思考阶段，即对服饰进行文化性的考察，先是美学、心理学，后进入多元文化学的研究，必然会形成

人类服饰文化学的体系或工程。当然，服饰学理论研究每一阶段的热点，都与服饰应用学方面的研究

并行不悖，因为人类天天是要穿衣吃饭，而且追求更好一些的。

在以往有关服饰的著作和文章中，有一种偏重于谈服饰艺术的研究倾向。这是因为只看到服饰

是以艺术的形式出现，而现代人又更多地喜欢在服饰面前谈审美的缘故。如今，有关研究者已经意识

到这个问题，深感服饰包容性的广博。但是，服饰理论等于服饰美学的观点，仍然成为学术界一种比

较定型的思维模式。

美国玛格丽特·米德著《萨摩亚人的成年》和《三个原始部落的性别与气质》、美国自然历史博物

院人类学组研究员罗伯特·路威所著《文明与野蛮》以及美国约瑟夫·布雷多克著《婚床》，都从新的

视角审视人类文化，这种研究方法使我在服饰学的探讨上受到极大启发。我国的刘骁纯著《从动物

快感到人的美感》、王生平著《“天人合一”与“神人合一”》以及其他大量的社会心理学、传播学、民

俗学专著，也都使我坚定了服饰文化学必须走自己的路，并自立学科的信心。人类服饰文化学并不是

表面庞大与虚妄的臆说，它是从隶属于文化的几个重点学科的纵横交错网络效应中去发现并获得

真理的。

我认为，在组构人类服饰文化学框架时，必须选取主要的几个学科做支柱，同时为了更集中地突

出其文化内涵，又对所交叉的中项学科在内容上有所取舍或增益，结果正如前述。研究服饰文化学必

须注意到，它既是纵贯的，又是横通的，既有西方经典著作意到笔到、如茧抽丝的方法，也有中国史家

纪、传、志、表的文本结构；凡所涉及的学科必独自成立，各学科的关系又承前启后、左右照应，既不偏

离“文化学”这一中心线的走向，又对相关学说做交叉阐释。在我所提出的人类服饰文化学中，选择了

服饰生理学而未包括服饰经济学。

为什么选择生理学芽生理学似乎是属于自然人类学或体质人类学范畴的，恰恰与文化人类学相

对应。而服饰文化学又是本着文化人类学的主旨去进行研究的，从表面上看，好像这种设置不合理；

从字义上看，更显牵强。那么，我提供给大家一个最简便易行的解读方法，就是在生理学前面，加上

“服饰”二字，这样就顺理成章了。因为服饰是穿戴在人的身体之上的，假如脱离了人体，服饰就改变

了本身的性质，而成为名副其实的工艺品了。生理学是贯穿服饰文化学的生命线，由生物的人与服饰

结合才构成着装形象，并引起人心理上的一系列活动，甚至影响了人类服饰的生成、发展过程与结

果。所以，论述服饰文化学，如果不涉及服饰生理学，那无异于纸上谈兵。

经济学是研究各种经济关系和经济活动规律的科学，如政治经济学、工业经济学、农业经济学、

旅游经济学等。经济是基础，文化是上层建筑。因此应该将服饰经济学看作是与服饰文化学相对独立

的学科，两者之间有着鲜明的差异。可是，该丛书在论述文化学时，并未回避有关的经济问题，而

是将其放在服饰社会学的章节中，作为社会中一种经济活动来研究，这就使其与文化学有了密切的
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联系。

在近现代的心理学研究著作中，出现了部门学科“社会心理学”。有关专家认为：“社会心理学，是

从社会与个体相互作用的观点出发，研究特定社会生活条件下个体心理活动发生发展及其变化规律

的学科。”社会心理学与其他部门心理学是并行的，可是其中对于社会规律的强调，实际上已经较多

地涉及社会学。考虑到服饰作为客体时所体现的社会学性质和内容，而服饰对于着装者心理又引发

一系列活动，心理却是属于主体 穴与前述客体相对雪的活动，因此，在论述服饰文化学时，还不能将

二者笼统地放在一起。尽管社会与心理在服饰上也不可分，但是在其形成与日常使用之中，事实上

存在着差异，因此分而论之更为科学，更为明晰。况且，在学术上，社会学与心理学早就是分立的两个

学科。

《服饰社会学》是本套丛书中的一册。服饰社会学的主要内容有：服饰社会性的外因———总体环

境；服饰社会性的内因———潜性评判标准与有意教育；社会角色的标志———一般社会角色与特定身

份标志；时装流行———社会对人的个性的制约与宽容；服饰在社会中的商品化因素；服饰对社会语言

的影响等。全书将重点放在服饰的社会性问题之上。因为服饰要穿戴在人的身上，而人即使保留着不

同程度的自然属性穴生物属性雪，但绝对不可能缺少他的社会属性。这种社会文化对服饰的制约是全

面而广泛的，服饰的社会性永远是服饰所具有的特性，就像文化永远是社会的文化一样。因此，服饰

的社会性对于服饰的诸种特性来说，具有着更广博的涵盖性，所以在叙述服饰史之后，论述服饰与诸

学科的联系之前，要将服饰的社会性放在首位。当然，有的服饰问题非常复杂。如中国明清两代官服

上的补子，它既是社会身份穴文武官吏雪的标志，又是特定人员的等级符号穴如一至九品的品级雪，同时

也是服饰的演化现象；并且，作为纹饰来说，它的图案又有其必具的艺术性。这些在我撰写的书中，根

据构架和宗旨的不同而有所侧重。

有关服饰生理学的某些问题，学者曾提出用“服装卫生学”加以概括的主张。日本弓削治、庄司光

和我国欧阳骅的专著，都以此为名著书立说。由于拙作立意于人类文化，而“卫生说”似侧重于服装的

医疗保健作用，所以采取了服饰生理学的提法，与服饰社会学并列。因为，对于个人，或将每个单体人

看作单体着装者来说，都是统一或包容在社会之内的。每个着装者关于服饰所产生的心理活动，当然

也被统括在服饰的社会性之中穴尽管它又会分出若干类型雪。这就牵扯到单体着装者的个体活动了。

对于每一个活生生的人来说，他的心理活动，自然是负载在有血有肉的形体上。服饰与人发生关系，

应该说首先是人的生理部分。有了生理的体验，才有可能撞击出心灵的火花。基于此，在《服饰生理

学》中，主要论述了几点，如服饰与生理关系的第一特征———适应人体结构；服饰与生理关系的第二

特征———适应生理机能；服饰与生理关系的第三特征———适应人体体态；服饰与生理关系的第四特

征———适应生态环境；服饰的生理障碍表现；服饰的调节机制———再创超自然；服饰形象对人躯体的

人为塑造等。这册书是围绕着着装者的生理特征，即所谓“衣服架子”来展开论述的，是为服饰心理学

和服饰民俗学做好铺垫，以此确立服饰文化学的科学性。
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服饰心理学的内容最为人们关注，包括文化学者、设计师和所有的着装者。因为人类在服饰上反

映出的心理活动非常鲜明，而且几乎每个人对此都十分敏感，因而表现得活跃又纷繁万千。在《服饰

心理学》中，没有依循以往对于服饰心理现象进行罗列并做区分论述，而是力求向更纵深处开展研

究，以求进一步探索出服饰心理活动的规律。除了概述和小结以外，主要内容有：服饰物质与人的意

识活动构成的心理反应，服饰与人整体性决定于三大心理环流体系以及服饰心理活动的三个层面

等。因为每一部分中包括的内容较多，所以将其概括起来，再层层推进。服饰心理环流体系是前人没

有做过的服饰心理过程的分析。

服饰民俗学是涉及服饰文化的直接的现实。由于服饰观念与服饰形式，实际上永远是民族的，也

就是永远处于某一民族的风俗境界之中。服饰是民俗的产物，也是民俗的载体。服饰必然具有惯制

性，所谓“惯”也就是约定俗成，并世代传承。中国历史文献中都有《舆服志》，其内容主要反映历代的

官服制度。西方贵族社会阶段，也都有不同的“节约法令”，以便遏制平民和商人的穿衣打扮。但在民

间，人们自我表现的欲望又使他们在其他方面去寻找出路，他们按照民俗的惯性制作并穿用服饰。而

作为着装者来说，自然绝大多数是普通人民。这就是说，不是《舆服志》决定服制，而是民俗决定服

制。服饰社会学把服饰放在人的社会关系中进行研究，服饰民俗学则是把服饰放在民俗风物中观察

分析。前者的目的是取得社会价值，后者仅仅是追求心理适应。前者能转换为物质利益，后者只能把

满足精神需求放在第一位。在服饰社会性上，绝不会颠倒是非，因为社会标准是很现实的，可是在服

饰的民俗性上，却可能“以非为是”。在祭神祀祖、祈福求祥、避邪驱魔、免灾去病、招魂厌胜时所穿用

的服饰，很多就只是遵循民俗性，而不必专门去考虑社会性。在《服饰民俗学》一书中，主要内容有：服

饰是一种民俗事象、服饰是民俗的载体、服饰惯制、服饰民俗禁忌、服俗的演变等。

服饰文化学，是一门有待于各界同道关注，需要一代代人付诸心血去不断完善的新兴学科。在我

提出人类服饰文化学十年后，这次以近十年来的最新研究成果充实到其中，并对一些内容做了增删，

从而汇集成“服饰文化学丛书”。政治术语中不是有一句话“与时俱进”吗芽我觉得学术研究也应该与

时俱进，在论据中不断地补充进新资料，在立论和研究方法上不断地超越别人，也不断地超越自我，

这才是科学的、唯物的学术思想。圆园世纪末，国际社会科学界有一种预测，认为 圆员世纪最需要的社

会科学研究应该具备三个条件，一是全人类的，二是跨学科的，三是贴近民众生活的。服饰文化学恰

恰具备这三点。

服饰文化学有着非常广阔的发展空间，它必然会迎来更为灿烂的前景。

圆园园源年源月于天津师范大学国际女子学院
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绪 论

民俗是人类文化的组成部分。服饰民俗是服饰文化的组成部分 牗图 １牘。 服饰与民

俗具有不可分割的共生性，它具体地表现在：服饰是民俗生活的产物，服饰是民俗的载

体，服饰丰富了民俗生活。据此可以认为：

一个民族或居民聚落点，有什么“样式”的风俗、习尚，就会产生什么“样式”的服饰，

出现什么样的着装形象。原始社会中，图腾信仰是普遍风俗，便出现了黥面、文身、穿鼻

等人体装饰；生殖崇拜风俗，则导致生殖器官显示装饰或遮盖物的出现。欧洲中世纪对

骑士的狂热崇拜蔚为风气，骑士服成为男人喜爱的服装。日本桃山时代，学习中国盛唐

文物制度成为风尚，便引进唐服而出现了“和服”。一个国家的体制当然也影响到服式，

但借助于权力所影响 牗包括以诏令形式施加的影响 牘的服饰，只能推行一时。 虽然有时

服饰的某些细节会传承下来，但总不如在民俗传承下出现的服饰流传久远并富有生命

力。当然，服饰也随着民俗生活的变异而变异。

民俗既映现出物质文化特征，也映现出精神文化特征。服饰是这种反映的最直接、

最生动的现实。 中国大唐开元、天宝年间，追求奢华糜丽成为一时生活风尚，所以男女

衣服佩饰极尽珠光宝气、精巧华丽。美国开发西部时，崇尚冒险、进取精神，因而牛仔服

与腰配手枪的装束成为英雄形象；时至今日男裤后的口袋，一有盖一无盖，那无盖的名

“枪袋”，即为当时服俗的遗迹。欧洲封建贵族与宫廷生活被人仰慕，举行盛大的宴会舞

会成为风习，被引为荣耀，乃有男装燕尾服与女装鲸骨裙的流行。苏格兰古老的田园生

活和西班牙人的牧羊生涯深入人心，苏格兰的男格裙与西班牙的牧羊服，便成为这种习

俗的载体。就这一点说，民俗是内容，服饰是形式。

民俗生活是一个文化大花圃，五彩斑斓的服饰便是花圃中一朵朵馥郁的小花。小

伙子穿着低领、花边方襟衬衣与马裤马靴，姑娘们身穿肥硕的花裙，必然使俄罗斯人喜

爱歌舞的民俗生活更加丰富多彩；印度、泰国的僧服，当然会使这些国家信仰佛教的风
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俗得到浓烈的气氛渲染；而阿拉伯

妇女的面纱，东南亚国家妇女的竹

笠，黑非洲妇女头上的花帕，又是那

么鲜艳地点染了一幅幅风俗画卷

牗图 ２牘。

因此，服饰不但是一个国家或

一个民族的风格、习尚、风情的产物

和载体，从服饰可以观察到民族过

去与现在文化心态的外化面貌；而

且服饰的发展变化，当形成固置状

态以后，也必然丰富了一个国家或

一个民族的风俗、风情。不过，过去

对这方面的研究，往往注重于把服

饰品作为物质形态来把握，把它放入有形物质民俗（如经济生活）的领域之内。实际上

不应仅仅如此。人在着装以后已构成服饰形象，也就是说它还显示出一种无形心意民

俗。服饰应该是历史和现实活生生的人的精神活动的物化反映，因此，服饰民俗学的研

究十分重要。服饰既是民族文化的历史发展，又是理解人类大文化的一条渠道；服饰既

是民间生活的风俗事象，又是探求人的生活习尚和深层心理的一条线索。中国谚语中

有“入乡问俗”的说法，旅游者初次访问一个城市或乡村，首先映入眼帘的是房屋建筑

等固置的物质外貌，其次就是当地人活跃的着装形象。不必通过语言去介绍，旅游者便

可从着装形象（人及服饰）上，观察该地区的风俗民情，并从宏观方面思考该地区的大

文化背景。 不是吗牽 看到五彩缤纷的和服着装形象，旅游者难道不立刻想到这是到达

了樱花烂漫的扶桑三岛，同时又联想起大和文化的东方特色吗牽 到了非洲也一样。服

饰提供给问俗者最确切的答案。

由此看来，服饰民俗学必然是研究服饰在民俗文化中的构成、地位及服俗惯制形

成、传承、变异的科学。

服饰民俗学不同于服饰社会学。后者的关注点，在于把服饰放置在全社会（社会生

活）中，特别是人际关系（社会关系）中展开研究。而服饰民俗学是把服饰放置在社会的

一部分———即社会民间生活中剖析、研究。如服饰具有伦理性，但因伦理关系的社会性

明显地大于服饰在民俗中的约定俗成性，就把它植入服饰社会学。而为了脉络清晰、重

点突出，在服饰民俗学中着装形象却不是作为社会形象，而是作为民俗事象来把握。这

在内涵上也是不同的。
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