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刘姓的渊源

国家有国号，民族有族称，宗族有姓

氏，个人有姓名，这是人类文明得以传承和

发展的标记。

我们中华民族是世界上历史悠久、人

口众多的一个民族。其生存、繁衍和发展的

空间，就是辽阔富饶的中国疆土。中国人在

这个既创造了烂灿的历史、又将创造美好

未来的大舞台上，为人类也为自己留下了

丰富 世纪左右，的记忆。大约在公元前

离我们较远的埃及和离我们较近的印度，

在萌发他们古文明的同时，我们中国人也

正在创造属于自己的中华文明。当时，我们

的祖先以为自己恰恰居住于世界的中心，

所以自称为中国，又因为自己所居住的土

地上山川秀丽，就又自称为中华。这就是我

们的国名：中华之国 中国。我们的大族

称：中华民族。公元前 世纪，中国的夏

王朝时期，我们又自称或被人称为夏人；在

世纪，中国公元前 的秦王朝时期，我们又

自称或被人称为秦人。在公元前 年，中
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国的汉王朝建立，我们又自称或被人称为

汉人。从此，汉民族，就定型为中华民族大

家庭中人口最多、分布最广的一个种族，汉

文化就定型为中华文明的主体文化。

自从盘古开天地，三皇五帝到如今，中

国现在有 个民族，各有其自己的族称，

并按照人口的多少，除汉民族之外，都被称

为少数民族。今天，中国人已近 亿，其所

使用的姓氏达 多个，经常使用的姓

氏有 多个，集中使用的姓氏有 个

左右。因此，按照某一姓氏人口的多少，又

有大姓和小姓之分。然而，我们中国人有一

个最大的优点，这就是无论自己属于大姓

还是小姓，也无论自己身在国内还是在异

域，姓终不会忘记自己共同拥有、共同崇拜

的老祖宗，都有一个信守不移的人生纲领：

我们都是黄帝子孙。

每个古老的民族，都有自己的神话时

代，用最美的神话，来说明自己生存的世界

和自己民族的起源。中国的神话时代，产生

了丰富的能动的又非常独特动人的神话故

事 。

那是在亿万年以前的太古时期，太空

中有一颗巨星，形状像一个鸡蛋。在巨星中

有一个名叫盘古的巨人，他用手中的巨斧

不停地开凿着，企图开发出一片新的天
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地。经过了 年的努力，终于在公元

年，盘古的最后一斧前 ，将巨星

劈开两半。头上的一半化为气体，不断上

升；脚下的一半变成山川陆地，不断加厚。

于是，从此我们就有了天和地。盘古当然是

我们民族顶天立地的英雄。

距盘古开天地 万年前后，中国陆续

出现了三位伟大的神祗，他们分别主持天、

地、人，故称天皇、地皇、人皇。后来又出现

五位较低一级的神祗，他们分别称为：有巢

氏、燧人氏、伏羲氏、女娲氏、神农氏。在这

个时期，世界的其他地方也出现奇迹：日本

人有了自己的祖先“太阳之神”；犹太人有

了自己的祖先，上帝耶和华创造了亚当和

夏娃。

到了公元前 世纪，中国进入了传说

时代。那时，仅在黄河中游和汾水下游地

域，就有 多个大小不等的部落。其

中有三个较大的部落：一是神农部落，其首

领是姜榆罔；二是九黎部落，其首领是蚩

尤；三是有熊部落，其首领是姬轩辕。这三

个强大的部落相互征伐，惊心动魄，最后姬

轩辕以其智慧和能力，征服了其他两个部

落，特别是打击了强悍善战的蚩尤之后，使

有熊部落的首领姬轩辕名震四方，其余各

部落都纷纷归顺了轩辕氏。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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轩辕氏起源于陕甘之交的黄土高原，

居于黄土中央地带，故又称为黄部落，尊称

首领为帝，所以姬轩辕就成为黄帝。可以

说，这是中国的第一个王朝：黄帝王朝。我

们把黄帝当做自己大民族的始祖，主要有

三个理由：一是黄帝使中国实现了相对的

统一；二是黄帝时代创造了房屋、井田、衣

服、车船、兵器等物质文明；三是黄帝王朝

创造了兵法、音乐、歌舞等精神文明。

传说黄帝在位 年年。在这

中，社会上没有盗贼，没有斗殴，风调雨顺，

人和物丰。在黄帝 岁的时候，他出巡

来到陕西黄土高原的南边一个名叫桥山的

地方时，忽然间从天上降下一条黄龙。黄帝

见天龙降临，如同应邀一般，就带上他的随

从和家眷等 余人骑上龙背，准备升天。

许多臣民们则哭着拉着黄帝的衣服和鞋帽

求他不要走。就在这一瞬问，黄龙腾空了，

臣民们把黄帝的鞋帽和衣袖扯下来了，黄

帝终于升天了。于是人们便把黄帝的衣冠

葬在了桥山，建起一个很大的衣冠冢，这便

形成了至今仍然受到历代华人前来祭拜的

黄帝陵，并在桥山脚下建有轩辕庙，庙额上

有一块“人文初祖”的大匾，庙苑内有棵巨

柏，称作“轩辕柏”。这个地方，如今名叫黄

陵县。自公元 世纪 年代起，每年清
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明节都由国家主持祭拜黄帝陵。

黄帝升天以后，他的神祗形象，在他的

后裔身上消失了，虽然历代首领都坚持称

帝，但这“帝”的含义再不是神祗，而是君

主。

公元前 世纪，黄帝的子孙中出了个

名叫伊放勋的人，是祁姓唐部落的首领，后

来成为了中国历史上“五帝”中的第四帝。

开始，伊 岁便放勋受封于河北省唐县，

登上帝位，后迁移到山东的陶、唐地区，号

为陶唐氏，称尧帝。在黄河下游肥沃的平原

上，尧帝有许多创建和发明，他首先鼓励人

们发展农业生产，兴修水利，还组织专人测

定日月的位置，制定了太阳历法，计算出一

年 天，创立了闰月制度。这时期，国家

已出现雏形。尧帝最大的长处是选贤任

能。他在老年的时候，没把帝位传给他的九

个儿子，而是传给了有贤能的女婿姚重

华。

姚重华原是虞部落的首领，尧帝将自

己的两个女儿娥皇和女英同时嫁给了他。

姚重华接任尧帝职位，称号为舜帝，即中国

历史上“五帝”中的第五帝。舜帝在位期间

有两大建树：第一是改组政府，设立了九个

部门的最高领导人。即：

一、司空（工程部长）
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二、后稷（农业部长）

三、司徒（内政部长）

四、士（司法部长）

五、共工（建筑部长）

六、虞官（林业部长）

七、秩宗（祭祀部）

八、典乐（音乐部长）

九、纳言（秘书部长）

第二是启用水利专家姒文命治理水土，大

兴水利。在计划治理的 条江河中，首先治

理了发源于祁连山的弱水。经过 年的艰

辛运作，姒文命治水功勋卓著，威望极高。

于是在公元前 年，舜帝将帝位传让

给了姒文命。姒文命建立夏王朝，称号禹

帝。

禹帝把中国行政区域划分为九州：

一、冀州（河北、山西平原）

二、衮州（黄河下游，今山东）

三、青州（山东半岛）

四、徐州（淮河平原）

五、豫州（中原地区）

六、雍州（关中和陇西）

七、梁州（秦岭以南、四川盆地）

八、扬州（长江下游）

九、荆州（长江中游）

这是中国行政区划正式称州的开始，
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九个州的名称至今仍在沿用。

尧、舜、禹一脉相承。当年尧过世之后，

舜把尧的小儿子源明封于刘邑，建立刘国

（今河北唐县），久而久之，尧帝的小儿子这

一支家族，便以封地国号“刘”为姓，刘氏由

此起源。到了公元前 世纪，夏王朝后期，

刘姓家族中出现了一位有姓有名的知名人

士 刘累。于是，千百代刘姓后裔们就视

刘累为刘氏始祖。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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刘氏的始祖

传说刘累降生时，父母发现他的手心

上有字迹，细细辨认是“刘累”二字，因此得

名。刘累长大之后，却没有多大本事，没有

个正当职业。一个偶然的机会，他跟上豢龙

氏学得了驯养龙的技艺，后来给夏帝孔甲

喂养了四条龙（很可能是蟒蛇之类的动

物），被孔甲赐为“御龙氏”。因为刘累养龙

技艺不精，没过多久死了一条，他怕孔甲怪

罪，就灵机一动，把死龙做成了美餐，献给

孔甲享用。由此深得孔甲喜欢，重重奖赏了

他。未曾想，数日后孔甲让他再做如前次的

美餐。刘累怕再难蒙混过关，于是携家眷乘

夜逃走，到河南鲁山躲了起来。从此，刘累

世代定居此地，成为中原刘姓最早、人口最

多的一个家族。这就是史书上记载的祁姓

刘氏的来源。而今在河南鲁山地区仍有“尧

山”“、尧祠”“、大龙山”“、豢龙城”等地名，

在鲁山故城南有刘累墓，在偃师县南有刘

累城，还有刘聚、刘亭、刘水、刘涧等地名。

其中的“刘聚”就是现在的河南省偃师县的
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刘庄。

世纪末，夏王朝灭亡，公元前 商王

朝建立，此 年，是平静的历后的大约

史时期。到公元 世纪商王朝最后一个前

君王纣（名受）继位时，发生了传奇般的动

乱。纣王是历史上著名的暴君，他的美丽而

漂亮的妻子苏妲姬，是苏部落首领的女儿，

心灵丑恶而狠毒，招致了天怒人怨。周武王

相机发兵，攻灭了商纣王，建立周王朝，定

都镐京（西安）。周武王姬发在位两年后就

去世了，其子姬涌即位，称周成王。

周成王执政不久，就封其叔辈族人王

季之子于刘邑（今河南偃师陶家村一带，传

说是当年刘累养龙时的居住地）。其后裔则

均以邑为姓。到了东周时期，公元前

年周匡王姬班，又封他自己的小儿子季子

于刘邑，建刘国，号刘康公。其后裔仍以国

名为姓。 姓刘氏”从而成为刘氏宗“姬 族的

又一个重要始源。刘康公死后，他的儿子刘

夏继位称刘定公，定公死后其子刘子挚继

位称刘献公。公元前 年，刘献公死。此

后，中国进入连续不断的内乱和战争时期，

使刘康公这一支“刘氏王族 传三代而终，

但其后裔散落各地繁衍发展，最终和刘累

的“ 姓刘氏”融合为一体。到了春秋五霸

时期，刘累的后裔中出现了一位地位较高
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的人物，晋国上卿士会（字季）。因其辅佐晋

文公有功，被赐食邑于随（今山西介休东

南），人们称他为随会、随季。晋景公继位

后，士会升为中军元帅，兼任太傅，执掌国

政，其食邑由随移封于范（今河南范县），人

们又称他为范会、范季。士会的子孙很多，

分衍出了不少姓氏，如季氏、随氏、范氏等，

其中有一支“刘氏”子孙，成为士会后代的

重要支脉。

士会的后裔中能形成为一支刘氏支

脉，是有一段故事的。士会是晋国的老臣，

晋襄公死时，太子夷皋年幼，群臣认为晋国

正处在危机时刻，应立年长者为君，于是大

家推举士会为代表，到秦国去接晋襄公的

弟弟公子雍回国继位。当士会启程赴秦之

后，在晋国执掌大权的大臣赵盾却突然违

约，立即立太子夷皋为王，并派军队前去阻

止公子雍回晋。这样一来，士会便成了在秦

的流亡者，只好在秦国定居。若干年之后，

赵盾又设计诱使士会回晋，士会当时没有

考虑很多，就决定携家眷回晋国，可是他的

大批家人对是否回晋有意见分歧，其中以

次子士轼为代表的相当一部分人不愿意回

到晋国，决定留在秦国。后来，士会家人留

在秦国的这一批，就以士会远祖刘累的姓

为己姓，形成了“秦国刘氏”。
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“祁姓刘氏”世系：

黄帝 式⋯⋯伊放勋（尧帝） 源明

昌方都 意 善 衡一 嗣诸 明隗 叔

刘累 士轼 士龙（后士会 来士

龙携家人迁移到江苏沛县定居

“姬姓刘氏”世系：

周 刘刘康公季子 定公刘匡王姬班

夏 刘献公刘子挚。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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皇族的崛起

在中华民族的千百个姓氏中，刘姓之

所以能成为大姓，成为贵姓，起决定性作用

的是，秦朝灭亡后，刘氏皇族的崛起。

当年秦国刘姓的士轼之子刘士龙，携

家眷迁居到江苏沛县，其后代中有一人（其

名无查）在魏国做大夫（官职）。秦灭魏后，

这位原魏国大夫的长子刘清又回到了沛县

老家。刘清生刘仁，刘仁生刘煓，刘煓生有

四个儿子：老大刘伯、老二刘仲、老三刘邦、

老四（同父异母）刘交。这老三刘邦就是西

汉王朝的创建者、开国皇帝。

公元前 年，刘邦诞生在秦朝所属

的泅水郡沛县丰邑的一个农家。大约在公

元前 年，刘邦当了泅水的一个亭长。

他忠于职守，兢就业业。秦王朝建立后，大

规模的征召徭役，连续不断，刘邦作为亭

长，不止一次地奉命押送刑徒、民夫等去首
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都咸阳服役。这一活动，使他开阔了眼界，

长了见识。有一次，他送刑徒到咸阳，在大

街上看到了秦始皇出巡的大队人马威武雄

壮的阵势，他感慨万分地说：“大丈夫当如

此也。”从此埋下了反秦的种子。于是在他

最后一次押解刑徒前往咸阳时，精心策划

了“丰西纵徒事件”。

那天，刘邦亭长押解刑徒上路之后，他

就睁一只眼闭一只眼地看着一些刑徒一个

一个地逃掉，接着又在人烟稀少的丰西大

泽边上停下来，在一个小酒馆里吃了许多

酒。夜幕降临时，他又走进刑徒队伍里，为

那些末逃掉的刑徒一一解开绳索，并说：

“你们都逃走吧，随便去哪里都可以，我自

今日起也要远走高飞了。”可是，还剩下十

多个身强力壮的人不肯离去，围住他说：

“亭长，我们跟着你共生死，决心跟你一起

干！”当刘邦带领这支小分队来到一片沼泽

地时，忽见一条大蛇挡路，众人皆惊慌不

已，而刘邦却镇静地挥起三尺长剑，将大蛇

劈为两段。顿时众人无不把刘邦当成英雄

看待。从此，刘邦走上了反秦斗争的道路。

当天，刘邦带领这些人回到丰邑，准备

征召人马壮大队伍。不料他的意图被人发

现，秦朝兵吏四处搜捕他，丰城的四个城门

戒严，使刘邦一伙儿西跑东奔，无处脱身。
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传说他们正在焦急惊恐之时，忽然有一处

城墙裂开一道缝，从而得以逃出城去。刘邦

曾喜出望外地大呼“天助我也”。一般的县

城都是东西南北四个城门，惟独丰县是五

个城门，据说这第五个城门就是刘邦当年

逃走时的门。事实上这第五个城门是后人

修的。作为当年刘邦脱身之处，其时是一个

流水的通道。

刘邦正式娶妻很晚。他当亭长之后，才

与吕雉结婚。不过，此前他已有长子刘肥

了。刘邦起义后，积极招兵买马，队伍迅速

壮大。经过三次大规模的征战，终于，摧灭

了强秦；又经过四年征伐，战胜了项羽，于

公元前 年建汉称帝，开“刘氏皇族”百

代先河。此时，刘邦已是 岁的人了，却仍

能创建如此丰功伟业，靠的是什么呢？毛

泽东曾这样评价他说：“他比较能够采纳各

种不同意见。有个知识分子名叫郦食其，去

见刘邦。初一报，说是读书人，孔夫子这一

派的。回答说，现在军事时期，不见儒生。这

个郦食其就发了火，他向管门房的人说，你

给我滚进去报告，老子是高阳酒徒，不是儒

生。管门房的人进去照样报告了一遍。好，

请。请了进去，刘邦正在洗脚，连忙起来欢

迎。郦食其因为刘邦不见儒生的事，心中还

有火，批评了刘邦一顿。他说：‘你究竟要不



第 15 页

要取天下，你为什么轻视长者？’这时候郦

多岁了，刘邦比他年轻食其已经 ，所以

他自称长者，刘邦一听，向他道歉，立即采

纳了郦食其夺取陈留的意见。”刘邦在封建

时代被史学家称为“豁然大度，从谏如流”

的英雄人物。刘邦同项羽打了好几年仗，结

果刘邦胜了，项羽败了，不是偶然的。

刘邦称帝之后也曾总结说：“运筹惟幄

之中，决胜千里之处，吾不如子房（张良

镇国家，抚百姓，给馈饷，不绝粮道，吾不如

萧何；连百万之军，战必胜，攻必取，吾不如

韩信。此三者，皆人杰也，吾能用之，此吾所

以取天下也。”

刘邦称帝后，通过封王、赐姓、嫁女，使

刘姓人口骤增，并播迁到全国各地。刘邦对

刘姓族人的发展、地位的提高、著名人才的

造就，起了巨大而深远的作用。

建都长安的西汉王朝，在行政区域的

划分上，采取了周、秦结合，郡、国并存的制

度。一方面保留秦朝的郡县制，一方面又恢

复了周王朝的分封制。封王国和郡同级，封

侯国则低一级大致与现在的地、县同级。但

是，郡、王国和侯国都直属中央领导，互不
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相涉。

开始，刘邦只对皇族子弟封王，对非皇

族的功臣封侯，后来他为了巩固刘代家族

的统治地位，他逐个消灭了异姓侯王，只封

同姓王侯。他对封王十分重视，每当举行分

封大典时，刘邦命人特地杀一匹白马，大臣

们要面对杀死的白马发誓：非刘姓而称王

者，天下人要共同攻击之。刘邦把自己的

个儿子除刘盈立为太子之外，其余 个连

同兄弟、侄子们，都陆续封为国王，现分别

略记于下：

荆王刘贾　　　　刘邦的侄子，又是他少年

时期的朋友。随刘邦造反战功卓著，任命为

将军。公元前 年被封为荆王，在湖北

江陵一带，统辖 个县。

代王刘仲　　　　刘邦的二哥。此人既无政

治才干，又无军事才能，只凭与刘邦的兄弟

血缘关系，公元前 年被封为代王，在

县。后北部边陲雁门一带，统辖 来匈奴

进攻代国时，刘仲弃国逃回京城，刘邦念兄

弟情分，没有杀他，只是削去王位，另封为

邻阳侯。后来刘 邦派人夺回代国失地后，于

公元前 年又封皇子刘恒为代王。刘恒

为薄妃所生，任代王位 年后，继承帝位，

即汉文帝。

楚王刘交　　　　是刘邦同父异母的小弟
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第。刘交文化素养较高，多才多艺。公元前

年同刘贾同时受封，其楚国地域为苏、

鲁、皖交界处，统 县。刘交自幼好学，辖

偏爱《诗经》，曾收集各家注释，写成《诗经》

的注释本《元王诗》，在当时极具影响。由于

刘交礼贤下士，不以王自居，所以同窗好友

多在楚国钻心攻读诗学，流传最广的是申

公诗学流派。西汉时期，刘交家族在整个刘

氏皇族中的地位很高，子孙繁盛，多有成

就。在文、景帝时期，刘交的五个儿子都被

封为侯王。

刘交世系：

郢客 戊

刘
礼 廷寿

交
安民

德富一辟 一 歆
向

官

齐王刘肥　　刘邦的长子。公元前

年受封齐国为王，统辖山东一带 城 ，地

域广阔富绕。刘邦死后，由吕后亲生儿子刘

盈继位，公元前 年刘肥入朝述职，惠

帝刘盈设宴招待这位大哥，并让坐上位。结

果招致吕太后不满，令人把毒酒赐于齐王

喝，正当他接杯欲饮之际，惠帝刘盈站起来

要与长兄共饮，吕太后见状慌了，急令把毒

酒全部拿走，刘肥得以脱脸。因为礼仪上的
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