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前　　言

数学能力是人类智能结构中最重要的基础能力之一。儿童的数学能

力是何时萌发的，又是如何发展的？怎样开发儿童的潜能，使儿童享受到

数学思维的乐趣？这是当今诸多家长关注的热门话题。家庭是儿童生长

的摇篮，要想使孩子具备优秀的数学能力，要想使孩子成为未来的有用之

才，家长有义务、更有责任，从孩子０岁开始，在生活中以游戏的形式科学

地诱导、引发他们，促使孩子对数学产生好奇、满怀兴趣；发掘他们的数学

潜能，真正享受学习的乐趣。

本书以亲切、平和的语言阐述了儿童学习数学的特点，为家长引导儿

童学习数学提供了多种方法和策略，具有较强的实用性和操作性。让儿童

在享受温馨的亲子活动中、在主动探索的操作活动中、在循序渐进的教育

引导下，学习数学；使家长在享受天伦之乐中，抓住儿童的学习关键期、捕

捉生活中数学教育契机，成为儿童数学发展的合作者、引导者、支持者和教

育者，引领儿童步入数学王国。愿本书成为家长和儿童的亲密伙伴！

编者

２００４年１月



　序　　　　
　　　　　张慧和

　　　　　　　　　　近年来，儿童发展研究表明：儿童早期是奠定他们

数学能力发展基础的重要时期，成人为儿童提供高质

量的具有挑战性的以及可行的数学教育是儿童将来数

学学习的一个极端重要的基础。

南京市中华路幼儿园园长、江苏省特级教师贾宗

萍和她的合作伙伴，学习、领会《幼儿园教育指导纲要》

的精神，并按照《纲要》的精神进行幼儿园课程改革。

她们在儿童早期数学教育课程的建立、实施方面进行

了深入的探索、研究，并取得了可喜的丰硕成果。很长

一段时间以来，她们专心致志努力地探索幼儿园的数

学教育如何进行；探索如何让儿童在活动中、在生活中

学习数学、运用数学；注意充分利用各种教育资源，为

儿童身心的健康发展创造良好的条件。在新一年来临

之际，她们将对儿童早期数学教育的认识、经验汇集成

册，编写了《儿童早期数学能力开发》一书。她们用通



俗易懂的语言阐述了０～６岁儿童学习数学的特点，提

出了在家庭中向儿童进行数学教育的原则和方法；介

绍了很多儿童喜欢的数学活动和游戏。该书将有助于

家庭教育观念的更新，有助于家长掌握科学育儿的方

法，从而使家庭教育的水平和质量得到进一步提高。

对贾宗萍和她的合作伙伴们在早期数学教育的科

学研究中取得的一个又一个成果，我感到十分欣慰！

作为她们的老师，我殷切地期望她们在今后幼教研究

中取得新的成绩；祝愿老师们在探索、研究中获得更快

的成长；也祝愿广大家长和儿童在这本书中获得有益

的启迪。
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让我们引领宝宝开心地步入数学乐园。

快行动起来，每天１５分钟和宝宝一起学数学吧！

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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００２　　　　

宝宝学数学很重要

我们生活在一个充满“数学”的世界里，数学无所不在，贯穿于人们生活、生产的始

终。即使在宝宝的日常生活中，也到处存在着数学。如宝宝说自己有几只手、家里有

几个人时就涉及数；宝宝搭积木时，就在感知物体的形状；宝宝每天７点起床、８点上

幼儿园、１２点睡午觉，实际上都潜移默化地渗透着时间概念；再如，在生活中很多场

合，人们用数字作为辨认标志，像电话号码、门牌号码、物品保质期等等都是用数字表

示的。可见，数学是我们生活中一个重要组成部分，数学对于正在成长的宝宝来说，其

教育价值不可等闲视之。因此，家长有义务激发宝宝对生活中数学的兴趣，发展宝宝

数学思维能力，促使宝宝一生都乐于学习数学。

● 有利于宝宝认识世界

幼儿从呱呱落地到牙牙学语再到蹒跚学步，在他们生活的环境中，每样东西都以

一定的形状、大小、数量出现：如宝宝看到自己的一只小手有五个手指，粗细、长短各不

一样；玩具皮球是圆形的，积木盒是长方形的；小白兔有两只长长的耳朵、两只红眼睛、

三瓣嘴、四条腿，还有一条短短的尾巴；马路上的车辆、商店的门牌上都有数字等，这些

都潜移默化地帮助宝宝积累着数学经验。但对于还没有掌握数学工具或者还不能自

觉运用数学工具的宝宝来说，他们对世界的认识就不一样了。如，我们问一个还不会

计数的２岁宝宝：“你家里一共有几个人？”他能列举出：“家里有爸爸、妈妈，还有我”，

却回答不出“一共有三个人”……其实，宝宝在自己生活的环境中，不断地感知着数、

量、形、类别、次序、空间、时间等数学知识，在认识客观事物、与人交往、解决生活中遇

到相关问题时都不可避免地要和数学打交道。在家长有的放矢地引导下，宝宝不仅获

得初步的数学知识和能力，而且有利于宝宝更好地认识周围世界。比如：在超市购物，
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００３　　　　

宝宝就需要运用简单地加减运算知识才能买东西。所以，家长和宝宝一起学数学既是

宝宝生活的需要，又是其认识世界的需要。

　　● 有利于宝宝喜欢数学

宝宝喜欢数学主要表现在对学习数学有兴趣。我们知道：兴趣是最好的老师，是

宝宝学习数学的动力。实践表明：宝宝在感兴趣的活动中，能主动地注视、观察、摆弄、

发现、探究和提出问题，长时间地从事活动而不知疲倦。但数学知识本身具有抽象性

的特点，容易使数学学习枯燥化、模式化，造成宝宝对数学活动不感兴趣。不过，如果

家长给宝宝提供色彩鲜艳、形象可爱的操作材料，和宝宝一起进行形式多样的数学游

戏，不断让宝宝体验到学习数学的快乐，便可激发宝宝对数学活动的兴趣。当这种对

数学活动的兴趣转变成对数学学习本身的兴趣，就会对宝宝现在和今后学习数学的态

度产生积极的影响。所以说，家长有目的地和宝宝一起学数学，为宝宝创设轻松、愉快

的学习数学的氛围，能够诱发宝宝主动学习、探索数学的天赋能力和创造能力，促使宝

宝在学习数学中有快乐感和探究欲。

● 有利于宝宝的思维发展

发展宝宝的思维能力是多途径的，家长和宝宝一起学数学是发展其思维能力的一

个重要而且有效的途径。许多心理学家指出：最基本的数学结构和宝宝的运算思维结

构有着直接而密切的关系。早期数学启蒙教育可以充分发掘宝宝大脑的智能、潜力，

这是宝宝人生其他阶段的教育无法取代的。

家长和宝宝一起学数学，能激发宝宝思维的积极性和主动性。思维的积极性和主

动性就是指宝宝愿意动脑筋思考问题，它是宝宝获得数学知识与数学技能、发展思维

能力的基本前提。家长与宝宝一起学数学，其丰富多样的数学教育内容，丰富、具体、

形象的操作材料，生动有趣的活动形式，可以促使宝宝在主动的探索、学习过程中，发

现问题、提出问题、解决问题，养成对智力活动的良好态度和愿望。

家长和宝宝一起学数学，能促进宝宝抽象思维能力和推理能力的初步发展。思维



!
"
#
$
%
&
’
(
)
*

００４　　　　

按其抽象性可分为直觉行动思维、具体形象思维和抽象逻辑思维。具体形象思维是宝

宝的主要思维方式，它是在直觉行动思维的基础上发展起来的，同时又是抽象逻辑思

维的基础。数学学习可以促进抽象逻辑思维的发展。比如：５～６岁的宝宝对“数的组

成”的学习、理解，就是经历了一个从具体到抽象的过程。宝宝起初将５分成两份时，

分５个玩具、５个片片、５个苹果……他们把这些具体操作都看成是孤立的、不同的事

情，看不到它们在本质上的共同点。通过多种操作练习，宝宝逐步抽象出“它们都是

５，都可以分成五份”的共同特征。在这一过程中，不仅使宝宝的具体形象思维得到了

进一步的发展，而且也促进了宝宝抽象思维能力和推理能力的初步发展。

家长和宝宝一起学数学，能培养宝宝思维的敏捷性和灵活性。敏捷性和灵活性是

思维在智力品质上的特点，是衡量思维水平的标志之一。敏捷性通常是指思维反应的

快慢；灵活性是指思维的灵活程度。家长和宝宝一起学数学的许多活动都蕴含着对宝

宝良好思维品质的培养。例如：让幼儿根据树叶的特征（颜色、大小、形状或其他不同

特征）进行多角度的分类、排序活动；用不同的方法使两排数量相差１的树叶变成一样

多；将套碗、套塔按序排列等等。这些活动均需要宝宝改变思维方式，从不同方面进行

观察、思考，进而提高宝宝思维的敏捷性和灵活性。

总之，只要家长重视宝宝早期数学潜力的开发，就可以使宝宝获得一把打开数学

知识宝库的金钥匙……
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宝宝学数学有原则

数学是具有严密逻辑性和高度抽象性的学科。研究表明：婴幼儿期是人类数学能

力开始发展的重要时期。为了保证宝宝早期潜能得到充分的发掘，家长在和宝宝一起

学数学时，务必遵循以下原则。

● 快乐中学数学

宝宝快乐地学数学是其数学能力发展的前提，家长的引导、参与往往能成为宝宝

快乐学数学的源泉。家长和宝宝一起学数学，能引发宝宝的好奇和赢得学数学的快

乐，而在快乐中学到的数学是宝宝不易忘记的。要让宝宝在快乐中学数学，家长必须

有这样的信念：我的宝宝很聪明。家长经常让宝宝获得成功感、满足宝宝的求知欲望，

让宝宝体验到在学习数学中获得进步的快乐，体验解决问题获得成功的快乐。家长要

善于鼓励、表扬宝宝在数学学习中的进步，及时地记录宝宝的进步言行，且予以展示或

简单庆贺，使宝宝从中享受到极大乐趣，促使宝宝每天高高兴兴地与家长一起学数学。

● 生活中学数学

现实生活是宝宝学数学的源泉。在宝宝的生活中，蕴含着许许多多可对宝宝产生

影响的数学情景和事例，这些情景和事例是经常地、反复地发生，因而对宝宝数学潜能

的开发产生着潜移默化、日积月累的作用和影响。比如通过宝宝每天活动的顺序，可

让他们体验各种活动时间的长短、时间的间隔；宝宝每天吃饭时，可引导其注意有几个

人、有几碗菜，可以怎么分？使宝宝感知数及数的分合。再如家长带宝宝外出可引导

其观察各种物体的形状，有的房顶像三角形，有的窗户像长方形，有的树干粗、有的树此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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力发展水平，遵循从易到难、由已知到未知的顺序进行。也就是说，先学容易的，再学

稍难的；在宝宝已经掌握知识的基础上，引导他学习和掌握新的知识；从生活中可接触

到的知识入手……为宝宝学习数学奠定基础。家长如果不遵循知识之间的前后关系，

今天教这个内容，明天又教另一个内容，内容之间毫无关联，会使宝宝数学知识的学习

杂乱无章，不利于宝宝数学潜能开发。

相信家长坚持和宝宝一起在快乐中学数学、生活中学数学、游戏中学数学、发展中

学数学，宝宝一定会对数学学习产生浓厚的兴趣且终身享用。
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宝宝学数学有目标

０～６岁宝宝学数学的总目标可从知识技能、解决问题、情感态度三方面加以阐

述：

１能对周围环境中的数、量、形、时间和空间等现象产生兴趣和探究的欲望。

２掌握一些粗浅的数学知识和技能，获得相关的感性经验，建构初步的数学概

念。

３尝试用简单的数学方法解决生活和活动中某些简单的问题，初步感受数学在

生活中的价值，初步具有应用数学的意识。

４尝试与家长合作，能用多种方式表现、交流、分享探索的过程和结果，在数学活

动中获得成功的体验，初步建立自信心。

５对数学有好奇心，具有初步的创新精神和实践能力。

６感知生活中的数学美。
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０～１岁的宝宝

知识技能

对“大小”有笼统反应。

对“多少”有笼统反应。

解决问题

初步能按家长的指令取“大”的物品。

情感态度

喜欢摆弄“大”的物品。

１～２岁的宝宝

知识技能

能对一大一小物品进行区分。

对“圆的”、“方的”物体认识有笼统反应。

解决问题

能够摆弄实物，取出成人所要求“大”的物品。

情感态度

喜欢动手操作熟悉的物体。

２～３岁的宝宝

知识技能

能点数１、２、３，取出３个以内的物品。

初步知道“１”和“许多”。

能进行简单分类，把一样名称的物品归在一起，把一样颜色的归在一起。
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能指认两个物品的大小、长短。

初步认识圆形、方形、三角形。

解决问题

初步听懂家长要求，能按要求取放物品。

情感态度

愿意与家长一起进行数学活动。

３～４岁的宝宝

知识技能

初步能手口一致地点数５以内的实物的方法并说出总数。

能按５以内指定数目取出相应数量的物体，能判断５以内等量物体。

掌握１～５的数字顺序。

初步运用一一对应的方法比较两组物体。

按物体的某一特征和内部属性分类，并能找出不是同类的物体。

能说出圆形、正方形、长方形、三角形的名称，并进行分类。

能从５以内物体中找出最大、最长、最小、最短的物体，能按其大小、长短排序。

解决问题

能听懂家长的要求，按规则活动。

在家长的启发下，尝试讲述自己的数学活动。

情感态度

乐意参加数学活动，喜欢摆弄数学活动材料，初步体验活动的快乐。

在家长引导下对生活中的数学产生好奇心，初步了解数学与日常生活的关系。
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４～５岁的宝宝

知识技能

能数数３０以内的数。

能正确目测１０以内的数群，能按数量对１０以内的物体进行分类。

认识１０以内数字并理解数字的意义。

初步理解并掌握１０以内的序数。

能按物体的粗细、厚薄、宽窄、高矮等排序。

认识长方形、梯形、椭圆形、半圆形的基本特征。

能辨别并说出昨天、今天和明天。

解决问题

初步学会与他人合作，并能愉快地向他人讲述数学活动的结果。

能对家长提出的问题进行思考和回答，并愿意尝试用另一种方法解决问题。

情感态度

在家长指导下乐意参加数学活动。

能初步感知周围生活中的数字美，体验数学活动的乐趣。

５～６岁的宝宝

知识技能

能数数５０～１００。

能掌握１０以内的单双数、相邻数、会顺倒数。

理解、掌握１０以内数的组成，体验总数与部分数的关系。

初步学习１０以内的加减并理解加减法的含义，能口头编应用题。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


