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序论：水流文化历史中

到太空俯瞰我们居住的这星球，我们只看到一个绿色的

泥丸在那里转动。这绿色不是森林，不是草原，而是像包皮

一样裹着这星球的大海。在太空人或外星人眼里，这星球简

直就是一个水球 的区域被蔚蓝。这星球的表面，有超过

色的海水所占据。平原、丘陵、高山与沙漠，只不过是沧海

之一粟，九牛之一毛。就连人类引以自豪的五大洲，亦不过

是这水球上的一座座孤岛。相对于水，人类居住的这陆地，实

在小得可怜。与其说人类是一种“陆上”生物，不如说他们

是一群“岸边”歇客。

人类文明经历的这几千年，只不过是某种水中生物上岸

歇息的短暂一瞬。就像一个长距离游水的人，免不了要爬到

岸边喘口气，人类这种生物也正是在上岸喘气的当儿，如孩

童游戏一般，“创造”了吾人引以自豪的“陆上”（“岸边”）

文明。人类终归要回到水中去的。在“岸边，人类说自己是

起于泥土又归于泥土；但从生物进化的全过程去看，实只能

说人类是起于绿水又归于绿水。人类在“岸边”的歇息，终

有一天要结束。到那时，滔天的洪水又会再次淹埋人类在

“岸边”歇息时“创造”的文明；说不定也还会再次幸存一叶

方舟，留下下一轮文明的种子。
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水泡着的宗教、神话与哲学

“岸边”的这一轮文明，正是从洪水开始的。《圣经》中

“洪水灭世” ）的记载，告诉我们人类文明如何在洪水

中毁灭，又如何在洪水退去后新生。上帝见不得人世罪恶弥

漫，便决意用洪水毁灭地上的一切生灵。唯“义人”挪亚，蒙

上帝宠爱，得造长形木柜，率家人及每种禽兽各一对，避开

洪水袭击，做这一轮文明的始祖。巨泉的喷涌和四十天连降

的大雨，告诉我们那时的人类遭遇了怎样的没顶之灾。中国

的道教典籍，亦有“巨海”的记载；“八仙过海”的传说，更

是广泛流传于中国民间。

在几乎所有民族的神话传说中，都有关于“大水居先”的

记载，就是相信人类居住的这星球，是先有大水而后有陆地，

而不是相反。满族天地形成的神话，认为大地乃是阿布卡恩

用神土所造，在此之前只有洪水；布里亚特人的创世神话，认

为世界开初只有水，以及水中的一只大龟，天神命大龟仰于

水上，才得在它的肚皮上造出大地；吉尔吉斯人神话也说宇

宙之初，只有一片汪洋大海，海之正中有一石板，石上立一

黑色公牛，大地只在那公牛之头的角上；类似的说法， 也在

塔塔尔人中广泛流传。有水然后有陆地，是世界上诸多创世

神话的共同主题；滔天洪水是如此深刻地映遗在先民的脑际，

以致“洪水”的传说竟变成为全部人类的“集体无意识”。据

学者的考察，光是亚洲大陆东、南、北边缘及其海域，以及

太平洋岛屿流传的神话，就有至少四种“水托大地”的说法。

一谓神造岛后，岛在海上流动，飘浮不定，此为“流岛型”；

一谓远古巨人在海中钓鱼，钓上的却是岛，此为“钓岛型”；
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一谓远古人类用了很长时间才在海中找到一块陆地定居，最

后却发现原来只是住在鱼（或龟）背上，此为“鱼岛型”；最后

一种是谓神用粘土或泥造出大地放到大海中，浮在水面，然

后又命某种神物驮起它。这些神话的共通点，是认为大地被

水包围，陆地只是浮在水面的神造物。由此形成“天连水，水

连天”之“宇宙海”世界观。

各民族神话传说里另一个共同的主题，是所谓“洪水泛

滥”。《尚书 尧典》“汤汤洪水方割，荡荡怀山襄陵”，《益

稷》“洪水滔天”，《吕氏春秋 爱类》“昔上古龙门未开，只

梁未发，河出孟门，大溢逆流，无有丘陵沃衍平原高阜，尽

皆灭之，名曰鸿水”等记载，说的是这泛滥洪水；《淮南子

本经训》“共二氏振滔洪水，以薄空桑”之记载，说的是这泛

滥洪水；特丹江地区洪水神话，说洪水泛滥，阿布长赫赫给

人世扔下神奇柳枝，拯救生灵，说的是这泛滥洪水；遍布许

多民族的洪水泛滥后葫芦保存人种的神话，尽管情节略有差

异，但所涉及的亦均是这泛滥洪水。由此可以推知，“洪水泛

滥”也许是我们人类祖先的共同遭遇。地球上目前的文明，正

是在这泛滥洪水之后，一步步发展起来的。

水不仅最早出现在各民族宗教、神话中，也最早出现在

各民族之哲学中。水，以其特有的品性，第一个进入哲学家

的视野。西方哲学史上第一位哲学家泰勒士（约公元前

年），就把水作为万物的始基提出来，认为水无穷无尽，永

不消失，万物生于水又复归于水。其后原子论的思想先驱恩

培多克勒（约公元前 年）又用“四根”去解释世界，

其中有一根就是“水”。至于中国哲学，其全部观点的两个最

早的源头 阴阳与五行，同样首先涉及到水。阴与水属同

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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一序列，自不必传言；而其观念被称为“阴阳说”而非“阳

阴说”，又正表明阴（水）对于阳的牢不可破的优先地位“。五

行说”更 洪范》提到五行时，首先论列的便是如此，《尚书

是水：“五行：一曰水，二曰火，三曰木，四曰金，五曰土。

水曰润下，⋯⋯润下作咸⋯⋯。”中国先哲的哲学思维，无疑

亦是从水开始的。可以说，中西哲学的全部观念，差不多都

是从水中生长起来的。

中华文化从水开始

说到中华文化，人们首先想到的便是黄河。黄河是中华

民族的摇篮，黄河是中华民族的母亲河，仅这两句话，就足

以显示黄河水对于中华文化的巨大意义。没有黄河，便没有

中华民族，没有黄河水，便没有中华文明，这样的断语恐怕

一点也不过分。考古学、历史学与人类学的研究表明，人类

的几乎所有文明，都是起源于水边，中华文明当然亦不能例

外。黄河之于中华，恰如恒河之于印度、两河之于巴比伦，以

及大海之于希腊。黄河、长江与珠江，构成为中华文化须臾

不可离的三大主要血脉。

我们的祖先“观其流泉”“、度其隰原” 诗经 大雅

，首先总是择取河谷地区或水源公刘 充足之肥沃平原定居

和生产，这一方面固然有水利灌溉之便，可以以水为生、以

农立国，另一方面，纵横交错的江河湖泽，却又常常招来洪

水之灾。我们的先人，不得不世世代代同洪水作斗争。中华

民族以治水而闻名于世，中华文化之基本格局，可以说正是

在这治水中奠定的。
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“治水平土”的大禹及其影响，乃是中华民族现存文明

之巨树的根基，从某一方面代表了华夏民族文化创造之成就

及其艰苦历程，成为民族精神之化身。大禹既是治水斗争之

神人、部落战争之枭雄，又是制造铜器之匠神、德人贤君之

表率。“大禹治水”的传说，差不多已不是一种神话，而是一

种现实，一段真实的历史。中华现存文明的基调，便是定于

这段历史。大禹的功绩，明载于《尚书》、《诗经》、《左传》、

《国语》、《论语》、《墨子》、《庄子》、《孟子》、《荀子》、《韩非

子》、《吕氏春秋》等先秦典籍。大禹治水，“劳天下而死为

社”的业绩，亦明载于上述典籍及《淮南子》、《尸子》、《吕

览》等文献中。《墨子》称“昔者禹之湮洪水，⋯⋯亲自操橐耜

胫无毛，沐甚雨，而九杂天下之川，腓无胈 栉疾风”，可见

大禹治水之忙、之艰辛。为了治水，他累得面目黧黑，甚至

半身麻痹；为了治水，他顶风冒雨，十年不能归家；为了治

水，他放弃了一切享受，最后死于劳累。中华文化所崇拜的

人格精神，是大禹奠定的；中华民族之民族精神，最早便是

体现于“大禹治水”的伟大事业中。

汉民族洪水传说中，除了“大禹治水”的传说外，还有

“女娲补天”“、精卫填海”等传说，这些传说亦与水紧密相联。

览冥训》述：“女娲《淮南子 补天”云：

往古之时，四极废，九州裂，天不兼覆，地不

炎而不灭，水浩洋而不 猛兽食回颛周载，火 息　

民，鸷鸟攫老弱。于是女娲炼五色石以补苍天，断

鳌足以立四极，杀黑龙以济冀州，积芦灰以止淫水。

苍天补，四极正，淫水涸，冀州平，狡虫死，颛民生。

可见“女娲补天”之传说，不只是讲“补天”，还讲到了“治
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水”“、正极”和“屠龙”。尤其“治水”，更值得我们重视，因

为据考证，人类在远古遭遇特大洪水，乃是一个事实。

挪亚洪水，据希伯莱人的年表推测，约发生于公元前

年“；大禹治水”，年或 据推断约发生在公元前

年的后期；女娲的“止水补天”，与大禹的“治水平土”，当

是发生于同一时期？

关注到水的文化意义，除了汉民族外，中国境内的其他

少数民族，亦不无涉及。如“仰韶人”在公 多年前，元前

便已意识到水的象征意义。他们在装殓夭折之人的 棺盖上

绘上“人面鱼纹”，象征其重归子宫，投胎再生， 就像鱼

在水里（水象征母体）游来游去。再如赫哲族人，他们认为阴

间与阳间以河（他们称为“三银彼拉”）为界，此岸为阳，彼岸

为阴。人死去时，他们在每位死者手中放上一把桨，好让他

们摆渡到彼岸。云南德昂族人也十分重视水的文化意义。他

们把棺材视为“船”，认为棺材乃是死者灵魂渡仙河之具。人

将咽气，生者便把一枚银币放到死者口中，以作过仙河之渡

资。还有广西壮族、毛难族“买水洗浴”的葬俗，均无不表

示水在人类生活中的重要意义。

对于这些民族的先人而言，死乃是新一轮生命的开端，而

水正是完成此再生过程的一个必备条件。水象征着胞血，象

征着羊水，象征着母体，水在“生育 再生 死亡”之

过程里，有着稳定的象征意义。

中国文人的水氛围

想到传统中国文人之生活，我们首先想到的便是“渡
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口”“、桥头”“、扁舟”“、天涯”“、港湾”“、雨巷，，一类与水

有关的地与物，以及“流浪”“、漂泊”“、浮沉”“、淡泊”一

类与水有关的事。因为传统社会交通以水路为主的关系，水

与中国的文人，似乎有一种特别的缘份。这当然不是因为只

有文人才能见到水，不是的，每一个出门在外的人都经常地

遭遇水，而只是因为文人有一颗不同于常人的敏感的心，以

及一份不同于常人的坎坷的经历。有了这心和这经历，人们

经常遭遇却又经常“视而不见”的水，才在文人那里获得深

厚的文化意蕴。水而带有某种文化味，是中国的文人造成的。

水而进入到文化中，构成中国文化一道特别的风景。这

风景，便是中国文人第一层的水氛围。随便翻开哪部中国的

文化典籍，我们便能见到这道风景的层层面面。

当我们谈到“一羽示风向，一草示水流”这句话时，心

中总浮现出一幅特别的图景，仿佛看到潺潺流水之中，一株

柔弱的小草，在那里摇头晃脑。水作为一种象征，在中国文

化里有极普遍的应用。像“山雨欲来风满楼”“、天要下雨，娘

要嫁人”“、长江后浪推前浪”“、雨过地皮湿”之类的警言，几

乎随处可见。

当我们读到“一江春水向东流”这句话，我们首先想到

恐怕就是南唐后主李煜，以及前面那句泣血的发问“：问君能

有几多愁？”一江春水，在这里成了后主寄托哀怨的最好物象：

没有什么东西能如这一江春水，恰如其分地表达出后主的寒

心与忧愁。水在这里不是快乐的象征，而是苦寒的象征：水

似乎不是什么好东西。类似的象征还有“一波未平，一波又

起”“、人往高处走，水往低处流”“、木秀于林，风必摧之；堆

出于岸，流必湍之；行高于人，众必非之”等等。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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对于身处逆境的人，中国文化里也有很多与水有关的劝

慰。如“一网打不尽天下鱼”、“冰冻三尺，非一日之寒”、

“天涯何处无芳草”“、狂风不终朝，骤雨不终日”以及“沉舟

侧畔千帆过，病树前头万木春” 等等。

关于水的不好的一面，中国文化里的说法还有很多说

到水的威力时，有“水可载舟，亦可覆舟”之说，亦有“水

壅而溃，伤人必多”、“月满则亏，水满则溢”之说；说到水

的可怕时，有“防民之口，甚于防川”之说，亦有“如临深

渊，如履薄冰”之说；说到水的无奈时，有“针插不进，水

泼不进”之说，亦有“泼水难收”或“覆水难收”之说；说

到水的无情时，有“学如逆水行舟，不进则退”之说，亦有

“落花有意，流水无情”之说，更有“各人自扫门前雪，莫管

他人瓦上霜”“、跳进黄河洗不清”“、大水冲了龙王庙”之说。

当然，水亦有友善的一面。传统文人常常用水来表达人

与人之间的友谊，如“四海之内皆兄弟”、“海内存知己，天

涯若比邻”、“吃水不忘挖井人”等等，均是表达这方面的意

思。要说明先善于人然后才能指望人善于己的道理，就用

“不行春风，难望夏雨”一句来形容。说一个人心胸宽广，大

肚能容，就用“宰相肚里好撑船”来形容。说一个人得到了

及时的帮助，有“久旱逢甘雨”之形容。说人各有志，人各

有归，有“雁归海滨，鸡落草棚”之形容。又用“近水楼台

先得月”、“春江水暖鸭先知”等，说明就近的好处；用“如

人饮水，冷暖自知”等，说明同道之间的心照不宣；用“太

山不让土壤，河海不择细流”等，说明某人心胸的广阔；用

“井水不犯河水”等，说明界限的分明；又用“任凭风浪起，

稳坐钓鱼台 说明某人的稳健；更用“放长线，钓大”等，
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鱼”之类，说明某人的深谋远虑。

水，仿佛可以拿来形容任何东西。水，可以用来形容人

世兴衰的无常，如“三十年河东，三十年河西”之类；可以

用来形容誓死不变的雄心，如“不到黄河心不死”之类；可

以用来形容女子的柔情及传统社会嫁女的现实，如“柔情似

水”、“嫁出去的女，泼出去的水”之类；亦可以用来形容人

事的有所不为才能有所为、有所破才能有所立，如“不塞不

流，不止不行”之类⋯⋯总之水在中国文化里，好像是最无

定性、最不专一的东西，是最靠不住、最不能持久的东西。

比如海水，一方面它与人心叵测联系在一起，如“人心

难测，海水难量”、“人不可貌相，海水不可斗量”等等；另

一方面它又跟心襟的广阔联系在一起，如“海不辞水，故能

成其大；山不辞石，故能成其高”“、山不厌高，海不厌深”以

及“海阔凭鱼跃，天高任鸟飞”等等；同时它又成为有某种

强烈差异的对比物，如“不积细流，无以成江海”、“海枯终

见底，人死不知心”以及“观于海者难为水，游于圣人之门

者难为言”等等。似乎海水是可以任人评说的。

中国文化里三个最具典型意义的水描写，恐怕是如下三

条： “知者乐水，仁者乐山”； “靠山吃山， 靠水吃

水”； “常在河边走，难免不湿鞋”。第一条涉及人的性情，

第二条涉及人的生计，第三条涉及人的品格。在第一条里，水

是知者的象征；在第二条里，水是生计的一端；在第三条里，

水便成为推卸责任的借口。水之于中国文化，确实奇特而又

高妙。

中国传统文人的水氛围，是奇特而又复杂的。除了上述

所谓社会的与语言的层面外，还有所谓文字的、政治的与战
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争的层面，尤其是战争的层面。在中国传统的政治角斗中，战

争是唯一的最后解决方式。而水又在某些关键场合，决定了

战争的成败。这样水与战争，就发生了某种不仅是实际上的，

而且是文化上的关联。

年的“泓发生在公元前 水之役”，就是因为水而延缓

了宋国业已开始的霸业。齐国霸业衰落以后，宋襄公兴起了

与楚争霸的雄心。周 年），宋举兵攻襄王十四年（公元前

郑，楚伐宋以救 水（今河南柘城西北）。楚军郑。两军战于泓

渡河，宋襄公不以为然，以“君子不乘人之危”为理由，拒

绝了大司马公孙固主张出击的建议。楚军既渡，在水边尚未

排成阵势，公孙固再请出击，宋襄公仍以“君子不鼓不成

列”为由予以拒绝。楚军排好阵势后开战，结果宋军大败，宋

襄公亦受重伤而退。宋国霸业的受阻，正在于宋襄公并不懂

得水在这次战役中的重大意义。

年后，东南的吴越演就了另一幕喜剧。这一次的越

军，正是充分利用了笠泽江水，才取得了战争的胜利。发生

在周敬王四十二年（公元前 年）的这场越吴之战，吴师

万，越军只有 万，本来吴师要占优势。但当两军对峙于笠

泽江畔（今江苏吴淞江南），双方均不能取胜时，兵少的越军

首先想到了水的作用。入夜，越左右军溯江五里，夜半鸣金

渡江，至水中央而不进，引诱吴军分兵来御。待吴分兵五里

外，越之中军衔枚渡江，偷袭吴军中营，吴中军大乱。已分

之吴军急欲回救，又遭越左右军登岸阻杀，吴军终于大败。此

次战役可以说越军是胜于水，吴军亦是败于水。

这样的战争在中国历史上，实在是太多了。绿林军沘水

败莽军（公元 年），奠定起义军成败之基础，是一例；瓦岗
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用渡河之机大败秦主苻坚，从而大大延缓了少数民族文化的

南侵（公元 年），影响中国文化至深至远；四渡赤水，中

央红军成功地摆脱敌军围追堵截，取得战略转移的胜利（公元

年），一定程度上改写了中国的现代史；卢沟桥之战，日

军开始全面侵华，把中华民族拖进长达八年的艰苦战争岁月

（公元 年），几乎改变了每个中国人的命运。在生死存亡

的关键时刻，水似乎常常扮演着很重要的角色。

中国的文人，就在这样的一种水氛围中，繁衍生息。水

对于他们，不仅是生命之源，而且是精神之源，文化之源。水

不仅养育了他们的肉身，也养育了他们的精神与灵魂，养育

了他们的人格与理想。他们在水中看到远古，看到当下，也

看到自己与民族之未来⋯⋯

军大败隋军王世充部于洛水（公元 年），反败为胜，是一

例；浙东农民军以三溪之水淹没官军（公元 年），声振中

原，是一例；岳飞逼杨公起义至岸上，使其水战特长不得发

挥，杨公起义至此失败（公元 年），是一例；石达开阻于

大渡河，又恰逢暴雨洪水，无以渡河，终致全军覆没（公元

年），是一例；中国人民解放军强渡长江，解放江南大片

国土（公元 年），亦是一例。

中国历史上与水有关的最著名战例，恐怕要数“垓下之

围”、 淝水之战”“、四渡赤水”及“卢沟桥之战”。这一类的

战争，在很大程度上，改写了中国政治与文化的历史 垓下

之围，项羽不肯过江东，最后自刎乌江，刘邦自此建立刘汉

天下（公元前 年），影响中国几千年；淝水之战，晋军利

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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章一

诸子临水

悠长而又哀婉
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中国的文人，既有这样丰厚的水氛围，临水而慨叹世事

人生，便是常有的事。没有了水，我不知道中国文人之形象，

会干瘪成什么样子。

孔圣人临水：乐乎水而浴乎沂

最早最伟大的临水者，恐怕要数孔丘孔仲尼了（公元前

年）。他后来被尊为圣人，一副道貌岸然的样子；其

实在当时，他并不是这样的。他并不死板，也并不苛严，更

不道貌岸然。相反，他是一个很活跃的人，他想什么就说什

么，喜怒哀乐从不窃藏于心。他在他的学生面前，从来就不

是一副“师道尊严”的死面孔。他的性情与人格，似乎处处

都受到了水的浸染。

《论语》首次提到“水”，便是孔子向他的学生陈述的“乘

桴浮于海”的悲壮宏愿。他对他的学生说：“假使我的王张不

得施行，我就坐个木排向海上漂去，跟随我的恐怕只有仲由

吧？”我不知道孔子是否见过大海，但我敢断言大海肯定早就

进入到孔子的心中。以孔子的聪明，他不会不明白自己的主

张之肯定不能见容于当时，只是因了他对于理想的太过热爱，

才义无反顾地走上“知其不郡”，隐藏了多少苦痛与心酸。

从这里我们亦可以看到孔子之对于水的特别青睐。在理

想不能实现的时候，人们常常想到的是“隐循山林”，伯夷、

叔齐誓不食周粟，饿死于首阳山，便是一个典型的例证。唯

独孔子想到了海，想到了水 到了漂流海外的水上远梦。这

不是一种普通的选择，这选择里透示着一种人格与性情。伯

夷、叔齐是儒者所尊崇的，但他们的“隐遁山林”却为孔子

，想
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所不许，这是一种人格与性情。伯夷、叔齐是儒者所尊崇的，

但他们的“隐遁山林”却为孔子所不许，这其中不能不说有

很深的文化意蕴。

“水”，便是孔子那句著名的彪《论语》第二次提到 炳千古

的话 仁者乐山“知者乐水 雍也》）。水是， （”《论语

“动”、是“乐”，山 “静”、是“寿”，故孔子又曰“：知者是

动 仁者寿。（”《论语 雍也》）在这里，孔，仁者静，知者乐，

子再一次把“水”摆到了“山”之前 对于，显示出“水”

“山”的优先地位。这和孔子认为“乘桴浮海”优于“隐遁山

林”的立场，是一致的。孔子说：“知水仁山”，而不说“仁

山知水”，是有其深意的。

韩婴之《韩诗外传》卷三，曾对于“知者乐水”有一个解

释，它说；

夫水者，缘理而行，不遗小间，似有智者；动

之而下，似有礼者；蹈深不疑，似有勇者；障防而

清，似知命者；历险放远，卒成不毁，似有德者。天

地以成，群物以生，国家以平，品物以正，此智者

所以乐于水也。

此是韩婴的解释，合不合孔子原意，不敢速断。孔子之

尚水、乐水，也许并不是因为他从这水中看到了他所崇尚的

德。水而有德，也许并不是孔子每临水必生感慨的主要缘由。

但《荀子 宥坐》篇之记载，却进一步加强了此种趋势。荀子

记载说：

孔子观于东流之水。子贡问于孔子曰：“君子之

所以见大水必观焉者，是何？”孔子曰：“夫水大编

与诸生而无为也，似德；其流也，埤下裾拘，必循
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其理，似义：其洸洸乎不淈尽，似道；若有决行之，

其应佚若声响，其赴百仞之 不惧，似勇；主量必

平，似法；盈不必概，似正，淖约微达，似察；以

出以入，以就鲜絜，似善化；其 东，似志。万折也必

是故君子欠大水必观焉。”

韩婴只提到了水的智、礼、勇、知命、有德五种德，荀

子在此之前却早就悟到了水的德、义、道、勇、法（平）、正、

察、善化等八种德。荀子认为，君子之所以见大水必观焉，正

是因为他认定水具备这各种的德。但可以肯定的是，这是荀

子的观点，而不是孔子的观点，虽然荀子的话是借孔子之口

而道出。

我们了解孔子，唯一较为可靠的依据，便是《论语》，亦

只能是《论语》。但翻遍《论语》，我们找不到孔子尚水是因为

水之有德的记载。相反，在《论语》中，孔子把水与德是区分

得很清楚的。他讲“知水仁山”，实际上是把德赋予了山，仁

者乐山，只因为山具备仁者所向往的德 水没有这样的德，所

以仁者不乐水；山具备这样的德，所以知者不乐山。在这里，

知者和仁者，是两类不同性情的人；知者尚动、尚乐，而仁

者尚静、尚寿。孔子尚水，所以孔子并不认为自己是个仁者。

从广义去看 “知（”智）当然亦是一种德，但孔子讲到乐

水时，所说的“知”无疑并不是广义的“知”，而是狭义的

“知”。简言之，是与“仁（”德）相对反的“知（”智）。所以

我们对于这里的“知”，也只能从狭义上去理解。“知”是一

种理智、一种智慧，而“仁”却是一种道德、一种德性；

“知”讲现实、讲突然，而“仁”却讲将来、讲应然。孔子倾

向于视自己为“知者”，这从他对于水的重视与崇尚中，可以
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