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神 话 与 传 说

近来时常有人说起神话，但是他们用了科学的知识，不作

历史的研究，却去下法律的判断，以为神话都是荒唐无稽的

话，不但没有研究的价值，而且还有排斥的必要。这样的意见，

实在不得不说是错误的。神话在民俗学研究上的价值大家多

已知道，就是在文艺方面也是很有关系，现在且只就这一面略

略加以说明。

神话一类大同小异的东西，大约可以依照它们性质分作

下列四种：

一　　神话（

二　　传说（

三　　故事（

四　　童话（

神话与传说形式相同，但神话中所讲者是神的事情，传说

是人的事情；其性质一是宗教的，一是历史的。传说与故事亦

相同，但传说中所讲的是半神的英雄，故事中所讲的是世间的

①本文原载 月。《自己的园地》，北京晨报社， 年
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名人；其性质一是历史的，一是传记的。这三种可以归作一类，

人与事并重，时地亦多有着落，与重事不重人的童话相对。童

话的性质是文学的，与上边三种之由别方面转入文学者不同，

但这不过是它们原来性质上的区别，至于其中的成分别无什

么大差，在我们现今拿来鉴赏，又原是一样的文艺作品，分不

出轻重来了。

对于神话等中间的怪诞分子，古来便很有人注意，加以种

种解说，但都不很确切，直至 世纪末英人安德路朗

）以人类学法解释，才能豁然贯通，为现代民俗学家

所采用。新旧学说总凡五家，可以分为退化说与进化说两派：

退化说

（一）历史学派：此派学说以为一切神话等皆本于历史的

事实，因年代久远，遂致传讹流于怪诞。

（二）譬喻派：此派谓神话等系假借具体事物，寄托抽象

的道德教训者，因传讹失其本意，成为怪诞的故事。

（三）神学派：此派谓神话等皆系《旧约》中故事之变化。

（四）言语学派：此派谓神话等皆起源于“言语之病”，用

自然现象解释一切。他们以为自然现象原有许多名称，后来旧

名废弃而成语留存，意义已经不明，便以为是神灵的专名，为

一切神话的根源。以上四派中以此派为最有势力，至人类学派

起，才被推倒了。

进化说

（五）人类学派：此派以人类学为根据，证明一切神话等

的起源在于习俗。现代的文明人觉得怪诞的故事，在他发生的

时地，正与社会上的思想制度相调和，并不觉得什么不合。譬

如人兽通婚，似乎是背谬的思想，但在相信人物皆精灵，能互
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易形体的社会里，当然不以为奇了。他们征引古代或蛮族及乡

民的信仰习惯，考证各式神话的原始，大概都已得到解决。

我们依了这人类学派的学说，能够正当了解神话的意义，

知道他并非完全是荒诞不经的东西，并不是几个特殊阶级的

人任意编造出来，用以愚民，更不是大人随口胡诌骗小孩子的

了。我们有这一点预备知识，才有去鉴赏文学上的神话的资

格，譬如古希腊的所谓荷马的史诗，便充满了许多“无稽”的

话，非从这方面去看是无从索解的。真有吃人的“圆目”

）吗？伊泰加的太上皇真在那里躬耕么？都是似乎无稽的

问题，但我们如参照朗氏的学说读去，不但觉得并不无稽，而

且反是很有趣味了。

离开了科学的解说，即使单从文学的立脚点看去，神话也

自有其独立的价值，不是可以轻蔑的东西。本来现在的所谓神

话等，原是文学，出在古代原民的史诗史传及小说里边；他们

做出这些东西，本不是存心作伪以欺骗民众，实在只是真诚的

表现出他们质朴的感想，无论其内容与外形如何奇异，但在表

现自己这一点上与现代人的著作并无什么距离。文学的进化

上，虽有连接的反动（即运动）造成种种的派别，但如根本的人

性没有改变，各派里的共通的文艺之力，一样的能感动人，区

区的时间和空间的阻隔只足加上一层异样的纹彩，不能遮住

他的波动。中国望夫石的传说，与希腊神话里的尼阿倍

）痛子化石的话，在现今用科学眼光看去，都是诳话了，

但这于它的文艺的价值决没有损伤，因为它所给与者并不是

人变石头这件事实，却是比死更强的男女间及母子间的爱情，

化石这一句话差不多是文艺上的象征作用罢了。文艺不是历

史或科学的记载，大家都是知道的。如见了化石的故事，便相
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信人真能变石头，固然是个愚人；或者又背着科学来破除迷

信，断断的争论化石故事之不合真理，也未免成为笨伯了。我

们决不相信在事实上人能变成石头，但在望夫石等故事里，觉

得他能够表示一种心情，自有特殊的光热，我们也就能离开了

科学问题，了解而且赏鉴他的美。研究文学的人运用现代的科

学知识，能够分析文学的成分，探讨时代的背景，个人的生活

与心理的动因，成为极精密的研究，唯在文艺本体的赏鉴，还

不得不求诸一己的心，便是受过科学洗礼而仍无束缚的情感，

不是科学知识自己。中国凡事多是两极端的，一部分的人现在

还抱着神话里的信仰，一部分的人便以神话为不合科学的诳

话，非排斥不可。我想如把神话等提出在崇信与攻击之外，还

它一个中立的位置，加以学术的考订，归入文化史里去，一方

面当作古代文学看，用历史批评或艺术赏鉴去对待它，可以收

获相当的好结果：这个办法，庶几得中，也是世界通行的对于

神话的办法。好广大肥沃的田地摊放在那里，只等人去耕种。

国内有能耐劳苦与寂寞的这样的农夫吗？

在本文中列举神话、传说、故事、童话四种，标题却只写神

话与传说，后边又常单举神话，其实都是包括四者在内，因便

利上故从简略。

月年
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神 话 的 辩 护

为神话作辩护，未免有点同善社的嫌疑。但是，只要我自

信是凭了理性说话，这些事都可以不管。

反对把神话作儿童读物的人说，神话是迷信，儿童读了要

变成义和团与同善社。这个反对迷信的热心，我十分赞同，但

关于神话养成迷信这个问题我觉得不能附和。神话在儿童读

物里的价值是空想与趣味，不是事实和知识。我在《神话与传

说》中曾说，

“文艺不是历史或科学的记载，大家都是知道的；如见了

化石的故事，便相信人真能变石头，固然是个愚人，或者又背

着科学来破除迷信，断断地争论化石故事之不合物理，也未免

成为笨伯了。”又在《儿童的文学》中说过，

“儿童相信猫狗能说话的时候，我们便同他们讲猫狗说的

故事，不但要使得他们喜悦，也因为知道这过程是跳不过

然而又自然地会推移过去的，所以相当的应付了的， ，等

到儿童知道猫狗是什么东西的时候到来，我们再可以将生物

①本文原载 日。月《晨报》副刊， 年
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学的知识供给他们。”

现在反对者的错误，即在于以儿童读物中的神话为事实

与知识，又以为儿童听了就要终身迷信，便是科学知识也无可

挽救。其实神话只能滋养儿童的空想与趣味，不能当作事实，

满足知识的要求。这个要求，当由科学去满足他，但也不能因

此而遂打消空想。知识上猫狗是哺乳类食肉动物，空想上却不

妨仍是会说话的四足朋友；有些科学家兼做大诗人，即是证

据。缺乏空想的人们以神话为事实，没有科学知识的便积极的

信仰，有科学知识的则消极的趋于攻击，都是错了。迷信之所

以有害者，以其被信为真实；倘若知是虚假，则在迷信之中也

可以发见许多的美，因为我们以为美的不必一定要是真实。神

话原是假的，它决不能妨害科学的知识的发达，也不劳科学的

反正这不过证明其虚假，正如笑话里证明胡攻击， 子是有

胡须的一般，于其原来价值别无增减。我承认，用神话是教儿

童读诳话，但这决无害处，只要大家勿误认读神话之目的为求

知识与教训。

有些人以为神话是妖人所造，用以宣传迷信，去蛊惑人

的。这个说法完全是不正确的。神话的发生，普通的神话学上

都有说明，但我觉得德国翁特（ ）教授在民族心理学里

说的很得要领。我们平常把神话包括神话、传说、童话三种，仿

佛以为这三者发生的顺序就是如此的，其实却并不然。童话

（广义的）起的最早，在“图腾”时代，人民相信灵魂和魔怪，便

据了空想传述他们的行事，或借以说明某种的现象；这种童话

有几样特点，其一是没有一定的时地和人名，其二是多有魔

术，讲动物的事情，大抵与后世存留的童话相同，所不同者只

是那些童话在图腾社会中为群众所信罢了。其次的是翁特所
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说的英雄与神的时代，这才是传说以及神话（狭义的）发生的

时候。童话的主人公多是异物，传说的主人公是英雄，乃是人；

异物都有魔力，英雄虽亦常有魔术与法宝的辅助，但仍具人类

的属性，多凭了自力成就他的事业。童话中也有人，但大率处

于被动的地位，现在则有独立的人格，公然与异物对抗，足以

表见民族思想的变迁。英雄是理想的人，神即是理想的英雄；

先以人与异物对立，复折衷而成为神的观念，于是神话就同时

兴起了。不过神既是不死不变的东西，便没有什么兴衰事迹可

记，所以纯粹的狭义的神话几乎是不能有的，一般所称的神话

其实多是传说的变体，还是以英雄为主的故事。这两种发生的

关系很是密切，指出一定的人物时地也都相同，与童话的渺茫

殊异。上边的话固然“语焉不详”，但大约可以知道神话发生的

情形，其非出于邪教之宣传作用也可明白了。在发生的当时大

抵是为大家所信的，到了后来，已经失却信用，于是转移过来，

归入文艺里供我们的赏鉴。即使真是含有作用的妖言，如方士

骗秦汉皇帝的话，我们现在既不复信以为真，也正不妨拿来作

故事看。我们不能容许神话作家再编造当作事实的神话，去宣

传同善社的教旨，但是编造假的神话，不但可以做而且值得称

赞的，因为这神话作家在现代就成了诗人了。

年 月
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续神话的辩护

在《文学》第一百十三期上见到郑西谛先生的希腊神话的

介绍，使我非常喜欢。神话在中国不曾经过好好的介绍与研

究，却已落得许多人的诽谤，以为一切迷信都是他造成的。其

实决不如此。神话是原始人的文学，原始人的哲 原始学，

人的科学，原始人的宗教传说，但这是人民信仰的表现，并不

是造成信仰的原因。说神话会养成迷信，那是倒果为因的话，

一点都没有理由。我们研究神话，可以从好几方面着眼，但在

大多数觉得最有趣味的当然是文学的方面，这不但因为文艺

美术多以神话为材料，实在还因为他自身正是极好的文学。

“希腊的神话具有永久不磨的美丽与趣味”，与一切希腊的创

作相同，爱好文学的人所不可轻轻错过的。

郑先生所介绍的是阿波罗追赶达芙娜的故事，大抵根据

美国该莱的《古典神话》。对于这个本文我别无什么意见，但见

篇末的说明觉得有点不很妥当。郑先生说：

“这故事是叙写太阳对于露点的现象。阿波罗是日神，达

①本文原载《晨报》副刊， 日。月年
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芬是露水之神。太阳为露点的美丽所惑，欲迫近她；露点惧怕

她的热烈的爱人，逃遁了。当太阳的热息接触着她的时候，她

消灭了，仅留一绿点在消去的那个地方。希腊的神话大部分都

具有如此的解释自然现象的意义的。”

希腊神话里的确有些解释自然现象的，但这达芙娜化树

的故事却并不是，更不是“太阳神话”。德国缪勒（

教授在 世纪中间，创为言语学派的神话解释法，将神话中

的人名一一推原梵文，强求意义，而悉归诸天象，遂如曼哈耳

德所说“到处看出太阳来”。他在《比较神话学》及《宗教学》中

解释达芙娜的故事云“：达芙娜即梵文的亚哈那，意云曙光。东

方先见曙光，朝日后起如正在追他的新妇；其后为烈日之光所

触，曙光渐散，终乃死在她的母亲即大地的膝上。”语言学派的

旁支有气象学解释法，则到处看出雷神，而以达芙娜为闪电。

郑先生所据大约是此派的学说。但据斯宾塞的《神话学概论》

上说“：这派在现今已不见信任，可以说是没有一个信徒”，因

为自从经了曼哈尔德和安德路朗等人攻击，言语学派的自然

现象说已生破绽，人类学派代之而兴，至于今日。关于达芙娜

的问题，朗氏在他的大著《神话仪式与宗教》中解答说“，这种

讲变形的神话是野蛮人空想的产物，因为没有人与物不同的

观念，所以发生这些故事。”换一句话，便是说，这是根据于灵

魂信仰之事物起原的神话。古希腊称香桂树云达芙娜，用于阿

波罗崇拜，古人不知此树何以与阿波罗有缘，于是便假想达芙

娜是他的情人，因为避他的追求，化而为树，道理很是简明，正

如说许亚庚多斯死而化为风信子同一意思。人类学派并不废

语源的研究，但不把一切神人看作自然现象，却从古今原始文

明的事实中搜集类例，根据礼俗思想说明神话的意义，即使未
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能尽善，大致却已可以满意了。中国神话研究刚在开始，关于

解释意义一层不可不略加注意，不要走进言语学派的迷途里

去才好。

年 月
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神 话 的 趣 味

这几年的中国大学对于新文化方面创造的力量总算不

少，而对于社会的供献也很有相当的成绩，我今天有这个机会

来同大家聚谈一室实为荣幸！但可惜我莫有什么可以对大家

说的，我自己从前本是学海军的人，关于潜艇鱼雷诸类之制造

施放的方法，还可以拉杂地讲演一回；至于文学，自问没有专

门的研究，不过我平日很喜欢向文学这条路上走去，尤其是对

于古典文学 神话很感趣味，所以今天选定这个题目来讲

演，就是想把我自己的经验所得的一点研究的趣味公诸大家，

或者借此可以引起大家对于神话的研究，将来亦有同样的和

特殊的趣味。

神话是与文学有最密切的关系的，中国近年来在报章杂

志上亦常见到有许多人正注重神话了，而在欧洲每一文学史

里，开首即要研究神话，这确是一件很有趣味的事。希腊的神

话是常常用在散文和诗歌里面，无论历来那个名家的著作，其

中多杂有神话在内，所以我们要了解欧洲的文学非先懂得神

①本文原载《晨报》文学 日月旬刊， 年
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话的趣味不可。这是讲神话之趣味第一层要知道的。第二要

知道神话常与文学混在一起，可以说神话即是文学。第三要知

道我们研究神话应把它当作文学看，因为我们由此可以窥测

古代野蛮民族的文化的程度， 他们很幼稚的心理和思想。

神话是什么？有些人以为是荒唐无稽之言，不但莫有研究

它的价值而且有排斥它的必要，这种思想我认为实是错误。神

话不仅于民俗学上有研究的价值，就是在文艺方面也极有关

系。现在我们把神话略加以解释。

神话一类大同小异的东西，大约可以依照它们的性质分

作下列四种：

一　　神话（

二　　传说（

三　　故事（

四　　童话（

神话与传说性质相异：神话中所讲的是神的事情，传说中

所传的是人的事情，故其性质，一是宗教的，一是历史的，但其

形式则相同。传说与故事性质亦相异：传说中所讲的是半神的

英雄，故事中所讲的是世间的名人，故其性质一是历史的，一

是传记的，但其形式相同。这三种可以归作一类。童话则不然，

重事不重人，其性质是文学的，与上列三种由别方面转入文学

者不同。但这不过是它们原来性质上的区别，至于其中的成分

则没有什么大差异，在现时我们拿来鉴赏，可原是一样的文艺

作品，分不出轻重来了。

神话之中有许多怪诞分子，虽历经古人加以种种解说，然

都不很确切，直至 世纪末英人安德路朗 著《神话与宗

教》以人类学法解释才能豁然贯通，为现代民俗学家所采用。
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达尔文倡进化说亦注意解释。神话新旧学说总凡五家，可以分

为退化说（ 年前）与进化说两大派。但退化说是与中国人

的主张一样。当初都认为神话是迷信的。

退化说

（一）历史学派。此派学说以为一切神话等皆本于历史的

事实，因年代久远遂致传讹，流于怪诞。例如二千三百年前希

腊有一个人名叫 ，他说人是变态的东西，打破一座

山，这原是极平凡的本领，但渐渐地传说这人一定有法术，不

然何以有如此大言呢？到后来以误传误，便成了神话，又如希

为上帝，原来他不过是本地方的腊人称 一个普通的人，

他死后众人以为神，遂永远误称他为上帝。像这类许多的神

话，都可用历史的方法去解说。

（二）譬喻派。此派谓神话等本系假借具体事物寄托抽象

的道德教训，后来因传说失其本意，遂成为怪诞的故事。这一

派始于希腊人 ，他生于耶稣纪元前。他曾说有一段

著名故事：大意是述一个少年甚美，有一个女子很爱他，但他

终不爱她，她便狠狠地说他不该去爱恋别人，但事仍无效，后

来那个少年另外遇见一个极美貌的女了，便竭力去爱她，而其

结果是失恋。一日少年盥洗时照见水中自己的美颜，遂投河而

死。他死后有人图成一幅 ，称为水仙。这一段譬喻是

教训人不可自以为是的意思。到了 世纪培根著《古人的智

慧》一书，其中曾将这类的神话一桩一桩的记载过 但从根本

上说来，这派甚是无用。

（三）神学派。此派谓神话等皆系旧约中故事之变化。英

国大政治家 ，曾作一书，说到约拉 和

的故事：传说上帝发怒，用洪水淹死了全世人，只有 和
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男女二人。当洪水至时，他们受先知的教导，他们早

爬上山去，遂未被淹死，后来世上人类绝种，上帝便命他们为

人类的祖先，授以石二，下山投之，一变为男，一变为女。又有

一人能唱极美丽的歌，在海船上唱时，海鱼亦为之出所，后来

他遇盗落海，他仍然在海中歌唱，忽被一形如海豚的怪鱼吞

去。旋有人捕得此怪鱼剖腹而他遂更生，于是遂以讹传讹演成

如《圣经》中创世纪那类的奇迹。

（四）言语学派。此派谓神话等皆起源于言语之病，

用自然现象解释一切。他们以为自然现象原有许多名

称，后来旧名废弃，而成语流存，意义已经不明，便以为是神灵

的专名，为一切神话的根源。此派为一法国人的主张，他曾著

有中国、印度、波斯等国的语言学，他对于神话的解释：如太阳

在当初原有二名，并不叫太阳，前名为 后名为

前名早被人忘了，后名尚存。 的意思是为晨光，

后变为 （即今之太阳），人们见太阳一出，晨光即消，遂渐

把前名忘了。古话有“太阳逐晨光”一句，意即太阳为男，晨光

为女（即 为男 为女身）故尔相逐。到后来人类的

言语变迁，其事虽忘，其名犹存，遂望文生义而误传成许多

神话

以上四派中以第四派为最有势力。至人类学派起，才被

推倒。

进化说

（五）人类学派。此派以人类学 为根据，证

明一切神话的起源由于习俗。本来人类的思想是可以相通的，

虽是语言隔阂也不至于十分相背谬，故我们欲考证神话的起

源，必先征引古代或蛮族及乡民的习惯，信仰，借以观察他们
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的心理状态，然后庶有所根 野蛮据。现在我们分为五项说：

人以为物性和人 又以性是相同的，人说的话狗也全知道。

为人死后是有灵魂的，这个灵魂可以无论附在人与物的身上

野蛮人相信皆能作祸降福。 魔术是真实的，如《封神演义》

上说姜子牙展开了杏黄旗，幕去了日月星辰，一会儿便迅雷风

雨这类的话。 野蛮人好奇心特甚，如见日月之蚀以为奇，但

又无法解释。 因为好奇的缘故，便轻易相信谓其中有神的

作用。如谓日月水火皆有管理之神。由上五项可以说明神话

的起源。

但在中国，如天狗吃月这类的神话亦饶有趣味，当天狗正

吃月时，家家击锣打鼓，以为把天狗惊跑了，月亮就能复圆。从

前的人很相信月真被天狗吞了，所以便造出许多的神话来，流

传至今犹成为一种乡俗。从前希腊人不明白父亲吃儿子的缘

故，便造出一段神话说是当初上帝的父亲怕他的儿子长成便

不能做上帝，一生了儿子便吞吃了，吃到第四个儿子的时候，

他的后便以石代之，决不任他再吃。他便将从前所吃的三个儿

子全吐出来。但这四个儿子联合起来把父亲打倒，杀了，又如

有一法教士传教至蛮族的酋长家中，他看他吃他的儿子如吃

鸡子一样，养后妃如养母鸡一般，有时连老母鸡也被吞食，到

后来遂流传为一种神话。中国小说如《聊斋》里面载记鬼狐的

故事很多，并且相信人也可以变成狐狸精，西洋神话中还有公

主和狼结婚的故事。由此看来，神话在野蛮人心里并不以为稀

罕，而在文明人看来觉得离奇怪诞了。野蛮人认为神话是包含

哲学、历史、宗教等等，而在我们则只认为是神话。我们不拿进

化学说来解说，则研究荒诞的神话亦属无用。我们所以要研究

神话，就是要懂得我们的祖先的思想和故事。譬如荷马作的
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《伊利亚特》和《奥德赛》两篇史诗，讲皇帝打二十年仗回来仍

在山上牧猪，我们想到皇帝何以还要牧猪？其实古代皇帝与平

民一样，虽同时牧猪，不过皇帝的猪比平民要多几个而已。类

此的神话甚多。不胜繁举。又如有一人去敲皇帝的门，皇帝自

己持烛出视，则遇魔鬼作祟。我想那时的皇帝只有一间屋子

住，犹之中国古时尧之“茅茨土阶”，比较现在车夫住的房子那

般简陋，或者相差不多。照这样的研究起来，我们便平添了许

多趣味。所以我们要研究神话必先了解神话的背景。因为神

话是古代野蛮民族的思想与遗事，而经过讽咏入诗歌，即是古

人的文学的表现，比它更古的便没有了。且有时古人的科学知

识亦常从神话中表显出来。

说到这里可再用新心理学来解释神话。新心理学在中国

没有人介绍过，是奥大利医士 所发明，他著有《析心术》

一书，中有一段解释神话极有价值。他以为人的欲望的要求在

平日不能满足，且为道德法律所拘束，势难发展，然在睡时遂

一一显现于梦中。无数可惊，可喜，可怒的事，全从梦中反应出

来，文学也是同样的借以发表人心中的欲望的，但人的欲望是

与良知良能有关系的。譬如男人爱父，女子爱母，在平时偶未

觉得，而在梦中则完全表现。女儿不愿父亲爱她的母亲，是惧

怕母亲被父亲爱去的缘故。所以我们从人类学说和从新心理

学更进一步的解释神话，加以证明，是极有趣味的。

希腊最古的神话为 ）故事，很可以用人类

学去解释它。希腊王 生子不能养，欲杀之，因为怕他

长成要弑父妻母，其臣下不忍杀，以绳束之挂于郊外的树上。

后为人救养，取名肿足，壮而力强，一日遇父于途批而杀之。这

是说定数不可预逃的。数年后其母尚存，其叔为王，那时国中
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出现人首狮身的三足怪物，常以谜语迷人，王乃遍告国中有力

能死怪物者愿让帝位，并许嫁其妹。肿足破其谜，遂为王而又

妻其母。其后母死，他的眼亦盲，他非常懊悔，于是携其爱女弃

王位而浪游以终。这是说人在少时不能裁抑欲望，故有许多出

人意料之反动。而儿子杀 的著父亲的神话遂至今流传。

作，现在有许多人反对他，斥为不道德的邪说，但我们借他这

种新心理学说以解释神话，却得着许多材料和趣味。

在表面上看神话似乎莫有多大用处，中国人很反对对小

孩子谈鬼说怪，怕引入迷信，这话是错了。我们对于神话拿研

究文学的眼光看来，是有价值的，有趣味的；又从心理学上来

看，那更是不可漠视了。所以我对于神话与对于其他的科学是

一样看重的。我今天是单就个人经验方面说出神话之趣味，尚

望大家专门下工夫去从事精研，那便于将来文学上有创新的

贡献了。我所说仅备初学者的参考，至于学理方面，非短时间

所能讲述。学问好像一园繁花茂草，样样皆足赏心悦目，要不

分工整理，寻出一条坦道来，则愈走愈歧，难收成效。而研究学

问尤要感有趣味；若无趣味，则必抛弃。所以我最后希望大家

本着今日所感着的趣味去努力研究中国的神话！只可惜我是

不能专门做这类的工夫了。

年 月 日
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