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１　　　　

近年来，随着旅游业的迅猛发展，我国的导游队伍
日益壮大。具有“民间大使”美誉的广大导游员热情服
务、认真钻研，为我国旅游业的发展做出了积极的贡献。
然而，我们也清醒地看到，许多导游员的知识储备严重
不足，对导游工作所涉及的旅游文化知识知之甚少。为
了提高导游员的综合文化素质，以满足旅游者日益增长
的知识需求，我们决定出版这套“导游知识丛书”。

“导游知识丛书”是一套融实用性、知识性和趣味性
于一体，语言通俗易懂、深入浅出的文化读本。丛书内
容丰富，涉及历史、文物、饮食、宗教、风物特产、诗词楹
联、古建园林、民族民俗、自然景观等旅游文化知识的诸
多方面。丛书共分九本，包括《指点天下美食》《风物特
产博览》《点击历史常识》《旅游文物鉴赏》《宗教文化赏
析》《诗词楹联赏析》《民族民俗风情赏析》《古建园林赏
析》《自然景观鉴赏》。综合来看，本套丛书主要有以下
特色：
第一，作者权威，知识准确。本丛书作者或为地方
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旅游局负责导游员培训的专家，或为旅游院校相关知识
教学的老师，均拥有丰富的一线实践经验和扎实的知识
功底，保证了丛书内容的准确性。
第二，叙述灵活，实用性强。丛书打破了传统的写

作方式，每册基本按“背景分析”、“阅读提示”、“知识问
答”、“景区景点链接”四大模块组织编写，使每一专题知
识化整为零，方便了导游员学习，具有极强的实用性。
第三，特色新颖，紧密联系实际。本丛书不仅专题

知识丰富，而且专设了“景区景点链接”这一特色模块，
为导游提供了模拟训练、领略实战的情景。
第四，版式活泼，图文并茂。丛书充分考虑了导游

工作繁忙、劳累这一职业特点，尽量做到多插图片、版式
灵活，使导游员能够在休闲中阅读，在愉悦中学习。
本丛书既是一般旅游者，尤其是导游员的知识读

本，又是各旅游行政机构组织培训的教材用书。另外，
旅游院校的学生阅读此书，也可以拓宽知识面，提高文
化素养。
由于时间有限，书中难免有不足之处，真诚地希望

读者能够及时反馈，我们定会“从善如流”，使本丛书不
断提高与完善。

旅游教育出版社

２００５年５月
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　　中国历史源远流长，传承有序，几千年来积淀了厚
重的文化，在人类文明中有着独特的辉煌地位，导游员
应该对她有更深入的了解。本书共设置皇帝制度、后宫
制度、礼仪制度、服饰制度、职官制度、太监制度、科举制
度、丧葬制度、科学技术等九个专题，在其相关的历史常
识中选择了部分内容介绍给读者。其实，这些专题的任
何一项都是一门大学问，决不是这本小书所能容纳的。
书中介绍的内容，好比只是在大海边拾了一些彩色的小
石子，拿出来与读者共同欣赏。如果读者因此有兴趣继
续寻找挖掘更美丽的东西，那正是编者乐意看到的。

“学以致用”是编辑本书的宗旨，所以尽量选择对导
游员有实用性，又可能是游客有兴趣的问题加以介绍，
以期对读者有所帮助。具体内容侧重常识性、启发性，
尽量使之有出处、合情理，以增加导游员的知识含量，促
进导游员对祖国文化的思考，知其然，更知其所以然。
一些平常问题中，正蕴含着深刻的学问、智慧的光彩。
今天，中国已是一个旅游大国。国人们有能力外出
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旅行，增广见闻；国外游客正络绎不绝，迫切希望了解中
国。中国的导游员身负着振奋民族精神，沟通不同文化
的使命。一个有心的导游员会不断地从中国的历史文
化中汲取营养，追寻自己的根，也唯其如此，才能胜任自
己的工作。
中国文化是一个无尽的宝藏，越是深入地了解她越

让人着迷，不知不觉中，学识在增加，精神会升华。但愿
这本小书能够引起导游员学习的热情，能够为旅游业的
发展起到一点作用。

姚延甲　
２００５年４月
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前言

皇帝制度 １!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［背景分析］ ２!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［阅读提示］ ２!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［知识问答］ ３!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

中国古代帝王都有哪些叫法、称谓？ ３!!!!!!!!!
什么是年号？ ５!!!!!!!!!!!!!!!!!!
什么是谥号？ ６!!!!!!!!!!!!!!!!!!
什么是庙号？ ７!!!!!!!!!!!!!!!!!!
什么是徽号？ ９!!!!!!!!!!!!!!!!!!
历史上皇位继承主要是以什么方式进行的？ ９!!!!!
清代皇位继承制度经历了哪四个阶段？ １１!!!!!!!
什么是汗位推选制？ １１!!!!!!!!!!!!!!!
康熙为什么立允礽为太子？ １３!!!!!!!!!!!!
康熙为什么废黜太子允礽？ １４!!!!!!!!!!!!
康熙为什么又再立允礽为太子？ １５!!!!!!!!!!
康熙为什么第二次废黜太子允礽？ １６!!!!!!!!!
“秘密建储制度”是怎样产生的？ １７!!!!!!!!!!
清末的皇位继承是用什么方式进行的？ ２０!!!!!!!
皇室宗亲都有哪些称谓？ ２０!!!!!!!!!!!!!
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明朝给皇室宗亲封爵有什么规定？ ２２!!!!!!!!!

清朝给皇室宗亲封爵有什么规定？ ２３!!!!!!!!!

清朝皇室宗亲封爵的十四个等级各是什么？ ２３!!!!!

什么叫“八分公”？ ２５!!!!!!!!!!!!!!!!

清朝共有哪几家宗室因功被封为可以世袭

　罔替的王爵？ ２５!!!!!!!!!!!!!!!!!

清代因恩封为世袭罔替亲王爵的有哪四家？ ２７!!!!!

清代皇帝饮食有些什么规矩？ ２９!!!!!!!!!!!

慈禧日常是怎样吃饭的？ ３０!!!!!!!!!!!!!

明清两代皇帝口味有何不同？ ３１!!!!!!!!!!!

清代宫廷筵宴有哪几种？分别由哪些部门承办？ ３１!!!

太医院是什么机构？ ３２!!!!!!!!!!!!!!!

明朝皇帝怎样看病？ ３３!!!!!!!!!!!!!!!

“壬寅宫变”后救治了明世宗的太医是

　怎么死的？ ３４!!!!!!!!!!!!!!!!!!

清代御药房的职责是什么？ ３４!!!!!!!!!!!!

光绪是怎么死的？ ３５!!!!!!!!!!!!!!!!

明清两朝皇帝的寝宫在什么位置？宫内布局各

　有什么特点？ ３７!!!!!!!!!!!!!!!!!

明清两代皇帝各有什么爱好？ ３９!!!!!!!!!!!

　［景区景点链接］ ４０!!!!!!!!!!!!!!!!

游皇家遗迹　温历史常识 ４０!!!!!!!!!!!!!

后宫制度 ４５!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［背景分析］ ４６!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［阅读提示］ ４６!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［知识问答］ ４７!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

中国封建王朝的后宫制度是怎样形成的？ ４７!!!!!!

紫禁城内后妃寝宫是怎样分布的？ ４８!!!!!!!!!

明代是怎样选择皇后的？ ４９!!!!!!!!!!!!!
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清代是怎样选择皇后的？ ５０!!!!!!!!!!!!!

皇帝大婚要分几个步骤进行？ ５０!!!!!!!!!!!

公主下嫁要分几个步骤进行？ ５２!!!!!!!!!!!

清朝公主下嫁以后有什么待遇？ ５３!!!!!!!!!!

为什么说清代公主的处境是最尴尬的？ ５３!!!!!!!

明代如何选宫女？ ５５!!!!!!!!!!!!!!!!

明代宫女人数知多少？ ５５!!!!!!!!!!!!!!

明朝宫女在宫中服务的时间有多久？ ５７!!!!!!!!

您听说过明代宫女和太监结为“夫妻”的

　故事吗？ ５７!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

明朝宫女殉葬制度是怎么回事？ ５８!!!!!!!!!!

为什么把宫女叫“药引子”？ ６０!!!!!!!!!!!!

明朝“壬寅宫变”是怎样发生的？ ６０!!!!!!!!!!

明代深宫幽怨知多少？ ６１!!!!!!!!!!!!!!

清宫为什么要选秀女？ ６１!!!!!!!!!!!!!!

清代秀女须具备什么样的资格才能参选？ ６２!!!!!!

清代被选中的秀女出路如何？ ６３!!!!!!!!!!!

清宫选秀女的过程是怎样进行的？ ６３!!!!!!!!!

清代宫中女仆都是哪些人？ ６５!!!!!!!!!!!!

清代宫廷中的宫女入宫须符合哪几个条件？

　具体挑选时间如何？ ６５!!!!!!!!!!!!!!

清代宫廷中的宫女入宫后待遇如何？ ６６!!!!!!!!

清代宫廷对宫女是怎样管理的？ ６７!!!!!!!!!!

清廷对宫女在宫中服务的年限是怎样规定的？ ６７!!!!

　［景区景点链接］ ６８!!!!!!!!!!!!!!!!

游皇宫陵园　忆后宫轶事 ６８!!!!!!!!!!!!!

礼仪制度 ７５!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［背景分析］ ７６!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［阅读提示］ ７６!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

·３·



　［知识问答］ ７７!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

礼仪制度是怎样形成的？ ７７!!!!!!!!!!!!!

“五礼”的具体内容是什么？ ７７!!!!!!!!!!!!

仪卫制度是怎么形成的？ ７８!!!!!!!!!!!!!

古代是怎样祭祀天地的？ ７８!!!!!!!!!!!!!

什么叫封禅？ ７９!!!!!!!!!!!!!!!!!!

天坛祭天是怎样进行的？ ８０!!!!!!!!!!!!!

什么是宗庙祭祀？ ８１!!!!!!!!!!!!!!!!

清代登基大典是怎样进行的？ ８２!!!!!!!!!!!

清代献俘礼是怎样进行的？ ８３!!!!!!!!!!!!

清代御门听政是怎样进行的？ ８３!!!!!!!!!!!

清初和清末御门听政有哪些变化？ ８５!!!!!!!!!

什么叫堂子祭祀？ ８５!!!!!!!!!!!!!!!!

何为卤簿制度？ ８７!!!!!!!!!!!!!!!!!

太和殿法驾卤簿是怎样陈列的？ ８７!!!!!!!!!!

什么叫华盖、扇、幢、幡、旌、氅、麾、

　纛、辂？ ８８!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

什么叫“八音”？ ８９!!!!!!!!!!!!!!!!!

中和韶乐和丹陛大乐有什么不同？ ９１!!!!!!!!!

　［景区景点链接］ ９１!!!!!!!!!!!!!!!!

游皇家坛庙　习祭祀礼仪 ９１!!!!!!!!!!!!!

服饰制度 ９５!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［背景分析］ ９６!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［阅读提示］ ９６!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［知识问答］ ９７!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

服饰是怎样发展起来的？ ９７!!!!!!!!!!!!!

服饰的制度化是从什么时候开始的？ ９９!!!!!!!!

中国历代服饰各有什么特点？ ９９!!!!!!!!!!!

清代服饰是怎样推广的？ １０５!!!!!!!!!!!!
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清代宫廷服饰都有哪些品种？ １０５!!!!!!!!!!

清代皇帝礼服、吉服、常服各有什么区别？ １０６!!!!!

清代行服、甲胄、雨服、便服各有什么特点？ １０７!!!!!

清代补服纹饰有哪些规定？ １０９!!!!!!!!!!!

清代佩戴冠饰有哪些规定？ １１０!!!!!!!!!!!

清代佩戴朝珠和花翎有哪些规定？ １１１!!!!!!!!

清代皇帝服饰上的龙有什么特点？ １１３!!!!!!!!

什么叫十二章纹？ １１４!!!!!!!!!!!!!!!

什么叫冕？ １１５!!!!!!!!!!!!!!!!!!

什么叫冠、巾、帽？ １１６!!!!!!!!!!!!!!!

什么叫衣、裳、裙、带？ １１６!!!!!!!!!!!!!!

古代鞋有哪些种类？ １１７!!!!!!!!!!!!!!

巾帼、带钩和觿分别指什么？ １１７!!!!!!!!!!!

古代织物中麻和葛各有什么特点？ １１８!!!!!!!!

什么叫锦、绫、罗？ １１９!!!!!!!!!!!!!!!

什么叫绸、缎、纱？ １１９!!!!!!!!!!!!!!!

什么叫纳绣、妆花、织金？ １２０!!!!!!!!!!!!

苏绣、漳绒、缂丝各有什么特点？ １２０!!!!!!!!!

　［景区景点链接］ １２１!!!!!!!!!!!!!!!!

游皇宫陵园　赏服饰珍宝 １２１!!!!!!!!!!!!

职官制度 １２３!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［背景分析］ １２４!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［阅读提示］ １２４!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［知识问答］ １２５!!!!!!!!!!!!!!!!!!

封建王朝的职官制度是怎样形成的？ １２５!!!!!!!

什么叫“议政王大臣会议”？ １２７!!!!!!!!!!!

清代内阁权限有什么变化？ １２９!!!!!!!!!!!

清代军机处在行政上有什么特点？ １３０!!!!!!!!

清初为什么设立南书房？ １３１!!!!!!!!!!!!
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清代各中央行政机构的职能是什么？ １３２!!!!!!!

清代总督和巡抚职权范围有什么区别？ １３５!!!!!!

清代地方行政官员中道员和知府各有什么职权？ １３６!!

清代地方行政机构中州县衙门在编制上

　有什么特点？ １３７!!!!!!!!!!!!!!!!

清朝对边疆民族地区是怎样管理的？ １３８!!!!!!!

清代职官管理中的回避制度是怎样施行的？ １３９!!!!

清廷世爵等级制度是怎样规定的？ １４０!!!!!!!!

什么叫“封赠制度”？ １４１!!!!!!!!!!!!!!

什么叫“京察”？ １４１!!!!!!!!!!!!!!!!

什么叫“大计”？ １４２!!!!!!!!!!!!!!!!

　［景区景点链接］ １４３!!!!!!!!!!!!!!!!

游皇家机构　习职官制度 １４３!!!!!!!!!!!!

科举制度 １４５!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［背景分析］ １４６!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［阅读提示］ １４６!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［知识问答］ １４７!!!!!!!!!!!!!!!!!!

科举制度是怎样形成的？ １４７!!!!!!!!!!!!

唐代科举制度有什么特点？ １４８!!!!!!!!!!!

宋代科举制度有什么特点？ １４９!!!!!!!!!!!

元代科举制度有什么特点？ １５０!!!!!!!!!!!

明代科举制度共分哪几级考试？ １５０!!!!!!!!!

清代科举考试中的童试要经过哪几次考试？

　具体情况如何？ １５１!!!!!!!!!!!!!!!

清代哪些人可以进入国子监学习？ １５５!!!!!!!!

清代乡试何时何地举行？ １５５!!!!!!!!!!!!

清代乡试是怎样防止考试作弊的？ １５６!!!!!!!!

什么叫公车赴试？ １５７!!!!!!!!!!!!!!!

会试主考官是怎么选定的？ １５７!!!!!!!!!!!

·６·



清代殿试是怎样进行的？ １５８!!!!!!!!!!!!

科举时代的文人士子要经历怎样的磨难才能实现

　金榜题名的理想？ １６０!!!!!!!!!!!!!!

参加科考的考生都用什么方法作弊？ １６１!!!!!!!

清末发生过哪几次科场大案？ １６２!!!!!!!!!!

科举制度为什么会消亡？ １６２!!!!!!!!!!!!

科举制度实行以来第一名状元、最老的状元、

　最年轻的状元各是谁？ １６３!!!!!!!!!!!!

科举制度中出现过女状元吗？ １６３!!!!!!!!!!

历代各出现过多少状元？ １６４!!!!!!!!!!!!

历史上都有谁“连中三元”？ １６４!!!!!!!!!!!

什么叫“五行状元”？ １６４!!!!!!!!!!!!!!

现存唯一的状元试卷是谁的？ １６４!!!!!!!!!!

清代殿试头甲前三名进士在地域分布上

　有什么特点？ １６４!!!!!!!!!!!!!!!!

历代进士人数知多少？ １６５!!!!!!!!!!!!!

最后一名状元是谁？ １６６!!!!!!!!!!!!!!

为什么说科举制度是公开、公平、公正的？ １６６!!!!!

科举制度对普及教育起到了什么作用？ １６７!!!!!!

科举制度培养了多少人才？ １６７!!!!!!!!!!!

西方人怎样评价科举制度？ １６８!!!!!!!!!!!

　［景区景点链接］ １６８!!!!!!!!!!!!!!!!

游国子监、贡院　品科举轶闻趣事 １６８!!!!!!!!!

太监制度 １７１!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［背景分析］ １７２!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［阅读提示］ １７２!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［知识问答］ １７３!!!!!!!!!!!!!!!!!!

太监制度是怎样形成的？ １７３!!!!!!!!!!!!

明朝太监“二十四衙门”的职责是什么？ １７４!!!!!!

·７·



清朝太监事务由什么机构管理？ １７５!!!!!!!!!

明朝“东厂”是一个什么性质的机构？ １７５!!!!!!!

明朝太监主要是通过什么途径进宫的？ １７７!!!!!!

清朝太监主要是通过什么途径入宫的？ １７７!!!!!!

清朝太监品级和名额是怎么规定的？ １７８!!!!!!!

明朝太监末路如何？ １７９!!!!!!!!!!!!!!

清朝对太监是怎样管理的？ １８０!!!!!!!!!!!

郑和生平知多少？ １８１!!!!!!!!!!!!!!!

刘瑾生平知多少？ １８２!!!!!!!!!!!!!!!

王振生平知多少？ １８４!!!!!!!!!!!!!!!

魏忠贤生平知多少？ １８６!!!!!!!!!!!!!!

李莲英生平知多少？ １８８!!!!!!!!!!!!!!

　［景区景点链接］ １９０!!!!!!!!!!!!!!!!

游太监相关遗迹　闻宦官典故轶事 １９０!!!!!!!!

丧葬制度 １９３!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［背景分析］ １９４!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［阅读提示］ １９４!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［知识问答］ １９５!!!!!!!!!!!!!!!!!!

远古人类是怎样处置同类遗体的？ １９５!!!!!!!!

什么是“葬”和“埋”？ １９５!!!!!!!!!!!!!!

丧礼有哪几个基本特征？ １９６!!!!!!!!!!!!

古代丧礼的过程主要由哪几部分组成？

　具体情况如何？ １９７!!!!!!!!!!!!!!!

什么叫“守制”？ ２０１!!!!!!!!!!!!!!!!

什么叫“五服”？ ２０１!!!!!!!!!!!!!!!!

丧服为什么用白色？ ２０３!!!!!!!!!!!!!!

什么叫“墓”？ ２０３!!!!!!!!!!!!!!!!!

什么叫“坟”？ ２０４!!!!!!!!!!!!!!!!!

制定坟墓规制的原则是什么？ ２０４!!!!!!!!!!

·８·



古代墓前立碑有什么规矩？ ２０５!!!!!!!!!!!

什么叫“宗庙”？ ２０５!!!!!!!!!!!!!!!!

北京太庙有什么特点？ ２０６!!!!!!!!!!!!!

什么叫“祭祀”？古代祭祀的对象、物品、

　方式、目的如何？ ２０７!!!!!!!!!!!!!!!

为什么说帝陵无制？ ２０８!!!!!!!!!!!!!!

古代帝王陵的封土有哪几种方式？ ２０８!!!!!!!!

　［景区景点链接］ ２０９!!!!!!!!!!!!!!!!

游帝王陵墓　习丧葬常识 ２０９!!!!!!!!!!!!

科学技术 ２１５!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［背景分析］ ２１６!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［阅读提示］ ２１６!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　［知识问答］ ２１７!!!!!!!!!!!!!!!!!!

我国古代人对天文有怎样的了解？ ２１７!!!!!!!!

什么叫“七政”？ ２１７!!!!!!!!!!!!!!!!

什么叫“二十八宿”？ ２１８!!!!!!!!!!!!!!

什么叫“三垣”？ ２１９!!!!!!!!!!!!!!!!

什么叫“黄道”？什么叫“十二次”？ ２２０!!!!!!!!

历法是怎样产生的？ ２２１!!!!!!!!!!!!!!

中国古代是如何置闰的？ ２２１!!!!!!!!!!!!

古时季节是怎样划分的？ ２２２!!!!!!!!!!!!

二十四节气是怎样产生的？ ２２２!!!!!!!!!!!

古人是怎样纪日的？ ２２３!!!!!!!!!!!!!!

古人是怎样纪时的？ ２２３!!!!!!!!!!!!!!

古人是怎样纪月、纪年的？ ２２４!!!!!!!!!!!!

古代都有哪些年节？ ２２５!!!!!!!!!!!!!!

古代农作物中的粮食主要有哪些品种？ ２２７!!!!!!

古代农作物中的蔬菜主要有哪些品种？ ２２８!!!!!!

古代农作物中的果木主要有哪些品种？ ２２９!!!!!!

·９·



古代花卉主要有哪些品种？ ２３０!!!!!!!!!!!
古人是什么时候开始养殖家畜的？

　具体情况如何？ ２３２!!!!!!!!!!!!!!!
古人是什么时候开始养蚕的？具体情况如何？ ２３３!!!
中国古代的养鱼情况如何？ ２３３!!!!!!!!!!!
中国的造纸术是怎样产生和发展的？ ２３４!!!!!!!
雕版印刷术是怎样产生的？ ２３６!!!!!!!!!!!
什么是活字印刷术？ ２３７!!!!!!!!!!!!!!
中国传统彩印技术有哪两种方法？ ２３８!!!!!!!!
什么叫“简”？ ２３９!!!!!!!!!!!!!!!!!
什么叫“牍”？ ２４０!!!!!!!!!!!!!!!!!
什么叫“检”、“削”？ ２４１!!!!!!!!!!!!!!!
书籍是怎样演进变化的？ ２４１!!!!!!!!!!!!
何为中国的三大铸造技术？ ２４２!!!!!!!!!!!
古人的印染技术如何？ ２４５!!!!!!!!!!!!!
传统印花技术有哪三种方法？ ２４７!!!!!!!!!!
中国古代瓷器各有什么特点？ ２４７!!!!!!!!!!
中国古代漆器的生产情况如何？ ２５０!!!!!!!!!
古代中国的象牙雕刻情况如何？ ２５１!!!!!!!!!
什么叫“金银错”？ ２５２!!!!!!!!!!!!!!!
什么叫“镏金”？ ２５３!!!!!!!!!!!!!!!!
中国古代玉器有哪几类？具体情况如何？ ２５３!!!!!

　［景区景点链接］ ２５５!!!!!!!!!!!!!!!!

游古迹名胜　习科技常识 ２５５!!!!!!!!!!!!

主要参考书目 ２５９!!!!!!!!!!!!!!!!!!

·０１·



书书书

１　　　　

摇皇帝制度

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


