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第一章 外戚野史

第一节 好大喜功的臧质

一、臧氏兄弟 文武异趣

臧质, 字含文, 东莞莒 (今山东莒县) 人。姑名臧爱亲, 为南朝刘宋开国君主刘

裕 (史称宋武帝) 结发之妻, 于东晋义熙四年 ( 408 年) 病故。刘裕称帝后, 被追封为

武敬皇后。

臧氏南渡后, 世居京口 (今江苏镇江市)。臧后之祖汪, 官至东晋尚书郎; 父�",

官至东晋郡功曹。在门第等级极其森严的当时, 东莞臧氏最多也只能算作地方上的中

下级士族。不过臧氏门第虽不算高, 官位也不显赫, 但文化修养却相当高, 对儒学经

典造诣颇深。

臧质伯父焘, 即臧皇后之兄, 自幼好学, 尤精《三礼》, 安于贫穷, 注重操行, 素

为乡里所称。东晋孝武帝太元中 ( 376—396年) , 谢安创立国子学, 徐、兖二州刺史谢

玄举荐焘为国子助教。后辞官还家, 以母老家贫, 与弟熹一起断绝人事交往, 躬耕自

业, 约己养亲十余载。父母去世后, 又为其守孝六年, 服满之后, 才出任临沂 (此非

山东琅邪郡之临沂县, 而是位于京口附近的临沂县) 县令。

东晋元兴三年 ( 404 年) , 焘妹夫刘裕自京口举兵诛灭篡晋称帝的桓玄, 一跃而成

为东晋的最高军事统帅。焘先后出任刘裕大将何无忌镇南将军府的参军和刘裕中军将

军府的参军。但刘裕似乎更看重臧焘的儒学修养和教育方面的才能。故在戎马倥偬之

际曾致书臧焘论及对京口家乡子弟的教育问题。不久又推荐焘入补晋廷尚书度支郎, 后

又专掌尚书祠部事务, 袭封高陵亭侯。掌祠部期间, 对朝祭祀礼仪, 颇多建议。后又

历任刘裕镇军将军府、车骑将军府、中军将军府以及太尉府咨议参军。刘裕称帝后, 征

拜太常卿, 专门负责朝廷礼仪教化方面的事务。史称焘“虽外戚贵显, 而弥自冲约, 茅

屋蔬餐, 不改其旧, 所得俸禄, 与亲戚共之。”永初三年 ( 422年) 致仕 (即退休) , 赠

光禄大夫, 加金章紫绶。同年去世, 享年七十。

臧质父熹, 乃臧后之弟。青少年时与其兄焘俱好儒家经籍。“隆安 (东晋安帝年

号) 初, 兵革屡起, 熹乃习骑射, 志在立功。”有一次他到溧阳县 (今江苏高淳县东固
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城镇) 去拜访好友县令阮崇, 阮崇邀他去围猎。突然一只猛虎冲出包围, 扑向人群, 从

者奔散, 熹上前射之, 猛虎应弦而倒, 足见其骑射之精湛。刘裕起义诛灭桓玄, 熹随

军进入京师建康 (今江苏南京市)。裕命熹入宫收图书器物, 封闭府库。有金饰乐器,

裕问熹:“卿得无欲此乎?”熹正色说:“桓玄虽被赶出京师建康, 但晋安帝仍被挟持至

江陵 (今属湖北)。将军首建大义, 劬劳王家, (熹) 虽复不肖, 无情于乐。”此事说明

臧熹也是一位勤劳王事, 对自己要求很严的正人君子。后任刘裕镇军将军府参军, 领

东海太守。以建义 (指刘裕自京口举兵诛讨桓玄) 功封始兴县 (今属广东) 五等侯。义

熙五年, 刘裕将征南燕, 议者多不赞同。臧熹坚决支持, 说:“公若凌威北境, 拯其涂

炭, 宁一六合, 未为无期。”且求同行, 不许; 出为建威将军、临海太守。临海郡 (今

属浙江) 屡经战乱, 百姓流散, 百不存一。熹善于招抚, 百姓归者千余家。义熙八年,

以宁朔将军从刘裕征讨刘毅。次年, 裕遣朱龄石伐蜀, 命熹以奇兵出中水 (今四川沱

江)。蜀主谯纵遣大将谯抚之率众万人屯牛�# (今四川简阳县西) , 遣谯小苟以重兵坚

守打鼻山 (今四川彭山县南岷江西岸)。熹至牛�#, 大败抚之军, 追斩抚之。小苟不战

而溃, 谯纵诸营亦望风而退。成都既平, 熹亦遇疾, 卒于牛�#县, 时年三十九岁, 追

赠光禄勋。

臧氏兄弟原先都恪守家风, 酷好经籍。后来臧焘及其子孙仍保持和发扬了这一传

统。焘虽身为外戚, 却能淡泊自处, 既不以此骄人, 也不以此谋求个人权势, 而是潜

心经籍, 乐此不倦。故唐人李延寿盛赞臧焘这一家“文义之美, 传于数代”。臧熹中途

弃文就武, 志在立功, 而且在平定盘踞四川的地方割据势力的战争中确曾立过赫赫战

功, 最后又以身殉职。可见臧氏兄弟虽然文武异趣, 但由于他们都有很高的道德文化

修养, 品格纯正, 所以各自都在自己的事业中取得了相当可观的成就。

臧质从小就没有经过艰苦生活的磨炼。“少好鹰犬, 善蒲博意钱之戏 (即赌博)”,

很有点花花公子的派头。“出面露口, 秃顶卷发”, 样子也长得很奇特。年未二十, 姑

父刘裕便命他为己长子刘义符中军将军府的参军。刘裕称帝后, 又被委为员外散骑侍

郎, 旋因母亲去世, 回家守孝。孝满之后, 任江夏王义恭抚军将军府参军。在职期间,

因轻薄, 不检点, 为其表兄文帝刘义隆所嫌弃。由于会稽宣长公主 (臧质姑母所生, 文

帝之姐, 亦即质之大表姐) 每每为之说情, 文帝才任他为建平太守。臧质颇有政治才

干, 又善于笼络民心, 故他的顶头上司南蛮校尉还朝后在文帝面前说其堪称良守。文

帝一高兴, 又迁质为宁远将军, 相继为竟陵太守、江夏内史, 以及巴东、建平二郡太

守。由于他历任名郡太守, 反映还不错, 表现出一定的政治才干, 而且对军事也饶有

兴趣, 很有一套见解, 所以文帝认为他可居大任, 便在他三十岁的那一年 (元嘉十八

年即公元 441年) , 委派他担任使持节、都督徐兖二州诸军事、宁远将军、徐兖二州刺

史的重要职务。但他却奢费无度、赏罚无章, 从而为朝廷有司所纠。不过文帝还是原

谅了他。又臧质与范晔关系密切, 后来范晔谋反, 臧质也被牵连了进去, 文帝仍不予

追究。复为建威将军、义兴太守。元嘉二十六年, 文帝谒拜先帝陵墓, 质前往朝见, 文
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帝让他和一些功臣子弟共同祭奠。事后又设宴款待, 尽欢而散, 并赏赐臧质布一千疋,

可见对这位表弟还是很不错的。

元嘉二十七年二月, 北魏太武帝拓跋焘兵围汝南 (今属河南) , 汝南戍主陈宪坚守

悬瓠 (今河南汝南县境内) 四十二天, 告急朝廷。三月, 文帝派质轻骑赶至寿阳 (今

安徽寿县境内) , 统帅那里的军队, 与安蛮司马刘祖康一道去增援悬瓠。拓跋焘遣大将

乞地真迎战, 质击斩乞地真, 迫使魏军撤退, 胜利地完成了救援悬瓠的任务。接着朝

廷又命质讨伐汝南西境的山蛮, 质大获全胜, 俘获万余人, 迁太子左卫率。后因在伐

蛮过程中枉杀队主严祖和私纳俘虏为奴婢事发, 被免官。

二、驰援盱眙 先败后胜

臧质虽受到免职处分, 但他在驰援悬瓠中所表现出来的军事才能却进一步为文帝

所赏识。加之这一年的七月, 文帝大举北伐, 将才可贵, 便任命臧质与骠骑将军王方

回率领一支方面军直向许 (昌)、洛 (阳)。由于北伐主力王玄谟部久攻滑台 (今河南

滑县东) 不下, 北魏反攻在即, 形势危急, 臧质便主动请求代玄谟攻取滑台, 文帝不

许。十月, 魏军南渡黄河, 号称百万, 大举反攻。王玄谟狼狈溃退, 魏主乘势挥师南

下。十一月, 拓跋焘亲帅大军直扑彭城 (今江苏徐州市) ; 不等攻破彭城, 便于十二月

继续南下, 直抵淮水, 京师建康戒严。文帝派臧质以辅国将军率万人北上援救彭城。质

军抵达盱眙 (今属江苏) , 魏军主力已南渡淮河。质命冗从仆射胡崇之、积弩将军臧澄

之屯据东山 (今江苏盱眙县东南) ; 建威将军毛熙祚坚守前浦 (今江苏盱眙县附近) ; 质

屯于城南。魏燕王拓跋谭率大军攻击东山与前浦, 三营将士虽英勇战斗, 终因敌我悬

殊, 臧质又不敢救援而全军覆灭。

崇之等三营既败, 质军亦随之奔散, 仅余百人随质投奔盱眙城。盱眙太守沈璞初

到任时, 王玄谟部正在围攻滑台, 江淮地区尚无风尘之惊。但远见卓识的沈璞, 认为

盱眙地处要冲, 为兵家必争之地, 乃修缮城池, 屯积粮食, 储备弓箭石块, 充分作好

守战之备。当时僚佐们对此颇有异议, 就连朝廷也认为无此必要。及魏师大举南下, 其

他郡县的宰守们都望风而逃, 僚佐们又劝他弃城逃回建康。沈璞说:“魏军若以盱眙城

小不来攻打, 那就不用惧怕了。如果前来攻打, 正是我报效国家和诸君杀敌立功的大

好时机。诸君可曾见过以数十万之众屯于小城之下而不败的吗? 昆阳 (今河南叶县)、

合肥就是最有力的证明!”众心乃定。璞收集人马, 得精兵二千, 高兴地说:“足矣!”

当臧质前来投奔时, 又有人对沈璞说:“若敌军不来攻城, 就用不着接纳他们; 若敌军

来攻, 城中只能容纳现有的兵力, 再加上他们, 人多地狭, 反而坏事。今接纳他们, 若

能退敌完城, 则全功不在我; 若兵败乘船撤退, 人多了势必互相践踏, 岂不更糟! 还

是不接纳他们为好!”沈璞说:“我敢担保敌军破不了城! 敌军杀戮之苦, 想来诸君也

是知道的。他们若落入敌手, 不是被杀, 就是被驱赶到北方去作奴隶。因此他们一定
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能与我们同舟共济, 坚守此城。且兵多则退敌早, 兵少则退敌迟。我怎能为了专功而

眼看他们被敌摧残呢!”毅然开门纳质。质见城中物资丰实, 大喜; 部众皆呼万

岁。     

元嘉二十八年正月, 拓跋焘自长江边的瓜步 (今江苏六合县东南, 地处长江北

岸) 北撤, 人马饥困, 闻盱眙有积粮, 便下令全力进攻盱眙。时军中缺酒, 拓跋焘向

城中求之。臧质装了一�$小便给他, 焘大怒, 在城外筑长围, 一夜而合。又运东山之

土以填城堑。作浮桥于君山 (今江苏盱眙县东北) , 以绝淮道。城内乘舰逆战, 大破之。

焘与质书曰:“吾今所遣斗兵, 尽非我拓跋族人。攻城东北的是丁零与胡人; 攻城南的

是氐、羌人。设使丁零人战死, 正好减少我常山、赵郡方面的敌人; 胡人战死, 正好

减少我并州方面的敌人; 氐、羌人战死, 正好减少我关中方面的敌人。你就是杀尽他

们, 于我又有何损害!”臧质答书曰: “见来信, 看清了你的险恶用心。尔自恃四足

(指骑兵) , 屡犯我大宋边境。现在王玄谟退于东、申坦散于西, 你知道为什么这样吗?

你可曾听过这样一首童谣:‘虏马饮江水, 佛狸死卯年’, 二军的南撤是上天之意要让

你去饮江水, 等卯年死期啊! 我奉命北上灭你, 本来是要直捣你的老巢, 哪知你自来

送死, 岂能让你生回! 你若为乱兵所杀, 还算是你的幸运; 只怕你逃不脱被生擒活捉,

铁锁绳绑送至都市斩首的危运! 我早将生死置之度外, 万一落入你手, 粉身碎骨, 犹

不足以报谢本朝之恩。你的智慧和兵力, 难道比得上昔日的苻坚吗? 现在春雨已降

(雨天泥泞, 不利魏骑兵作战) , 我朝大军已集。你就安心地攻城吧, 不要慌着溜掉啊!

若没有吃的, 请开尊口, 我可以施舍你一点。你送我刀剑, 难道是要我用它将你一挥

两段吗!”拓跋焘怒极, 作铁床, 上安铁锥, 恶狠狠地说:“破城得质, 当坐之此上!”

质又致书魏营将士, 并将拓跋焘给自己的书信附于其后。说:“佛狸这样对待你们, 大

丈夫为何自取灭亡, 难道就不知道转祸为福, 反戈一击吗!”并附上朝廷的赏格:“斩

佛狸首, 封万户侯, 赐布、绢各万疋!”

魏主见威胁无用, 就拼命加紧攻城。魏军用�%车�%城楼, 城内则用大绳捆住�%车,

数百人呼叫拉绳, 使其车不能后退。然后在夜间用绳子吊住大木桶, 内坐士兵, 悬出

城外, 斩断其车�&。次日, 魏军又以冲车攻城, 但城土十分坚固, 敌冲车每冲击一次,

不过击落城头碎土数升而已。魏军再无别的高招, 只得轮番肉搏登城, 前面的倒下去,

后面的又冲上来, 死伤万计, 尸体堆积得几乎快与城墙一样高了。就这样激战三十多

天, 盱眙城仍巍然不动。这时魏军中疾疫流行日益严重, 又听说宋军正在截断其归路,

便于二月二日解围, 北退。

胜利后, 臧质认为沈璞是盱眙城主, 要他向朝廷报功; 沈璞也推辞再三, 归功于

臧质。文帝对他们两人都给予充分嘉奖。

臧质在驰援盱眙之初, 先失三营, 实有不可推卸的责任。但后来在守城战斗中, 确

又有杰出的表现。盱眙保卫战, 是中国历史上有名的战例, 也是臧质一生中最为闪光

的时刻。
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三、诛讨刘劭 野心始萌

盱眙保卫战的辉煌胜利, 使臧质声威大震, 如日中天。朝廷任命他为使持节、监

雍梁南北秦四州诸军事、冠军将军、宁蛮校尉、镇襄阳, 并封其为开国子, 食邑五百

户。元嘉二十九年春, 文帝闻魏主拓跋焘新丧, 国内政局不稳, 再次北伐, 命臧质统

帅雍州重兵进军潼关。但臧质驻兵襄阳城外, 迟迟不肯出发, 只派司马柳元景屯兵边

境观望形势。质则“顾恋嬖妾, 弃营单马还城”, 又随意散用朝廷库钱六七百万。故再

次为有司所纠, 但文帝仍然予以宽容。

元嘉三十年二月, 太子刘劭灭绝人性弑杀其父刘义隆, 自称皇帝。刘劭为了借重

臧质的名望, 便任命他为丹阳尹, 加征虏将军。质家遣门生师�&将文帝被弑的消息报

告给质, 质即将师�&所说的情况写成书信驰告司空、荆州刺史南谯王刘义宣 (文帝之

弟) 和江州刺史武陵王刘骏 (文帝第三子)。三月, 质率众五千自襄阳至江陵见义宣,

并与义宣一起拥立刘骏, 共同举兵诛讨刘劭。这时臧质在建康的诸子臧敦等纷纷逃亡。

刘劭为了拉拢臧质, 乃下诏曰:“臧敦无故自惊, 慌忙逃窜, 真是怪事。臧质是国戚勋

臣, 我正要重用他来保卫京师呢! 叫他们都回来, 各复本位。”找到了臧敦等, 先命大

将军刘义恭责打其三十棍子以示教训, 然后又予以厚赐。质不为所动, 率众直赴寻阳

(今江西九江市) 与刘骏会合, 东下讨劭。四月, 刘骏在新亭 (今江苏南京市南) 称帝,

任臧质为都督江州诸军事、车骑将军、开府仪同三司、江州刺史。五月, 质率雍州兵

二万至新亭, 自陆路攻入建康广莫门, 与诸路兵马一起占领建康, 生擒刘劭。以功封

始兴郡公, 食邑三千户。

臧质一向自谓人才足为一世英雄。他讨伐刘劭, 本有自己的打算。他认为刘义宣

人才凡劣, 容易对付, 故原先本想推义宣为主, 然后再慢慢找机会取而代之。为此他

到江陵后竟对义宣大礼参拜。质与义宣虽为表兄弟, 但质长义宣十岁, 故义宣大惊曰:

“君何故拜弟!”质曰:“事情有变, 理应如此。”无奈义宣已奉刘骏为主, 臧质的如意

打算才落了空。到新亭后, 他又下拜江夏王刘义恭, 义恭愕然, 问他为何如此, 他又

说:“天下屯危, 礼异常日, 前在荆州, 亦拜司空 (指刘义宣)。”可见他尽在义宣兄弟

身上打主意。诛灭刘劭之后, 自以为功居第一, 因此骄恣不已, 事多专行, 求欲无度。

自建康赴江州刺史任,“舫千余乘, 部伍前后百余里, 六平乘并施龙子幡。”到寻阳后,

政刑庆赏等诸项重大事情, 从不报告朝廷。又擅自支用湓口、�%圻朝廷库米, 从而多

次被朝廷所追查。此时刘骏称帝不久, 正在树立自己的权威, 而臧质竟以“少主”遇

之, 根本不把他放在眼里, 这样自然就更加深了相互间的猜忌。
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四、策反义宣 同归于尽

就在臧质与宋孝武帝刘骏之间相互猜忌日益加剧之际, 为刘骏登上帝位立下头功

的刘义宣与刘骏之间也结下了深仇大怨。因为刘骏竟无耻地奸淫了这位叔父的女儿们,

此事当然使义宣愤怒至极。于是臧质便抓住这一时机, 于孝建元年 ( 454 年) 正月秘密

致书义宣, 历陈刘骏的罪过, 并说:“负不赏之功, 挟震主之威, 自古能全者有几人?

今天下万众归心于公, 如不乘此大好时机举事, 难道坐等别人先向你下手吗? 你若命

徐遗宝、鲁爽分别从西、北两方率精兵屯江上, 我统帅九江水师东进为公前驱, 这一

来就得天下之半了。公再帅八州之众浩浩荡荡向首都建康进发, 那么就算韩 (信) 白

(起) 再生, 要想保住建康也是不可能的。况且‘少主’(指刘骏) 失德, 闻于道路; 沈

(庆之)、柳 (元景) 诸将, 我之故人, 谁肯为少主尽力! 我年事已高, 常恐突然死去,

不得为公尽力。望你不要坐失良机, 以免将来悔之莫及。”义宣腹心将佐咨议参军蔡超、

司马竺超民等均是一些贪求富贵之徒, 都想倚仗臧质的威名达到其目的, 因此都怂恿

义宣听从臧质的主张。再加上质女为义宣子妇, 义宣对这位儿女亲家自然是放心的。刚

巧这时刘骏派臧敦为使者到荆州义宣处去, 路经寻阳, 质便命敦亲自去诱说义宣。于

是义宣便决计按照臧质的主意行事。

义宣暗里派人通知豫州刺史鲁爽和兖州刺史徐遗宝, 约定秋天起事。谁知使者来

到的当天, 鲁爽正喝得酩酊大醉, 便糊里糊涂于当天宣布举兵。鲁爽之弟瑜在建康, 闻

爽起事, 叛逃。爽命其部众一律戴上黄标, 改号建平元年, 疑其长史韦处穆、中兵参

军杨元驹、治中庾腾之不与己同心, 皆杀之。徐遗宝亦举兵向彭城进发。这样就打乱

了臧质与义宣的部署, 只得于二月慌慌张张宣布起事。

臧质命其部将鲁弘 (鲁爽之弟) 屯兵大雷 (即雷池, 在今安徽望江县东南) , 义宣

也派其部将刘谌之领万余众与之会合, 并召司州刺史鲁秀 (亦鲁爽之弟) 为谌之后援。

鲁秀至江陵, 见义宣凡劣, 叹曰:“吾兄误我, 乃与痴人作贼, 今年败矣!”

孝武帝以柳元景为抚军将军, 统豫州刺史王玄谟等诸军讨伐义宣。柳进军梁山洲

(梁山在今安徽当涂、和县间, 江中有洲) , 于两岸筑偃月垒, 水陆待之。三月, 义宣

也帅众十万东下寻阳, 与臧质进据梁山, 两军顿成对峙状态。与此同时, 鲁爽亦直扑

历阳 (今安徽和县)。朝廷派镇军将军沈庆之督薛安都等诸将讨爽。四月, 鲁爽军因中

途受阻, 粮草不济而后退, 爽自断后。庆之命薛安都轻骑追击, 爽临战饮酒过醉, 被

安都斩于小岘 (今安徽含山县北) , 爽部众溃散, 庆之乘胜攻克寿阳 (今安徽寿县)。爽

累世将家, 骁勇善战, 号称“万人敌”。义宣与质闻爽败亡, 皆惊惧不已。此时太傅刘

义恭又致书义宣曰:“晋末荆州刺史殷仲堪借兵与桓玄, 后来反为玄所诛灭; 王恭对刘

牢之推诚相待, 不想竟为牢之出卖。臧质少无美行, 弟所具悉。他不过是借重你在荆

州的兵力, 来达到他不可告人的目的。如果他的私谋得逞, 恐非池中物也。”义宣果然
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