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第一章
令人目眩的近代北京服饰

（ 1840年—1949年）



当 代 北 京 服 装 服 饰 史 话

% % % % % % % 京作为五朝古都， 老北京对服饰相当重视， 直呼其为“身
命”， 视之为第二生命。 “身命要齐， 脸目要壮”， 否则在大庭广众之
下无法“亮相”， 是长辈训示晚辈的口头语。 因此， 北京的服饰文化
发展变化， 对体现传统的封建统治秩序和近代社会变迁， 具有极强的
代表性和说服力。

一、 顶戴花翎威严的丧失

服饰除了具有为人们遮身蔽体的实用功能之外， 还体现了人类社
会物质文明的发展水平， 折射出人们的社会意识以及当时的政治、 经
济、 宗教、 风俗、 道德观等方面的发展状况。 中国是文明古国， 长期
以来， 服饰是封建统治者以“礼” 治天下的最直接、 最外在的表现形
式， 与阶级、 身份等级关系密切， 是权力和屈从的象征。

清代的服饰， 不仅存在等级上的差别， 而且还带有明显的民族压
迫色彩。 清朝入关后， 推行了剃发易服的命令， 制定了官民服饰的各
种规范。 剃发易服令虽然遭到汉族人民的强烈反对， 但是清朝统治者
还是凭借“留头不留发， 留发不留头” 的血腥镇压， 使满族服饰在全
国大多数地区推行开来。

北
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第一章 令人目眩的近代北京服饰

清朝一品文官的补服

在代表统治与权威的官服方面， 自清初至乾隆时期， 清朝统治者
在坚持满族官服的基础上， 又在许多方面沿袭了明朝的官服制度， 最
终形成了清朝官服制度， 并绘图载入《大清会典》， 一直到清末都没
有多大改变。

历代官服都很重视等级尊卑， 秩序井然， 不得僭越。 清代也不例
外， 最能体现此特点的便是顶戴和补服。 顶戴， 俗称“顶子”， 指品
官所戴朝冠顶部镶嵌的宝石。 按照清朝制度， 从皇帝到官员均须在所
戴冠顶安放一个表示本人品级的顶戴。 皇帝本人采用大东珠， 文武官
员一品为红宝石， 二品珊瑚， 三品珊瑚（文）、 蓝宝石（武）， 四品青
金石， 五品水晶， 六品砗磲， 七品素金等。 补服， 又称“补褂”、
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当 代 北 京 服 装 服 饰 史 话

“背胸”， 是前胸和后背用线和彩丝绣成的“补子”。 补服是品级的徽
识， 文官绣鸟， 武官绣兽。 按清朝制度， 一品文鹤， 武麒麟； 二品文
锦鸡， 武狮； 三品文孔雀， 武豹； 四品文雁， 武虎； 五品文白雕， 武
熊； 六品文鹭鸶， 武彪， 七品文 ， 武彪； 八品文鹌鹑， 武犀牛；
九品文练雀， 武海马。 另外， 无论什么时候穿补服， 里面必须衬蟒
袍， 这是官场最为注重和常见的。 另外， 清朝官服当中， 朝珠、 腰
带、 蟒文、 花翎也都体现出等级分明的特点。 清朝规定， 朝珠只限五
品以上及内廷官员佩戴， 其质料按品级也有区别。 例如腰带， 皇帝本
支称“宗室” 用黄带， 叔伯兄弟称“觉罗” 用红带。 故而人们又用
“黄带子” 和“红带子” 指代皇室宗亲， 在生活中敬而远之。

清代官服很好地实现了封建社会“严内外， 辨亲疏”， “分等级，
定尊卑” 的功能和作用。 但是在近代， 这种等级森严的服饰禁忌， 就

受到了很大冲击。 由于政治腐败，
卖官鬻爵成风， 各种僭越的事情在
服饰方面层出不穷。 过去只有有军
功或爵位者才能佩戴的花翎， 到清
末只要肯花钱， 多小的官都能戴上。
香色、 团蟒、 金绣、 彩绣、 狐皮等
禁止平民使用的物事， 富有之家尽
可随意采用。 甚至只有宗室贵族才
可以穿的四开叉长袍， 也有人敢堂
而皇之地穿到大街上去。 如果被人
发现， 只要诡称是某个王爷所赏赐，
由于难于稽查， 官府只得听之任之。
甲午战争后， 社会上服满制者渐渐
减少， 从宫中、 道府以上高官以至
普通士兵， 均不再讲究服用满洲服
制。 落后的满洲官服制度， 已经处穿着冬季官服的清朝官员
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第一章 令人目眩的近代北京服饰

于分崩离析的状态了。 辛亥革命推翻了清王朝的封建专制统治， 这套
官场服饰也随之宣告寿终正寝， 同时将在服饰方面的种种限制彻底废
除。 诚如胡朴安在《中华全国风俗志》 中所言： “民国光复， 世界共
和， 宫廷内外， 一切前清官爵命服及袍褂、 补服、 翎顶、 朝珠， 一概
束之高阁。”

这些象征荣耀和高贵的顶戴花翎和朝珠蟒袍被彻底淘汰了， 如果
还有人穿着这类服装在街上招摇， 北京人则不无讽刺地称之为“跑祖
宗”。 民国以后， 北京街头曾经两次出现了“跑祖宗” 的现象。 一次
是 1917年张勋复辟的时候， 另一次则是 1922年末代皇帝溥仪大婚的
时候。

二、 中西杂陈的男子服饰

清代北京的男子服饰包括官僚士大夫的便服， 主要有长袍、 衬

晚清上等家庭男子服饰
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当 代 北 京 服 装 服 饰 史 话

衫、 马甲、 短衫、 袄、 裤、 套裤， 等等。 一般的穿着方式是， 上衣下
裤， 外罩长袍马褂， 其中以长袍和马褂最为重要。 长袍是中式长衣的
通称， 北京人又称之为大褂， 较为单薄的则称为长衫。 袍子的结构和
式样比较简单， 有圆领、 大襟、 窄袖、 扣袢， 可以做成单、 夹、 皮、
棉之类。 袍子的颜色则大多为月白、 湖蓝、 枣红、 雪青、 蓝、 灰等。
为了便于骑马射箭， 袍子开叉， 又称“箭衣”。 马褂本来是满族骑马
时经常穿的一种外褂， 康熙、 乾隆时汉人穿马褂者渐渐增多， 近代便
无人不穿了。 马褂的式样类似今天的对襟小棉袄， 一般衣长及脐， 袖
长及肘， 四面开气。 马褂的袖子， 为了护手， 在袖口装有“箭袖”，
因形似马蹄， 又称“马蹄袖”。 另有一种无袖的外褂， 叫做“坎肩”
或“马甲”， 多纽扣的坎肩， 满族称作“巴图鲁坎肩”。 下层老百姓如
农民、 商贩和小手工业生产者， 为了便于劳作， 基本不穿长袍马褂，
主要是短式衣裤打扮。 老北京的服装一般采用深色， 因其防尘耐浣，

一般市民主要穿青色长袍。 在衣
服的材料方面， 士大夫一般长袍
多用叫“对儿布” 的乐亭细布，
外褂用江绸、 库缎， 上等绸缎织
有团花图案， 一开始用暗龙， 后
来改成拱璧、 汉瓦、 富贵不断、
江山万代之类。

老北京男子特别是满族人，
无论长幼一年四季都戴帽子。 老
北京人的帽子， 可以分为礼帽、
便帽、 毡帽、 风帽等几种。 礼帽
可分为暖帽和凉帽两种。 暖帽是
深秋以后戴的帽子， 由缎子、 呢
绒或毡子制成， 圆形， 周围翻卷
起两寸多宽的帽檐， 上仰形的帽晚清下层社会男子服装
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第一章 令人目眩的近代北京服饰

檐可以镶上皮毛、 呢子和青绒。 北
京不如东北那么冷， 一般只镶青呢
子或青绒就行了， 但也有人镶貂皮、
獭皮、 狍皮、 灰鼠皮的。 凉帽一般
在立夏以前换上， 圆锥形， 用藤、
草、 竹编成。 一般社会上层富贵者
用得勒苏草（或称玉草） 编成， 而
一般人则用藤丝或竹丝编成凉帽。
农民等下层劳动群众热天则戴一种
笠帽， 用藤、 竹或麦秸编制， 圆顶，
周围有宽檐伸出。 便帽， 也叫小帽、
瓜皮帽、 帽头儿。 便帽由六瓣上尖
下宽的面料缝制而成， 底片只用织
金缎包个窄边或镶上一寸来宽的小
檐。 便帽一般多为黑色， 根据季节
不同选用素缎或实地纱制成。 便帽的顶部有一个丝绒结成的彩团样装
饰物， 叫“算盘结”， 有时帽顶上也有挂上一缕一尺多长的红丝穗的；
帽檐靠下的地方要钉上一个“帽正”， 以区别帽子前后和确定帽子戴
得正斜， 帽正的质地根据主人财力而定， 有珍珠、 宝石、 烧蓝、 小
银片或料器等。 毡帽则是沿袭明朝的服饰习惯， 一般是下层劳动者
戴的。

在穿鞋方面， 老北京的男子多穿靴和鞋。 靴子多用布料缝成， 分
夹靴和棉靴两种。 富贵人家也有用青素缎或青建绒做鞋面的。 靴子的
外形可分两种， 方头的靴子只有朝廷命官才可以穿； 尖头的是一般人
穿的。 普通老百姓则多穿鞋， 鞋口浅而窄， 鞋底有厚薄之分， 鞋面有
单梁和双梁之别， 质地又有棉鞋、 夹鞋之分。
另外， 清朝老北京成年男子都剃发梳辫子。 具体的样子是将两耳

至头顶之前的头发剃光， 再把脑后的头发梳理成辫子。 一些好美的公

头戴瓜皮小帽、 身穿长袍马褂的著
名京剧演员谭鑫培。
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当 代 北 京 服 装 服 饰 史 话

子哥， 在编辫子的时候， 往往还往里编进去一些红丝线或金银丝线，
并在辫子梢上挂一些装饰物， 以求美观。

近代以来， 由于沿海口岸城市的开放， 在西洋服饰的影响下， 人
们的审美观念发生了很大变化。 传统的以京师宫眷显贵而为全国瞩目
和仿效的京派服饰， 逐渐失去了领导服饰潮流的地位， 随着全国服饰
中心转到上海， 北京人转而仿效苏杭、 上海的服饰。

西洋服饰的传入， 改变了老北京的服装质地。 早在清朝中期， 西
洋呢子已经悄悄进入了北京显贵人家， 受到了他们的喜好， 有诗云：
“纱袍颜色米汤娇， 褂面洋毡胜紫貂。” 光绪中叶， 北京的布店开始销
售舶来纺织品， 由于其价廉物美， 日益为人们所喜爱。 到 1900年以
后， 据 1932年北平社会局编《北平市工商业概况》 介绍， 当时“外
贸风行， 土布渐归淘汰， 布商之兼营洋布者十有八九”。 进口呢绒逐

步取代了传统的毛皮衣料， 机织
细洋布逐渐取代粗厚结实的土布。
甚至连原本中国的特产丝绸， 也
受到了空前挑战。 法国产的乔其
纱、 金银雷司纱、 法国缎等， 日
本产的麻纱、 纱丁绸等， 欧美产
的织花锦缎、 礼服呢等， 在北京
成为上流社会消费的热门产品，
而国货丝绸则备受冷落。 据 1929
年崇文门税关统计， 进口丝绸仅
10项就价值 247.4379万元， 而国
货丝绸仅 24.8万元。 国货丝绸的
销量只有进口丝绸的 10％左右，
其处境之难可见一斑。

西洋服饰的传入， 一定程度
上打破了人们对服饰表示身份的着洋装的晚清权贵良弼
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刻板印象， 也改变了老北京的审美取向。 过去老北京和全国多数地区
一样， 以红色为喜庆之色， 而忌讳白色。 因此， 衣服、 家居布置都喜
欢采用红色。 但到了 20世纪初年， 京师市民逐渐破除了忌讳白色的
观念， 纷纷仿效西方尚白的习俗， 喜欢白色或浅淡的服饰色调， 白色
衣衫一时成为时髦。 对此， 当时一首竹枝词就很生动地描写道： “帽
结朱丝尽捐弃， 腰中浅淡舞风前。 想因熟读西厢记， 缟素衣服也爱
穿。”

西洋服饰的传入， 在很大程度上改变了老北京的服饰结构， 逐步
在北京形成了一种中西混杂、 光怪陆离的混乱局面。 清末随着国门的
开启， 一些留学归来的人、 外交官和时髦人士开始穿西装， 在北京街
头随即出现了西装革履、 手持文明杖的中国人。 当时， 人们还不认可
这一群体， 视其为异端， 骂他们是“假洋鬼子”。 但庚子之变以后，
在八国联军占领之下， 北京城崇洋风气迅速膨胀， 然后就一发不可收
拾。 不仅男子穿西装， 妇女也穿洋装， 在鼓楼烟袋斜街还出现了一家
北京最早的西服店， 人称“洋裁缝” 的“都不昆西服店”。

如果说清末北京中西服装并存仅仅是个开始的话， 辛亥革命以后
这种混杂与混乱达到了空前绝后的程度。 当时北京街头， 各种正式
的、 滑稽的装扮应有尽有。 有穿长袍马褂的， 有穿西装的， 有穿中山
装的， 守旧的， 新潮的， 比比皆是。 这倒没什么， 很多人却是中西合
璧， 不伦不类， 十分滑稽。 比如有人上身穿西装、 打领带， 下身却是
绑腿裤， 头上还扣着一顶瓜皮帽； 还有人一身长袍马褂， 里面却穿着
西服裤子， 头上戴一顶西洋时髦礼帽； 还有人则将西洋服饰中不同衣
服来了个大一统。 “中国人外国装、 外国人中国装”、 “男子装束像
女、 女子装束像男” 这样的事， 也随处可见。

有些穿衣服的笑话， 甚至闹到国际上去， 成为国际笑话。 据顾维
钧回忆， 在一次总统招待会上， 京郊镇守使沈金鉴身着西式燕尾服，
但礼服后面却拖露出白衬衫， 遭到了外国公使的耻笑。 当别人告诉他
衣着不整齐时， 一脸无辜的他， 却不知道哪里不整齐， 只好将过错推
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给了仆人。 不仅男的闹笑话， 女的笑话也不少。 在一次外交使团举办
的招待会上， 一位中国官员的夫人身着半蒙半汉颜色艳丽的衣服， 头
上却戴了一顶西方只有复活节游行时才戴的西式女帽， 让人感到十分
别扭和可笑。

三、 由繁入简、 由土入洋的女子服饰

清朝对男子的服饰进行了严格的限定， 但对于一般妇女服饰， 并
没有严格的规定。 因此清代北京满、 汉妇女的服饰仍然是各遵其俗。

汉族妇女的服饰仍保持明朝的样式， 一般服饰有： 围巾、 披风、
背心、 一裹圆、 裙子、 马甲、 袄衫、 裤、 腰子、 抹胸、 腰带、 膝裤、
手笼、 手套、 手帕等。 衣服的领、 袖、 襟、 下摆及裙摆等处都装饰有
镶边或绣花。 在这些服饰中， 裙子尤为重要， 一般无论褶裙、 斜裙，
一律裁成“筒式”， 系于袄衫之内。 官宦富室的女式裙子， 制作精美，
鲜艳华丽， 一般妇女则系单衣裙、 夏布裙而已。 妇女的衣、 裙的颜色
根据年龄不同而有所区别。 新婚嫁娘及妙龄少女， 多穿金绣浅色的衣
服， 中年以后即以青、 蓝、 绛、 紫为正宗。 一般婚嫁、 节日、 喜庆大
事， 妇女均需着红裙。

汉族妇女的袄衫多为圆领、 右衽大襟、 对襟、 琵琶襟、 扣袢系结
等样式， 在整个清代未发生重大改变， 但是其宽窄肥瘦及局部装饰却
是数次变易。 以衣袖论， 顺治年间比明代减窄， 镶边也较少； 嘉庆年
间则衣袖越来越肥大， 镶边也越来越多； 到咸丰、 同治年间， 北京的
妇女以镶边越多为越时髦， 当时有“十八镶” 之称； 光绪、 宣统年
间， 则衣袖变得细小而短， 甚至露出了里面的衬衣， 镶边则变得简
单。 袄的质料多用锦、 缎， 衫则多为纱、 罗、 绸等， 也有家织蜡染的
花布， 颜色以天青、 湖蓝、 粉、 白、 红等色居多。

汉族妇女服饰除裙子、 袄衫而外， 发髻是一种重要的修饰。 发髻
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的式样， 就年龄而论， 幼女多绾“双丫髻” 或垂辫于后， 或把辫子梳
成“抓髻”。 及至十三四岁， 留成正式的发髻， 或将头发分开， 左右
各做成两个空心， 好像蜻蜓两翅。 或在额弯绾一螺髻， 似蚌中之圆
珠， 叫“蚌珠头”。 或做成左右二螺髻， 也有在额正中做一个螺髻者。
出嫁之后， 改梳圆髻。 光绪年间， 妇女以圆髻结于脑后以加线网结，
以光洁为尚。 民国初年， 多喜欢留“前刘海”， 其式样有微作弧形，
有似初月弯形， 有如垂丝等， 又有将额发与鬓发相合， 垂于额两旁鬓
发处， 颇像燕子的两尾分叉， 北方叫做“美人髦”。 多数妇女在发髻
上还饰以首饰， 其质料视个人经济条件和身份而定， 一般以金银、 翡
翠、 宝石制成， 式样则多种多样， 有花朵、 禽鸟、 秋叶等。 耳环、 臂
环、 项圈、 多宝串、 指环、 钏等， 都是妇女重要的装饰品。 北京汉族
妇女， 除贫苦劳动人家极少数外， 绝大多数都缠足， 缠足女子的鞋子
宛如弓形， 被称作“弓鞋”。

民国北京女子服饰
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满族妇女服装则是衣、 裳相连不分的旧式旗袍。 这种旗袍样式的
起源可以追溯到辽金时期， 后来还受到了元代蒙古妇女服装的影响。
它与现在常见的旗袍是有较大区别的， 但新式旗袍由它发展演变而来
却是不争的事实。 旧式旗袍一般为圆领、 右衽、 领子有高低两种。 清
末的时候流行高领， 达到两寸五左右， 支在颌骨之下， 更有甚者连半
拉脸都被遮住了。 一般高领都是单镶上去的， 可以拆下来单洗。 不用
领子的时候， 往往在颈中戴一条长领巾。 旗袍的袖边、 领口、 衣襟等
处多镶花边和彩牙， 袍上还绣有各种花卉、 蝴蝶、 蝙蝠、 人物故事等
吉祥图案。 旗袍开始极为宽大， 腰身为筒式， 后来逐渐变小。 旗袍有
单、 夹、 棉、 皮之分， 随季节不同而改变。 旗袍的颜色一般以浅淡色
调为多， 如淡粉、 淡绿、 淡藕荷、 浅绛色等。 有时， 满族妇女还喜欢
在旗袍上加罩一件绣花坎肩。

在发型和穿鞋上， 满族妇女素有“金头天足” 之美誉。 金头， 就
是指她们发式头饰之华贵， 尤以
宫廷、 贵族妇女所梳的大两把头
（拉翅头） 最为典型。 按常人春先
生的《老北京的穿戴》 介绍， 这
两把头的梳法很复杂。 须将额前
至耳后的头发束起来， 在头顶中
央扎起一个“头座”， 然后再把头
座的长发分为左右两绺， 编成小
辫， 绾成左右两个小发髻， 或者
在头顶上梳成一个横卡式的发髻；
将脑后的头发绾成一个“燕尾式”
的长扁髻， 压在后脖领上。 这样
就限制了脖颈的活动， 使之挺直。
如果遇到喜庆大典、 传统年节或
接待贵客时， 往往要在这种发髻晚清摩登高领旗装妇女
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上戴一顶形如扇面的发冠， 俗
称“钿子”， 又称“旗头” 和
“宫装”。 发冠多用青素缎、 青
绒或直径纱做成， 不但要在上
面镶嵌珠宝翠玉， 还要插上四
排大绒花。 到了咸丰年间， 据
说是慈禧太后对大两把头进行
了大幅度的美化。 原先的发式
由于要照顾到前后左右的头发，
不能梳得太高， 一般与肩、 耳
并齐， 而且上面的装饰物也不
能太多。 新发式的发冠是用布
袼褙做成的大扇面形， 外边包
上青缎子或青绒布， 再用假发
做成很长的几乎挨到后领口的
“燕尾” 垂在脑后。 至于发冠上
的装饰， 则是更加奢华， 可谓
珠宝翠钻满头。 发冠前面还有数量不等的大红绒花， 侧面垂有流苏。
上行下效， 一时间宫内外的上层妇女纷纷梳起了这种头顶一块小黑板
似的发式。

在穿鞋方面， 满族妇女喜穿高底鞋， 即旗鞋。 旗鞋底高三至五
寸， 上宽下圆， 形似花盆， 俗称“花盆底”； 鞋底中部以木质为之，
其外形及落地印痕皆似马蹄样， 又称“马蹄鞋”。 满族妇女为天足，
穿上既稳当， 又增加高度， 穿上它不但可保持鞋面清洁， 而且在雨后
的户外活动， 又可作为雨鞋使用。 起初， 外衣长下来掩上脚面， 轻裾
大摆， 与古装相符， 后又穿短衣， 故露出高底， 行走时显出婀娜多
姿， 与高耸的旗头相得益彰， 体现出头饰、 衣、 鞋搭配协调而美丽。
这种花盆底的鞋多用缎子面加绣花， 穿着者一般为满族中青年妇女。

满族妇女服装、 发式。
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