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德育之重、德育之难与德育之急
　——— “当代中国德育问题研究”丛书总序

檀传宝

一、德育之重
所谓 “德育之重”指的是德育的分量之重 （德育的重要）。德

育的重要几乎是毋庸置疑的。原因可以从社会发展、个人发展和教

育的性质三大主要的方面加以说明。

从人类社会发展的角度言，任何社会的生活品质都要有道德和

道德教育机制加以保证，现代社会更是如此。因为现代社会既然给

予我们前所未有的自由，当然也需要我们 “配得上”这些前所未有

的自由。正如当代英国教育学家威尔逊 （ＷｉｌｓｏｎＪＢ）曾经指出

的：“如果你追求主人———奴隶制度，你只需要一些规则和鞭子；

如果你追求自由，你就需要各种复杂的机制和交往的环境———信

息、选举、争论、程序规则等的有效性。同样，在自由社会中，道

德教育也需要更多的注意。”也正是因为如此，国际社会越来越关

注道德教育，中国共产党和中国政府也一直在不遗余力地关心和推

动中国的德育事业。

从儿童个人发展的角度来说，儿童当前学习生活的动力与质

量、未来生活的和谐与幸福，都取决于他们是否接受了良好的 “做

人”方面的教育。当然我们也可以从反面论证：如果我们强制一个

明智的家长在孩子的品德、身体、学业和艺术修养等缺陷中选择一
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个最不愿意自己的孩子出现的缺陷的话，我相信他会选择品德。原

因十分简单：将孩子进监狱或者戒毒所之类的问题与孩子身体上的
缺失、课业上的问题、文艺修养上的毛病相比，显然前者更令我们
揪心。所以德育 “为首”的命题所表达的，并不是教育序列问题的
回答，而是对教育的要害与本真的界定。
至于教育的性质，２００年前德国伟大的教育学家赫尔巴特所说

过的 “没有离开教育 （实际上指的是德育）的教学”的命题就已经
有了很好的结论。台湾省的陈!臣博士在他的 《教育哲学》中也表
达得十分精彩：“教育是应该包含有教导和学习的因素在内，但反
过来说并不一定为真。亦即有教有学的行为或活动，不见得就是教
育。这是因为教育本身也是一种价值的活动”。所以，德育是教育
的灵魂。离开 “育人”无以言 “教书”，离开德育谈教育无异于缘
木求鱼。现代教育的毛病之一就在于我们往往偏离了教育的价值属
性。故今天我们希望中国教育事业健康发展，就不能不将目光更多
地投射到德育问题之上。

二、德育之难
德育又是困难的，而且在全部教育领域之中，德育的困难是无

与伦比的。理由有以下三个方面：
首先是常规的困难。所谓 “常规的困难”指的是德育领域广泛

存在着一般教育领域或许不太可能遇到的困难。比如在纯粹文化知
识的教学中，当我们需要了解教学效果的时候，我们只需要发一份
试卷考一考我们的学生，然后对考卷做分析，我们就很容易了解学
生学到了什么，在哪些地方还存在问题，以后进行有针对性的教育
就可以了。但是一般文化课所拥有的这个评价或者诊断的工具在德
育活动中基本上不存在。我们能够对学生施测的只能是道德认知或
道德行为。由于道德认知未必能够转化为道德行为，道德行为也未

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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然是问题更多、更严重。

三、德育之急
我们为某件事情着急，一般需要同时满足两个条件：一是这件

事情重要；二是这件事情困难。显然，光重要、不困难，我们顺手
就做了，无须着急；光困难、不重要，我们溜之大吉即可。只有那
些无法逃避又困难重重的问题才会令我们寝食不安。我们认为，中
国当代的德育问题就是这样一个无法逃避、困难重重、令我们寝食
难安的急事。
中国当代德育的现状，用 “问题成堆”去描述是一点都不为过

的。众所周知，中国社会是一个古代社会痕迹尚存的社会，中国德
育的老问题 （如强制灌输等）并没有获得很好的解决。但是，中国
社会又已经是一个网络社会、传媒社会，网络与大众传媒对于青少
年的价值影响已经不言而喻。改革开放使我们更快地进入了 “全球
化时代”，道德文化的碰撞与冲突已经不可避免。以城市化为标志
的现代化已经给我们的社会和教育带来了许多现代人的 “富贵病”。
经济特区的发展和农民兄弟进城等导致的新旧移民浪潮所引发的道

德教育问题也数不胜数。所以在德育问题上，我们是旧账未了，又
添新欠。所以我们没有办法不寝食难安！
正是因为我们对于中国德育问题之急的认识，我们一些对于中

国德育有着强烈使命感的青年学人，才不约而同地从一个侧面进入
了各自关心的德育问题领域。现在将我们粗浅的研究集结起来，形
成 “当代中国德育问题研究”丛书。本丛书主要选题为：

１网络环境与青少年德育 （檀传宝等著）

２大众传媒的价值影响与青少年德育 （檀传宝等著）

３全球化时代的中国公民教育 （王啸著）

４当代社会问题与青少年成长 （魏曼华等著）
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５移民社区的思想道德教育研究 （刘志山著）

大约８５年前，胡适先生提出了那个曾经引起过广泛争议的

“多研究问题”的主张。我们以为，如果我们不将 “少谈些主义”

与 “多研究问题”做机械和对立的理解，胡适先生的主张对于今日

之中国社会和中国德育都是有着极其深远的现实意义的。千里之

行，始于足下。我们认为，中国德育 “问题成堆”的现状不能成为

我们消极、悲观和逃避的借口。我们希望本套丛书的出版不仅能够

将我们对于解决中国德育问题的急切心情真诚地表达给社会大众，

而且能够呼吁更多对于中国社会与教育保持着自己的良知、热诚、

使命感的同仁能够以更有力的步伐加入、推进我们的德育研究。

２００５年２月２６日
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的若干观念问题在此与读者分享。

二、几大观念问题
我们认为以下几个基本观念的确立十分重要：

１辩证认知的必要———只唱挽歌是错误的

主要的理由无非存在于时间、空间两个维度。

从时间的维度分析，面对传媒时代的教育影响，我们应当 “与

时俱进”，而不能自绝于时代。回顾历史，我们会发现这样一个有

意思的历程：我们最初对报纸的影响保持过警惕，认为报纸会在价

值上误导我们，使我们及青少年的认识平面化，成为 “单向度的

人”。后来我们发现了价值和生理上的 “电视病”，现在我们则担心

青少年沉溺网络，在生理、心理和价值上成为 “垮掉的一代”。的

确，从报纸到电视、网络直到今天都有许多价值上负面影响的可能

性和现实性的证据 （事实上由于媒体不当渲染和社会大众的恐慌心

理，大众传媒的负面影响似乎已经成为其最主要的性质）。但是总

体上看我们的时代是一直在进步的。在青少年的品德发展方面，年

轻一代也是越来越积极、开放、包容、民主、理性，而不是相反。

虽然问题层出不穷，但是品德发展与教育上的雪崩或海啸始终没有

发生。通过调查研究，我们验证到的最重要的假设之一也是：网龄

越长，青少年对网络的评价就越积极、理性和全面。而与此相反，

对于网络接触越少的青少年及其家长、老师，其对网络生活及其价

值影响的评价就越消极、片面①。因此面对大众传媒的存在采取积

① 除另有注释外，本书中所有未加注释的调查结论和数据均来自北京师范大学公
民与道德教育研究中心 “大众传媒的价值影响与青少年德育研究”课题组和 “网络环境
与青少年德育研究”课题组实施的调查，其中部分数据可参见本书的调查报告。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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极的 “朝前看”的立场，是更为科学和务实的态度。

从空间的维度分析，我们最需要的是具体和理性的态度，或者

说对于大众传媒的价值影响我们必须保有认识的全面性。无论是报

刊还是电视或网络，我们的研究和其他相关研究都支持这样一个结

论：大众传媒的广泛存在与发展在增进青少年价值观及道德教育的

开放性、理性化方面都有十分必要和积极的作用。这一点对于在价

值上持绝对主义立场、在德育上具强制灌输观念的中国社会和教育

传统的现代改造、转换和创新来说尤为重要。所以，既然我们无法

在生活和教育的领域完全拒绝大众传媒，既然大众传媒的价值影响

始终是两面而非消极一面，那么我们就没有必要只是一味唱挽歌。

换一种积极的心态扬长避短是必要的。在大众传媒时代教育家们应

当唱着进行曲愉快地前行。

２影响的分类处理———不宜一刀切

总体上说，大众传媒对于青少年的价值影响是复杂多样的。除

了大家对于大众传媒的影响可以从正反两个方面予以分析之外，这

一影响还因青少年的年龄、性别及所在地区和家庭背景的不同而不

同。比如美国学者的研究发现，同样是电视暴力，１９岁青年不会

受太大的影响，而９岁儿童相比就易受影响。① 这显然与青少年理

性认识能力的发展有密切的相关。又比如我们的调查发现，在青少

年喜爱的电视节目中，初二学生选择青少年节目和综艺类节目的比

例要高于高二学生，在纪实类节目和成人影视剧类节目高二学生选

择的比例则要高于初二学生。在最喜爱的报纸内容方面，初二学生

选择青少年生活和学习性的内容的比例较高二学生高，而在新闻时

① 转引自郭萌：《电视与青少年犯罪》， 《山西青年管理干部学院学报》，２０００年
（１）。
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政和问题以及资讯等内容方面高二学生的选择比例则高于初二学

生。实际上发达地区和家庭条件比较优越的儿童，与相对落后和贫

困的儿童相比在接触媒体的类型和内容上也有明显的不同，不同性

别的青少年在接受媒体影响的偏好上也有明显的差异。这些不同表

明：并没有简单划一的大众传媒的价值影响，因此不能对这一影响

做 “一刀切”的理解。

影响不同，处理当然也应该是不同的。除了考虑正反两个方面

的影响，进行扬长避短的处理之外，教育者还应当考虑青少年的年

龄、性别及所在地区和家庭背景的不同，按照因材施教的原则应对

大众传媒的价值影响。比如学生报刊、学校电视、校园网络、红色

网站的建设等等都应当考虑年龄、性别及所在地区和家庭背景的差

异。学校德育主题教育活动也应当关注青少年感兴趣的信息内容

（尤其是青少年们关心的焦点、热点问题）。

３积极应对的观念———提供专业帮助

在应对大众传媒的价值影响的策略上，我们至少应当从以下两

个方面考虑问题：

首先是正面或积极建设的策略。积极建设的策略非常重要，因

为传媒世界说到底是人为的世界，传媒只是一种表达的中介。以电

视对暴力事件的报道为例，我们通过问卷调查发现：电视传媒的立

场决定着其对青少年影响的性质及程度，电视中暴力镜头对青少年

的不良影响可以通过电视传媒的积极引导得以逐步化解。因此，媒

体如果不是以价值中立的或大肆渲染的消极方式，而是采取积极建

设的、价值批判的立场进行报道，暴力镜头等等对青少年的负面影

响就可以大大降低甚或转化为正面的价值教育。

积极建设的策略要求我们积极地规范大众传媒，但是对于教育

者而言，显然不能止步于对于某种意义上教育系统自身难以控制的
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外在环境的规范。实际上尽管各国政府和民间人士已经做出了不懈

努力，但是由于经济利益驱动等原因，大众传媒的低俗化几乎是全

球范围的通病。因此学校德育和其他教育力量应当更为主动也更为

专业地参与大众传媒及其正面影响的建设。所谓 “更专业”，一是

指媒体技术上的专业性，另外一个是教育艺术上的专业性。比如面

对报纸、电视和网络，我们采取的措施已经包括学生报刊、学校电

视、校园网络、红色网站的建设等等。虽然目前这些做法的效果并

不理想 （例如调查证实：目前 “红色网站”普遍不受青少年欢迎），

但是针对青少年的特点建设属于青少年的媒体空间的方向是完全正

确的。此外，在国外一些学校已经在不同年龄段的青少年中开展有

针对性的 “媒体教育”活动，也应当在中国的学校教育中逐步开展

起来。只有我们采取积极的态度，建设有吸引力的、良好的媒体生

活空间，教育学生以正确的态度面对大众传媒，学校德育的实效问

题才可能在一个 “大众传媒时代”真正解决。

第二个方面是反面或脱敏防范的策略。所谓 “脱敏”实际上就

是让青少年远离已经沉溺的介质和环境，将注意力转移到更丰富多

彩的世界中去。我们知道现代传媒的魅力已经很大，而且随着技术

进步，这一魅力显然还会变得越来越难以抗拒。但是世界并不完全

属于媒体，世界的精彩也不完全属于大众传媒。因此不管大众传媒

到底有没有严重地影响孩子们的学习与发展，教育者将人生和世界

之美的丰富性展示给学生，以吸引学生从某一单一的生活与学习方

式的沉溺状态中解放出来都是十分重要的。从这一角度而言教育者

需要足够的耐心：第一，用足够的耐心和青少年一起去寻找、设

计、开展丰富多彩的教育活动，以创造有真实吸引力的、优质的青

少年生活和学习环境；第二，用足够的耐心并采取专业的措施去说

服、帮助学生从沉溺于电视、网络的状态中走出来，尤其是对那些

处于叛逆期的孩子来说，耐心和帮助的心态尤为重要。
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