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前言 

《大学生学习技巧》（课堂）一书的写作目的，是帮助大学生发展各种策略，包括时间安排、学

习技巧、考试准备、学校图书馆利用、以及论文写作，等等，从而使他们能够更好地完成学业。 

 为了帮助大学生熟练掌握这些技巧，本书的目的如下： 

z 为大学生的继续深造提供信息。 

z 帮助大学生成为更加积极主动的学习者。 

z 对学习过程中的思想过程做出解释。 

z 把最近的理论研究成果融入阅读和学习技巧的教育。 

主要特征 

教师和学生一致认为，《大学生学习技巧》（课堂）一书到达了上述目的。作为原书的第六版，

本书写作风格朴实无华，并具有前五版的如下优点： 

z 要求学生将所学内容应用于具体材料的练习。 

z 分组学习活动。 

z 在校园里应用学习技巧的交互式活动。 

z 国际互联网（网上）活动和练习。 

 

本版本的新颖之处 

尽管本版本具有上面提到的诸多优点，我们还是对其做了适当修订，以满足大学生不断变化的

需求。我们修订本书的根据是来自本书使用者的反馈信息，包括教师和学生。本版本的新颖之处如

下： 

z 关于主观和客观考试的问题，分章进行论述。 

z 对于最新的经典批判性思考练习，要求学生以高水平的思维方式做相关内容的练习。 

z 令人耳目一新的章节，包括社会学和健康方面的内容。 

z 75%的新增练习。 

 

课堂补充与支持 

 本书中有大量的补充和支持，以帮助教师教授这门课程，并促进学生的参与和学习。对于以下

产品，如欲得到详细信息，请与Wadsworth/Thomson学习代表商联系。 

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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网上资源 

教师手册 ISBN: 0-534-56963-3 

教师手册的新修订本，可以从网上轻而易举地获得。内容包括习题答案、教学建议、以及考试

样题。 

 

大学成功因素指数评估网站 

http://success.wadsworth.com 

开发商：Edmond Hallberg, Kaylene Hallberg, 及 Loren Sauer。此软件为自测工具，80%的内容均

为自我得分练习。其设计意图是为了帮助学生在八个重要领域发现自身的长处和不足，这八个重要

领域决定着大学生的学业成败。学生可以通过 Wadsworth 上的口令保护网站进入本评估系统。购买

本版本时，给予学生口令。点击大学成功网站：http://success.wadsworth.com，可进行免费产品漫

游。 

 

大学成功资源中心 

http://success.wadsworth.com 

采用本版本，教师和学生便可得到大量丰富的教学和学习资源，而这些资源在其他地方是找不

到的。本站点在各个方面均卓尔不群，包括附加的教师材料，以及大学生自助信息。 

 

InfoTrac大学版本○R  

 本网上图书馆信息量大，如果需要，可以订阅四个月。教师和学生可从网上了解最新信息和学

术文章——内容覆盖四年，每日都有更新！仅供北美的大学生使用。期刊可做适当调整。 

 

Wadsworth大学成功工作室系列 

 在当地和全国的大学校园里，一年四季均有各式各样的大学教师进修工作室。欲知具体地点和

日期，可访问Wadsworth网站：http://success.wadsworth.com。 

 

大学成功教学：全套资源向导 

ISBN: 0-534-53640-9 

作者：康士坦茨·斯脱利。此书为综合资源向导，配有 CD-ROM，便于教师的本校适时培训。 
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讲课工具 

Wadsworth大学成功幻灯片组合 

ISBN: 0-534-56408-9 

 用于放映有用的项目清单、图表、要点等的五十幅彩色幻灯片，内容包括广泛：从大学成功的

话题到组织课堂教学。 

 

录像 

今日美国有线新闻网络：大学成功录像系列 

美国有线新闻网络录像·大学成功，2000版  ISBN: 0-534-53754-5 

美国有线新闻网络录像·大学成功，2001版  ISBN: 0-534-53799-5 

美国有线新闻网络录像·大学成功，2002版  ISBN: 0-534-54140-2 

 课堂话题与大学成功有关，录像分为若干小段，极其便于组织课堂讨论。 

 

Wadsworth学习技巧录像 

 第一集 ISBN: 0-534-54983-7 

 第二集 ISBN: 0-534-54984-5 

 第一集：如何提高你的分数，其特点是学生与学生进行交谈，同时观众也参与到问题的讨论中

来，以便更好地取得成功。第二集：如何做笔记，此录像为大学演讲系列，旨在为大学生提供关于

笔记技巧的练习机会。 

 

多彩世界录像 

 第一集 ISBN: 0-534-23229-9 

第二集 ISBN: 0-534-23230-2 

这个两集录像内容丰富，其中包括关于不同文化之间的交流，以及如何解决由此产生的冲突。 

 

用户出版选择 

 你可以从本书或其他 Wadsworth 大学成功标题中选择一些章节，再加上自己的材料，组合成一

部充分满足用户要求的书。欲得知更多详细信息，请与当地的Wadsworth/Thompson学习代表商取得

联系，或者访问Wadsworth网站：http://success.wadsworth.com。 
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咨询服务 

免费咨询服务 

所有教师均可拨打：1-800-400-7609. 

时间管理工具 

Franklin-Covey/Premier Agenda计划器 

 Wadsworth 提供专门面向大学生的低价格计划器，用于时间管理，其设计者为时间管理专家：

Franklin-Covey/Premier Agenda小组。欲知最新的校历和课程情况，请咨询当地的Wadsworth/Thomson

学习代表商。 

批判性思考练习 

批判性思考：打下基础  ISBN 0-534-19284-X 

作者：唐纳德 E.P. 史密斯，格伦 M.努斯维格，蒂莫西 L. 沃尔特。包括 100页有价值的指导：

如何通过批判性思维提高学习技能，从而帮助学生将批判性思维策略应用到自己的教科书的学习当

中。 

致谢 

任何一个重大项目的完成，均离不开众人的支持。我们首先要感谢的是我们的家人，他们在各

个方面为我们提供帮助和支持。其次，我们要感谢 SLU和 CMSU-Warrensburg的“大学”家庭成员，

尤其感谢Wadsworth的编辑艾莱纳·多伯格。对我们来说，她是暴风雨过后天空中升起的一道彩虹。

我们还要对Wadsworth生产小组所做的工作表示感谢，包括M.J. 赖特，特鲁迪·布朗，罗宾·戈尔

德，苏·勃谢斯，和琳达·怀特门。正是由于他们的创造精神，才有了 CLASS6/e. 特别感谢我们的

索引编排者雷切尔·阿特金森，她的帮助起了极大的作用。最后，我们感谢本书第六版的校阅者。

本书的脱稿，离不开他们的辛勤工作：位于帕克斯堡的西弗吉尼亚大学的多萝西·碧碧，默里州立

大学的吉娜·克伦威尔，位于帕克斯堡的西弗吉尼亚大学的斯坦利·考贝利，新墨西哥大学的苏珊·迪

斯·罗伯茨，刘易斯与克拉克社区学院的琳达·克里曼，位于斯波坎的福尔斯社区学院的特里萨·梅

西，福音大学的莱纳 J. 罗杰斯，犹他州立大学的卡罗尔·罗森塔尔，得克萨斯女子大学的里贾纳

C. 施密特，自由大学的芭芭拉 N.谢尔曼，以及马歇尔社区与技术学院的帕特丽夏·沃克。 

 

黛比·纪斯·朗曼 

朗达·霍尔特·阿特金森 
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第一章：步入高等教育的世界 

 

 

 

                            作为公民的你：  
                           学习风格与特征 

 

                                               公民的高等教育：  
                      Myers-Briggs     用脑偏爱   权利与责任 
                      个性类型 
                             感觉偏爱                           文科教育： 
                                                             加入大学生组织 

                                                   学术标准 

                                            

校园资源           课堂表现 

与大学教师交往    

到办公室 
拜访老师 

 

 

 

“我不仅是雅典或希腊的公民，我是个世界公民。” 

——［希腊哲学家］苏格拉底 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

目标 
通过本章的学习，

你将能做到以下

几点： 
1． 识别自己的学
习风格。 

2．描述公民接受
高等教育的

权利和义务。

3． 描述有助于高
等文科教育的

活动。 
4．描述做一名成
功大学生的

方法。 
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如何做一名成功的大学生 

 
 
 
           
       传统的学生         走读生          重新入校生       残疾学生 
 

少数群体      英语为第二      返校的成年学生    远程学习者 
语言的学生 

        
 
 
                                 参加校园组织和活动 
 
 
 
 

课堂互动         校园工作         服务组织 
 

学习小组        特长小组         社会组织 

 
 
 

 通过高等教育，在许多方面你都会得到改变。最大的变化，可能就是你会改变对自己和周围世

界的看法。当你开始对自己的学习负责，并与学校人员打交道之时，你就进入了高等教育的世界。

而当你明白了自己作为正在接受高等教育的公民，所应有的权利、责任、和特征时，你就更加深入

地融入了这种新的文化。了解自己所在学校的规章制度和教学安排，能帮助你更好地熟悉学校的要

求、权利、和资源。在高等教育的世界里，积极参与各种活动以增加自己的经历，你便能更好地为

自己定位。 

作为公民的你：学习风格与特征 

作为正在接受高等教育的一名公民，你会在各种场合下天天与教师、员工、和同学打交道。你

发现自己很快就喜欢上一些人。你和别人没有多少共同之处。你会阅读一些材料，并去听课。实验

课提供各种实践活动，从艺术到生物，从工程到音乐。你会喜欢一些课程，同时不喜欢另外一些课

程——因为课程的内容，也因为教学的方法。 

你的偏爱不仅说明你的学习风格，也说明你的兴趣和目标。你的学习风格反映了你的性格——

各种特征的综合便描述了你的性格。这样一来，当你与自己喜欢的人见面，或者上自己喜欢的课时，
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你感觉这些人或这些课适合于你，你与他们之间有一种融洽感。当你经历与自己风格不同的人或事

物时，就会感到一种冲突感。风格能使你更加有效地行动，但并不使你绝对行事。这就意味着，虽

然你的风格会影响你的行为方式，你也可以改变自己的风格，以适应新人或不同的情况。 

风格还反映了你的学习方法。当你以自己喜欢的风格学习和思考时，你就感到轻松自在。当你

不以自己喜欢的风格学习时，你便会感到学习非常吃力，需要耗费更多的时间。识别自己的学习风

格，能够提高学习效率。对学习影响最大的风格因素包括个性类型、感官偏爱、和用脑偏爱。 

 

Myers-Briggs个性类型 

对个性类型的偏爱影响到你与人、与事、与周围环境的交往。许多大学的咨询和学术中心均向

学生提供 Myers-Briggs 个性类型指数（MBTI）。经过全面测量，你将会从中受益。在这方面，练习

1.1提供的评估可使你对自己做出快速而简便的性格类型估计。 

练习 1.1 的结果可作为确定自己学习偏爱及其优势的起点。结果通过四个英文字母表示出来，

分别代表如下主导偏爱：外向（E）或内向（I），感觉（S）或直觉（N），思想（T）或感情（F），

以及感知（P）或判断（J）。 

第一对字母是 E和 I，这表明你是从人们那里（E代表外向）还是从观念那里（I代表内向）获

得能量。如果你是外向者（E），你就倾向于喜欢活动和变化。你喜欢短时间精力充沛地与人合作，

而不喜欢独自一个人长期工作。因此，你喜欢别人打断你的工作，而当你必须超时集中精力工作时，

便容易失去耐心。作为一个外向者，通常你能够完成老师布置的学习任务。但问题是，你的学习速

度太快，可能会马上失去兴趣，这样就不会透彻地思考问题，也不会坚持到底。另一方面，如果你

是一个内向者（I），你便可以在不受干扰的安静地方独自工作，而且可以长时间集中在一个题目上

面。你更喜欢为自己树立标准，而不是揣摩“导师的意图”。虽然你倾向于一项任务不完成便不罢休，

但你可能在一项任务的细节上面耗时过多，直到你超过完成任务的最后期限。 

第二对字母 S和 N涉及你首先注意到并喜欢使用的信息的种类。如果你是一个 S（感觉者），便

意味着你是通过自己的感觉——包括味觉、触觉、嗅觉、听觉、和知觉来了解周围的。在这种情况

下，通过动手或使用多种感官，你的学习能取得最大的收获。因为你的思想定位于现在，你就需要

首先了解一项任务的根本原因，然后方可开始行动。或许你更喜欢从事实用的、现实的、目标性很

强的工作，而不太喜欢承担理论性的、方向不明的任务。你喜欢提高已掌握的技巧水平，而不愿学

习新的东西。或许你倾向于采用详详细细、按部就班的方法，来耐心细致、有条不紊地工作。如果

你是一个 N（直觉者），你会更加看重内心的感情或事情的结论。因为你的思想定位于将来，你便对

抽象概念、理论性的或想象性的应用等发生兴趣。比之实践性的活动，你能从反思性的阅读、思考
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