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内容简介

! ! 本书是为普通高等院校开设的公共基础课———大学语文所重新编写的教
材。编写本教材的目的，就是为了与时俱进，更好地适应新时期大学素质教育，努

力培养大学生的人文精神，构建其复合型的知识体系，提高他们的综合素质。

本教材在编写的体例与内容上进行了全面的拓新。全书按文体分为诗

歌、词和散曲、散文、小说、戏曲等五章，每章又分为基本常识、欣赏与评论、精

品解读、写作等四节，充分强调并突出了基础理论与实际运用结合、学习知识

与提高能力结合、继承传统与开拓创新结合的原则和特色。参加本教材编写

的成员大多数都有着较长时间从事该课程教学的实践，他们在借鉴有关最新

研究成果的同时，也有机地将自己的经验和成果渗透到编写之中。因此，本

教材在体例与形式上具有一定的创新性，在内容与信息量上具有权威性、先

进性和广博性，在使用上更具有教师好教、学生易学的特点。

本书也可作为高等教育函授和自考“大学语文”课程的教材，还可以作

为广大文学爱好者自学研修的读本。
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第一章! 诗! ! 歌

第一节! 诗歌基本常识

诗歌是美文学，是文学的精华，也是文学之母。它以相对短小

便捷的形式、含蓄隽永的语言、饱蘸浓情的抒情手法、优美和谐的

韵律，广泛地观照自然，细腻地描摹生活，酣畅地吟咏人生。“腹

有诗书气自华”，古往今来，诗歌作为文苑中的奇葩，一直成为人

们高尚的精神伴侣。

中国是一个诗的国度。远在文字产生以前，就有口头的歌谣

歌唱先民的生活。大舜说：“诗言志，歌永言。”!从那时起，诗歌就

一直伴随着中华五千年文明和历史。

远古时期，原始人类的歌谣在人们口头代代流传，直到有了文

字以后，那些在人们口头流传的歌谣才被人们用文字记录了下来。

它们是中国诗歌的源头，是中国诗歌的第一批珍品。传为尧舜时

期的《击壤歌》、《卿云歌》、《南风歌》"显然是后人的伪托，因为那

时的歌谣只能是劳动的、简短的、朴素的。如《吴越春秋》卷九所

载《弹歌》：“断竹，续竹，飞土，逐肉。”《礼记·郊特牲》所载《蜡

辞》：“土，反其宅！水，归其壑！昆虫，毋作！草木，归其泽！”前者

是叙述狩猎，后者为农事祭歌，以二言句式为主，简短，淳朴，自然，

应该说它们是原始歌谣的代表。

从最早的文化典籍和近现代出土的甲骨卜辞考察，在文字产

!
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生以后的漫长岁月里，还有着一些诗歌，它们有着原始歌谣的遗

风，却更完整更成熟一些，它们是有文字记载的古代诗歌的萌芽。

如《卜辞通纂》!"# 号记载：“癸卯卜，今日雨。其自西来雨？其自
东来雨？其自北来雨？其自南来雨？”《周易·归妹卦》上六爻辞

载：“女承筐，无实。士 羊，无血。”

《诗经》的出现，标志着中国的诗歌，进入了一个新的阶段。

《诗经》是我国第一部诗歌总集。它采集了从西周初年到春

秋中叶，从陕西、山西、山东、河北、河南到湖北，长达五百余年，纵

横数千余里范围里的诗篇，经整理成 !$# 篇而流传至今。其间有
孔子定诗之说；有齐、鲁、韩三家诗与毛诗的承传；有毛传、郑笺、孔

疏等等释说而形成的诗教传统和说诗体系。这 !$# 篇，依音乐和
地域分为“风”、“雅”、“颂”三类，从各个方面抒情言志，关注现

实，真实而深刻地表现着当时的社会生活。《诗经》以四言为主的

句式、重章迭句的结构形式、以隔句押韵为主的押韵方式、丰富的

语言词汇，特别是赋、比、兴的艺术手法、抒情诗的形式，显示出它

在艺术上的巨大成就。这些，都使得《诗经》在中国诗歌史上具有

崇高的地位和深远的影响。

以《离骚》为代表的楚辞的出现，使《诗经》以后沉寂了约三百

年的诗坛焕发异彩。《楚辞》与《诗经》双峰并峙，真正构成中国诗

歌发展史的源头，“风骚”传统衣被万代。

屈原是中国诗史中第一位伟大的诗人。在他以前的诗歌，基

本上还是属于群体性的创作。从屈原开始，才出现个人独立创作，

并集中反映诗人思想感情、性格特征的诗篇。屈原的《九歌》、《九

章》、《招魂》、《天问》和长篇抒情诗《离骚》，创造了一种新的诗歌

样式：句子长短不齐，以六言为主，在句子当中或末尾整齐地使用

“兮”字，并且具有浓厚的地方色彩。在这些作品中，奔放的感情、

奇特的想象、瑰丽的神话、绚烂的文辞，还有香草美人的象征意象，

使它充满着浓厚的浪漫的精神气质。至于说屈原忧愤深广的爱国

情怀和崇美高洁的好修精神，则更是在千百年中影响着历代的文

!



人士子，成为中华民族优秀传统的源泉之一。

屈原之后，有宋玉、景差，还有汉代诸人，仿效屈原作品的体

例，创作了一批作品。西汉末年刘向将屈原和这些人的作品汇编

成集，于是就有了《楚辞》一书。

秦统一天下后，在思想文化上采取一系列极端措施，造成文化

的停滞，文学也是一片空白，只有极少量的《长城歌》流传后世。

继《诗经》、《楚辞》之后，两汉的乐府诗成为中国古典诗歌的

新的景观。

乐府是汉时管理音乐的机关，它配乐能唱的歌词来源于文人

和民间。这些歌辞统称为乐府诗，其中采集于民间的部分则称为

乐府民歌。班固曾说西汉乐府“感于哀乐，缘事而发。”!这个评价

道出了汉乐府诗具有丰富的思想内容，诗人们用笔触深入到社会

生活的各个层面，反映了时代的苦乐爱恨，唱出了人们的真实感

情；这个评价还指出了汉乐府诗最大的艺术特点是它的叙事性。

两汉乐府大量叙事诗的出现，如《陌上桑》、《东门行》、《十五从军

征》、《孔雀东南飞》等，标志着中国古代叙事诗的成熟。

五言的民间歌谣，大量地被采入乐府，这种源于民间的诗歌

形式对文人吸引力很大，但五言诗从民间歌谣到文人创作，由酝

酿到形成，到兴盛，不是短期一蹴而就的。自班固向民歌学习写

《咏史》，成为最早的一首文人五言诗之后，五言诗开始成为东汉

文人主要的创作形式了。梁萧统《文选》所收的《古诗十九首》，

代表了东汉文人五言诗的最高艺术成就，成为汉代文人五言诗

中的奇葩。

《古诗十九首》的内容，一为游子思妇的相思离别之辞；一为

宦途失意的伤时失志之作。《古诗十九首》是古代抒情诗的典

范，写出了游子思妇、失意士子的复杂多样的心态，还揭示出许

多的人生哲理，有一种浓重的感伤情绪。其间娴熟的比兴手法、

!
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情景交融的境界、抒情叙事双管齐下的方法，委曲婉转，含蓄

蕴藉。

《古诗十九首》奠定了五言诗的基础，到建安时期五言腾涌，

从此五言诗成为中国古典诗歌的主流之一，魏晋南北朝时期更

成为一个五言古诗的时代。

魏晋南北朝时期，是中国诗歌发展的一个重要阶段，无论在

思想内容或艺术形式上，都有所发展，尤其在诗歌的形式上，为

唐诗的繁荣做好了充分的准备，但这时愈来愈甚的偏重于诗歌

形式的倾向，也受到后人的批评。

建安时代的诗歌是魏晋南北朝诗歌发展史上很灿烂的一

页。以“三曹”、“七子”为代表的诗人，在他们的诗歌中反映社

会的动乱和民生疾苦，抒发建功立业的政治理想和伟大抱负以

及人生苦短的哀叹，具有浓厚的时代气息；在创作上有着鲜明

的个性，语言朴质明朗、诗体各具匠心、风格慷慨悲凉刚健豪

迈，充满着浓郁的悲剧色彩。这就是后人称道的“建安风骨”。

曹操采用乐府的古题写时事，扩大了乐府诗的表现范围；被称

为我国第一首完整的七言诗的曹丕的《燕歌行》，开创了七言

的新体制，对后世歌行体的发展有重大的影响；曹植在五言诗

的发展上竭尽全力，多样性地从事创作，扩大其内容、增进其

技巧、创作模范的作品，成为五言诗第一位巨匠。这些都是建

安诗歌中的辉煌之处。

由于政治的险恶，曹魏后期正始时代的诗人“颇多感慨之

词”，却多用比喻、象征、借古讽今等手法，抒写其嗟生忧时的思想

感情，形成了隐约曲折的风格。如阮籍著名的《咏怀诗》八十二

首，李善《文选注》评其“虽志在刺讥，而文多隐避，百代之下，难以

情测。”!阮籍的《咏怀诗》开创了中国诗史中政治抒情组诗的先

河，对后世产生了重大影响。

!
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西晋太康年间，诗坛上还是很热闹的，“张、潘、左、陆，比肩诗

衢。”!他们在诗歌创作上，摹拟古人，追求词藻华美、对偶工整、描

写繁复，表现出繁缛的风气。这便是人们所称的“太康诗风”。这

种诗风一直向后延续，而且越演越炽。当时，只有令“洛阳纸贵”

的左思独标异帜，以内容充实的作品，出现在诗坛上。在他的《咏

史》组诗中借咏史以咏怀，抨击门阀制度和不合理的社会现实，表

现出寒士的不平与抗争，笔力矫健，气势充沛，锺嵘评其“文典以

怨，颇为精切，得讽谕之致。”"

太康之后有永嘉，代表诗人是刘琨和郭璞。刘琨“闻鸡起

舞”、“枕戈待旦，志枭逆虏”的志气，常为人称道。他的《扶风歌》，

满腔悲愤，悲壮清刚，也受人赞赏。在玄言诗出现的时候，郭璞创

作《游仙诗》十四首，变创其体，借助形象，阐述玄理，并有着抒情

成分，名为《游仙诗》，实际是咏怀诗。

晋室南渡，百年的东晋诗坛被永嘉以来的玄言诗笼罩着。玄

言诗言叙老庄哲理，理过其辞，淡乎寡味，失去艺术的形象性与生

动性，艺术价值不高，但其间借山水抒情，于诗中说理，却对后世有

着深远的影响。

这个时候，只有陶渊明，用他的清高耿介、淳朴真率的人格和

他的作品，在东晋诗坛上树立起一座诗歌的丰碑。他的诗歌从题

材内容上，大致可以分为田园诗和咏怀诗。在他以前，除《诗经》

中有几首农事诗外，再难找到描写田园生活的诗歌。而陶渊明冲

破玄言诗的桎梏，描写田园风光的恬美宁静，歌颂田园生活的自然

淳朴和自己悠然自得的心情，也写田园躬耕的体验和农村的穷困

凋敝，以及田园生活的理想，开辟了田园诗这个新的艺术天地。陶

诗把日常生活写得诗意盎然，把情、景、事、理写得浑融无迹，在平

淡中见淳厚，在朴素中见绮丽，表现出平淡自然的艺术特征。陶渊

!
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明也有些咏怀、咏史诗，因内容不同，确有着一股豪气，被鲁迅称为

“金刚怒目式”。陶渊明的诗歌与玄言诗的风尚格格不入，所以他

生前及死后的一二百年中，一直受到冷遇。陶诗的价值，直到唐、

宋才受到人们极高的称誉。

诗歌发展到南北朝，出现了一些新的倾向：

宋、齐时候的山水诗，代替了东晋以来的玄言诗，是南朝诗歌发

展史上的一个重要变化。在《诗经》、《楚辞》时代，诗中的某些山水

景物，只是比兴的媒介或生活的背景，而不是独立的审美对象。魏

晋时期隐逸之风盛行，玄言诗中借山水谈玄，因而出现了不少描写

自然山水的佳句。真正以自然山水为描写的主要对象，真正大力创

作山水诗的是谢灵运。谢灵运努力锤炼，精心琢磨，用富丽精工的

语言，生动细致地描摹山水，真实再现山水的景色，而且写得鲜丽清

新，自然可爱。谢灵运不仅开创了山水诗这个新的诗歌领域，而且

他竭尽全力真实地摹写物象的诗风，也深深影响着南朝诗坛，尽管

在他的某些诗歌中存在着有句无篇、拖着玄言诗尾巴的毛病。

刘宋时期，七言诗歌在鲍照的努力下，发展和成熟起来。曹丕

当年写《燕歌行》，还是句句押韵，鲍照以丰富的内容和俊逸豪放

的风格从事七言诗的创作，不仅变句句押韵为隔句押韵，而且还能

自由换韵，并且创造了以七言为主的歌行体，为七言诗的发展开拓

了宽广的道路。从此以后，七言诗就日益繁荣起来，成为中国古典

诗歌重要体裁之一了。

齐永明年间新体诗（又称永明体）的产生，是中国古典诗歌的一

大新变。此前的诗歌是比较自由的，称为古体诗，唐时发展起来的

讲究格律的诗歌，叫做近体诗，而新体诗正是古体诗到近体诗的桥

梁。产生新体诗的基础是声韵的发展。永明诗人沈约、谢朓、王融

等人，自觉地把平、上、去、入四声运用到诗歌创作中去，要求按照

“五字之中，音韵悉异；两句之内，角徵不同”!的规律，把不同的字词

!
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声调配合排列起来，同时讲究对偶、辞采，以达到和谐、铿锵、流畅，

具有音乐美的效果。这是诗歌史上空前的创举，虽然永明体繁琐苛

细的要求，对当时诗坛上偏重形式美的风气推波助澜，受到人们的

批评，但它是中国古典格律诗的开端，其功不可没。其后，梁、陈时

期新体诗便是诗坛的主要潮流，经过许多诗人共同的探索，积累了

大量经验，为后来律诗的成熟及唐诗的繁荣奠定了基础。

在永明诗人中，最突出的是谢朓。他的成就除了为新体诗的产

生和发展作出的贡献外，还表现在山水诗和小诗的创作上。他的山

水诗吸取谢灵运的长处，克服其情景游离、玄言尾巴的缺点，表现出

清新流畅、圆美流转的风格，且有不少名句。他的小诗向民歌学习，

篇篇皆佳，对后来五言绝句的形成与发展有着一定的影响。

齐、梁时期的诗人很多，甚至还形成了以宫廷为中心的文学集

团，如沈约、谢朓所处的南齐晋陵王萧子良文学集团、梁代萧衍和萧

统文学集团、梁末萧纲文学集团。这些集团的诗歌创作大体一致，

多是些应制、唱和之作，题材比较狭窄，内容也脱离社会生活，萧纲

文学集团更是大力创作宫体诗。梁、陈之世，宫体诗达到了高潮。

所谓宫体诗，内容上主要以宫廷生活为描写对象，具体题材无

外乎浮云霜天、醇酒美人、丽宇高阁、歌声舞影，风格轻艳柔靡，语

言风华流丽。宫体诗的作者，艺术上更趋于格律化，他们在词藻、

声律、对偶、用典方面的积累，为唐代诗人提供了艺术经验。

南北朝乐府民歌是继周代民歌、汉乐府民歌之后的第三次民

歌的高潮。它滋润着当代及后代文人的诗歌创作，是我国诗史上

又一新的发展。

南北朝民歌虽然是同一时代的产物，但由于南北长期分裂，政

治经济、思想文化、民族风尚、地理环境的差异，造成南、北民歌出

现不同的思想内容和艺术风格。

南朝民歌几乎全是情歌，以五言四句的形式为主，鲜丽活泼，

婉转缠绵；北朝民歌豪放刚健，真率朴质，反映了北方人民诸如尚

武精神、战争灾难、游牧迁徙、婚姻爱情等广泛的社会生活。南朝
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民歌中的《西洲曲》和北朝民歌中的《木兰辞》，分别代表着南、北

朝民歌的最高成就。

南北朝时期最后一位优秀诗人是庾信。由于他由南入北的生

活经历，使他成为一位集南北诗歌之大成、初步融合南北诗风的诗

人。庾信前期在南朝皆是奉和应制之作，后期羁旅异国，多写怀念

故国、感伤时变的乡关之思。齐、梁声律、对偶等诗歌创作的经验，

碰撞着乡关之思蕴含的丰富的思想内容和真切的情感，使庾信达

到“穷南北之胜”的高度，兼有南之秀美、北之刚健，为唐代新诗风

的形成做了必要的准备。清人刘熙载指出：“庾子山《燕歌行》开

唐初七古，《乌夜啼》开唐七律，其他体为唐五绝、五律、五排所本

者，尤不可胜举。”!

紧承南北朝的是仅仅 !" 年的隋代诗坛。随着统一国家的建
立，南北诗歌的风气相互影响，有了合流的趋势。隋代诗歌的作

者，基本上是两部分人群。一如卢思道、杨素、薛道衡这些北朝旧

臣，他们的一些反映边塞风云、南北征战的作品，仍然是北朝气概；

一如江总、虞世基这些南朝文人，他们给隋代带来南朝诗风。隋炀

帝即位以后，隋诗明显地向南朝诗风发展了。所以说终隋一朝，南

北诗风合流的趋势只是一种合而不同的状态。隋代诗坛就是以这

种趋势，迎接了唐诗的到来。

中国古典诗歌的历史长河，流经先秦、秦汉、魏晋南北朝、隋，

至唐代时，呈现出一派波澜壮阔的景象。

唐代诗歌数量巨大，名篇层出；作家众多，大家林立；诗体大

备，流派多样；题材开阔，流传广泛，构成中国诗歌灿烂繁荣、百花

齐放、登峰造极的境界。唐诗在不同的时期具有不同的特色风貌，

于是文学史界的多数人认为唐诗可分为初唐、盛唐、中唐、晚唐四

个阶段。

初唐诗坛还是唐诗的准备阶段。在它以前，诗歌已有近两千

!
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年的历史。前代诗人在体裁、题材、风格、语言各方面都取得巨大

的成绩，提供了大量的艺术经验，特别是魏晋南北朝留下来的诸如

诗歌重个人情怀的抒发、诗歌重辞采声律之美、诗歌的各种表现手

段等丰富成果以及南朝齐、梁以来诗歌内容的单薄、感情的纤弱、

诗风的绮靡等弱点，同时影响着初唐诗坛。如何用南朝优美的声

律辞藻、北朝刚健的情感气质来表现新的时代、新的气象，来表现

广阔的社会生活，清除绮靡纤弱诗风的影响，初唐诗人们在诗歌创

作中，寻找着新的道路。当然，这一发展过程是缓慢的。他们的成

就主要表现在三个方面：一是表现领域的扩大；二是律诗的定型；

三是一种昂扬壮大、情思浓烈的风貌和形象玲珑的诗歌意境的

出现。

在初唐上百年的诗坛上，出现了一大批诗人：唐太宗和他的重

臣们、上官仪、王绩、“初唐四杰”、“文章四友”、“沈宋”、陈子昂、

张若虚⋯⋯如初升的星星，闪耀着光芒。

唐太宗和他的一些大臣们在表现征战天下的生活时，有一些

刚健清新雄浑质朴的诗作，但李世民本人对六朝文风的爱好，也写

一些绮靡的宫体诗，他的臣子群起响应，遂成风气，写起诗来都是

一些奉和、应制之作。在这种背景下，最有影响的代表是宫廷诗人

上官仪。

上官仪的诗绝大部分是奉和、应制之作，讲求辞藻华美典丽、

对仗工整，有一种柔婉媚美的风格，但他提出“六对”、“八对”之

说，对律诗的形成是起了一定的推动作用的。

值得一提的是以阮籍、陶潜自比的诗人王绩。他的诗歌多是

隐逸田园生活的反映，创造出一种质朴清新宁静淡泊的境界。

“初唐四杰”王勃、杨炯、卢照邻、骆宾王，在题材上，突破了宫

廷诗狭窄的范围，把视野放开，诸如离别、怀乡、边塞、市井、山川景

物、理想抱负等等，都成了他们歌咏的内容。在他们的诗歌中，开

始出现了积极进取的精神、抑郁不平的感慨，出现了一种昂扬壮大

的感情基调。虽然说“初唐四杰”还没有尽脱六朝绮靡之风，但他
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们的创作却充当了诗歌改革的先锋，显示出诗歌发展的健康方向。

与“初唐四杰”同时、稍后的一批作家，如称为“文章四友”之

一的杜审言、合称为“沈宋”的沈佺期、宋之问，他们在律诗最后定

型方面的贡献深为后人称道。

对诗歌声律的探讨，永明年间的新体诗只是解决了一句一联

的平仄关系，在格律的形式上属于初起的状态，还有许多问题没有

解决，而且“八病”之说又忌讳太多。前时的上官仪“六对”、“八

对”之说，也只是谈的对偶的问题。到了沈佺期、宋之问，他们在

诗律上，“约句准篇，如锦绣成文”!，使一句之中，平仄交错；一联

之内，平仄相对；两联之间，平仄相粘，并把这种粘对规律贯穿全

篇，使律诗最后定型了，为唐代诗歌的发展创造了更有利的条件。

初唐诗坛上的陈子昂，在《修竹篇序》里，批评了汉魏以后直

至初唐近五百年间，特别是齐、梁的诗歌彩丽竞繁、逶迤颓靡的

诗风，赞美了风雅、兴寄、风骨这些优秀的诗歌传统，还提出了

“骨气端翔，音情顿挫，光英朗练，有金石声”的诗美要求，这对

于扫荡齐、梁以来的绮靡诗风，开创有唐一代新的诗风，确是振

聋发聩的声音。

陈子昂以他的诗歌理论和大量的诗歌创作，在初唐诗坛上树

起一块丰碑，而同时的一位诗人张若虚，却以一首《春江花月夜》

在文学史上留芳千载。《春江花月夜》融诗情、画意、哲理为一体，

创造出情景交融玲珑剔透的诗境，表现出明丽纯美的风格，标志着

诗歌意境上的巨大进展，对后来盛唐诗歌形象玲珑之美有很大的

影响。

经过初唐近百年的发展，唐诗终于迎来了自己的黄金时代。

就唐诗的四个发展时期来看，盛唐最短，约五十年。但开元、

天宝年间，国力强盛，经济繁荣，诗坛上也涌现了大批禀天地山川

之灵气的著名诗人，李白、杜甫便是最杰出的代表。保存至今的盛
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