
将白玉作

白玉是中国人

最崇尚的玉石，古

人认为白玉具备无

比崇 高的各 种品

德，将君子比德于

玉，白玉所有的美

好德行是君子追求

的最高目标。其实

人们崇尚白玉是因

为白玉的纯洁、白

玉的无瑕、白玉的

温润。古代人用白

玉作为最珍贵的礼

器用于祭天、祭地、

祭四方，

为世上最珍贵礼物

馈赠亲人朋友，如

《韩诗外传》记载：

楚襄王想聘庄子做

宰相，便送他白玉
红山文化青白玉兽形玦图

何谓白玉？



图 白玉琮，明　　白玉质，受沁后为浅黄

褐色，玉质晶莹温润，仿古玉琮琢制，外

方内圆，分上下两节，每节四角有四组

凸出棱块 琢磨精细。

面面（图

璧百双的故事。西汉时

上等的白玉视为高贵

珍品，而馈赠白玉璧代

表最大的敬意和最高

档次的礼品。传说张良

曾以白玉璧一对献给

项羽。“贵玉贱珉”是古

人在用玉方面的等级

区分，古文上“天子佩

白玉而玄组绶⋯⋯”的

记载表明只有皇家贵

族才能用白玉，数千年

来白玉对人们的影响

几乎涵盖生活的方方

。人们这

么喜欢白玉，那么什么

是真正的白玉呢？

图 厘米。青白青白玉蟠龙纹钮玉印，宋宽

玉质，玉质晶莹通透，印为四方形，镂空蟠龙

纹钮，龙衔绶带，钮高印薄，雕刻精细，为宋代

风格。

图 清白玉匜形杯



毫米的纤维状透闪石 阳起

什么是白玉？白色的玉

石就称为白玉，非也！然而市

场上一些商家就是将白色玉

石一律称为白玉，原因在于，

一是商家对白玉不甚了解而

误称；二是存心欺诈，鱼目混

珠，以牟取暴利。

蟠螭玉佩，清佩长

在我国，白玉是一个特

定的玉石品种，是白色软玉

的特定名称。因这种软玉主

要产于新疆和田等地，所以

常被称为和田玉。软玉因所

含矿物和化学成分的差异而

导致颜色的不同，所以软玉

又有白玉、青玉之分，另外还有碧玉、墨玉等因色而命名的软玉品

种。白玉是软玉中最为珍贵的玉石品种。软玉的质地十分细腻，用

手触摸有滑感，它是由粒径小于

石晶体交织在一起的集合体，玉一般呈毡状、簇状和捆状交织结

构。这种结构在玉料上看不清楚，但在玉雕成品中就能清楚的显

示出来，就好像在微透明的地子上均匀分布的不透明的花朵。这

是因为透闪石纤维交织疏密不同的关系。下面分别介绍各种白色

软玉及其他相似白玉的一些特征：

软玉

软玉这一称谓应该是相对硬玉（翡翠）而得其名的，软玉的英

文译名为 。这一英文名称源于希腊语，有“肾脏”之意。这

是因为古代欧洲人认为将这种玉石佩挂在腰部可以治愈肾病。看

来，古欧洲人和我国古代人一样，都迷信于玉。中国古人不仅认为

佩戴这种玉可以辟邪，而且认为食用玉粉可以治病。中国利用软

玉的历史近万年，留下无数精美的玉雕珍品，在世界上形成独有

厘米，白玉琢制而成，两面局部有人工

厘米，厘米，宽图

厚

着色，镂雕的蟠龙呈螭卷形状，雕琢的躯体道

劲有力，蟠龙头居中，张口露齿，龙有四肢，每

足饰三爪，此器也是清仿汉的玉器珍品。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



每年世界软玉产量达

的中国玉文化，这种文化底蕴非常深厚，其根深深扎在亿万华夏

儿女的心中。然而外国人却没有中国人使用软玉的历史悠久。中

国在世界上有“玉石之国”之称，这同发现和使用软玉的悠久历史

有关。

当然软玉不仅产于中国，世界其他国家也有软玉产出，目前

吨之多，主要产出国有加拿大、新西兰、

岩河磨玉、梅

澳大利亚、俄罗斯、美国和朝鲜。我国台湾花莲每年也生产大约

吨软玉。属于软玉类的还有青海玉、俄罗斯玉、

塔

岭玉和龙溪玉等。然而，只有

新疆和田才产出世界最好的

软玉，产出历史最为悠久。和

田玉分布于新疆莎车

于阗、且

公里的昆仑山

什库尔干、和田

末县绵延

脉北坡，共有九个产地。和田

和田子玉
玉往往产在偏镁质大理岩一

图

侧，属于层控镁质矽卡岩型玉

石

矿。和田玉的矿物组成以透闪

阳起石为主。并含微量透

米

辉石、蛇纹石、石墨、磁铁等矿

物质。形成白色、青绿色、黑

色、黄色等不同色泽。和田玉

多数为单色玉，少数有杂色。

玉质为半透明，抛光后呈脂状

光泽。和田玉产在海拔

至

在岩层中开采

米高的山中，经长期风

化剥蚀分解为大小不等的碎

块，崩落在山坡上，再经雨水

冲刷流入河中。待秋季河水干

涸，在河床中采集的玉块称为

子玉，（图
元克，价值白 子 玉 重图



。硬度

千克。和田子玉图

的称山料。用和田玉制作玉器

的时代最早可能出现在新石器

时期，能确定的最早的和田玉

玉器，出自殷墟妇好墓。春秋战

国以后，和田玉逐渐成为主要

玉材，均为采集子料，至清代才

开始开采山料。清代乾隆时期

琢制的大禹治水玉山子，就是

用和田山料玉雕琢而成，原玉

山料重达一万零七百余斤。

和田软玉与硬玉不同，是由角闪石族矿物中透闪石一阳起石

矿物（以透闪石为主）组成的致密块体。在显微镜下观察，软玉同

硬玉一样也呈纤维状结构。这种由透闪石或阳起石组成的纤维状

结构，是软玉具有温润细腻和坚韧性质的主要原因。透闪石是一

种含水和氟的钙镁硅酸盐，其成分中常含有

量超过

二氧化硅占

氧化镁

比重

为

，重折率

；阳起石为

，重折率

）灰白色的青玉称

软玉的品种主要是按颜色差异

来划分的。和田玉常见颜色有白、灰

白、绿、暗绿、黄、黑等色。多为不透

明，极个别呈半透明，有玻璃光泽。

白玉中最佳者白如羊脂，称“羊脂

玉”。（图

为“青白玉”。青色者称为青玉。碧玉

氧化锰

以下的铁，当铁含

时即过渡为阳起石。新疆和田软玉的化学分析结果是：

氧化铝

氧化钙

。矿物折光率：透闪石

，三氧化二铁

，其他杂质

图 羊脂白玉料



，色白呈凝脂般含蓄光泽。

羊脂玉雕件图

杂色和田子玉图

厘米，图 白玉镂雕水盂

是玉雕作品中难得的珍品。

和田白玉琢制，采用镂雕、圆雕技法创

作，画面图案以美猴献寿桃为主题，设

计以满雕刻画，画面寿桃枝杆造型曲

折夸张，构成巧妙，整件器形精美、雕

工细腻、圆润，这些图案都表示人们希

望幸福、富有和长寿，纹饰繁缛，造型

精美

图 碧玉料

呈绿至暗绿色，有时可见黑

色脏点，是含杂质（如铬尖

晶石）矿物等所致（图

虎

当含杂质多而呈黑色时，即

为珍贵的墨玉。黄玉也是一

种较珍贵的品种。青玉中有

糖水黄色皮壳，故称其为

“糖玉”。白色略带粉红色者

有人称为“粉玉”。（图

皮色的则称为“虎皮玉”（图

）等。白玉含闪透石

质地纯以 上 其颜色洁白

净、细腻，光泽滋润。为和田玉中优质品种。羊脂玉是白玉中的上

品，其质地纯洁细腻，含透闪石达

和田玉和青海玉、俄罗斯玉、龙溪玉的主要矿物成分均是透



青海白玉

图

闪石组成，故都应称为透闪石软玉，

它们都是白色的软玉品种，但其他

种类玉的质地和温润程度与和田白

玉相比相差甚远。

和田虎纹山水料

产于青海省的软玉与新疆和田

玉比较相似，青海软玉产于青海柴达木盆地西北缘，青海格尔木、

祁连县等地，即格尔木市西南的高原丘陵地区，至今已开采的矿

点大约有三处。当地海拔高度虽高但相对高度差不大，交通较为

便利。该地产出的玉料以矿采山料为主，少量山流水（戈壁）料，未

约

见子料。产出地段属昆仑山脉东缘青海省部分，西距新疆若羌境

余公里，与且末、若羌等地产出的和田玉在地质构造背景上

有着密切的联系。青海软玉在产出早期，有昆仑白玉、昆仑玉、格

尔木玉、青海翠玉（翠绿色品种）等不规范的名称。青海软玉按其

颜色特征分为白玉、青白玉、青玉等品种。青海玉水分重，透度高，

油性差，细小松散的点状云絮状结构是它的典型特征。纤维变晶

结构、毛毡结构、半自形中粒嵌镶结

构、残晶结构。玉组织里面经常可看

见有比两侧玉组织更为透明的玉筋

又称水线。盘玩一段时间后颜色会

发灰，发暗，上机器磨雕时脆性大，

易崩裂。成品有毛玻璃感觉。青海玉

品种与和田玉基本相同，颜色则更

为丰富。白玉是青海软玉的主要品

种，也是产量最大的品种，业内有时

习惯上称为“青海白”，呈半透明，透

明度明显好于和田白玉，质地细润，

产出块度较大，有少量达到“羊脂白

玉”的品质。人们根据其不同的外观 青海白玉料图
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青白玉为浅灰绿一青

以绝妙

俄罗斯白玉

俄罗斯玉多是山料，这种玉的白色品种居多 产量大而色苍

厘米图 并蒂相连”摆件

嫩绿色的青椒在青海白玉地之上最显

精妙，起到了对整个作品的点睛之神，整件作品采用了

镂雕、圆雕技法，白菜造型技法吸收了以瓷器薄胎特点

表现形式雕刻，白菜卷曲自如，造型完美，雕刻技法细

腻，白菜卷叶胎薄如纸，在灯光下更显滋润、通透，该件

作品具有精湛的技艺以及高深的美学造诣，是俏色玉雕

中之精品。

特征形象地称之为奶白玉、透水白玉、梨

花白、米汤白等品种。青海白玉质地细润

均匀，块度大，属上等好料，但其透明度偏

高，凝重质感不足，做薄后尤为轻飘。质地

也没有达到和田玉的温润程度（图

灰色、浅黄灰色等，颜色淡雅清爽，半透明，质地细腻均匀。透明度

明显大于和田青白玉，水头足，均匀性好，很受业内人士欢迎。常

被形象地称为透白青、淡青白、鸭蛋青等。近年青海白玉以其产量

高、质地优，震动了国内玉石市场。青海软玉的结构、成分、外观，

以及温润的质地和多样化的颜色表明其属于优质玉种。

白，有砂玻璃状的迷糊透

明感，看上去似蜡状油脂

光泽，因此很容易冒充白

玉。俄罗斯玉里面充满了

明显的团块云絮状纹理，

结构松，密度相对小。云

絮状纹理中夹杂冰点蟹

爪纹，其颜色僵白，大都

油性差一点。它的硬度和

白玉一样，故而不能用硬

青海白玉

的构思俏色雕刻

黄皮俄罗斯玉料图



岫  玉

龙溪白玉

俄罗斯玉雕件

度来鉴别其真伪。但这种玉所含

石英质成分偏高，因此与白玉相

比，质粗涩，性粳，脆性高，透明

性强，机器磨雕时易起性，易崩

裂。如果俄罗斯玉经常日晒雨

淋，容易起膈、开裂和变色（图

、

图

龙溪玉的颜色有灰白、米

黄、黄绿等，这与成分中有铁、

，密度

镁、锰、钛元素存在有关，龙溪玉从不透明到半透明，质地细腻，玻

璃光泽，摩氏硬度约

龙溪玉全部是由纤维状的透闪石组成（

及其他碳酸盐矿物，单偏光下，透闪石中突起，

，斜消光。

在国内玉石市场上，还有几种白色玉石容易与和田白玉相

混。

按当代地质学的分类，

岩蛇纹

岫玉可分为两大类：一是以瓦沟玉为

代表的蛇纹石玉；二是以细玉沟老玉为代表的透闪石软玉，其中

以河磨玉和石包玉尤为珍贵。白色的河磨玉和白色的蛇纹石玉与

和田白玉有些相像，但远未达到和田白玉的白润程度。

，比重 。蛇纹石

石玉的玉质非常细腻，半透明至不透明，蜡状至油脂光泽。硬度

。蛇纹石矿物的平均折光率

是镁质碳酸盐岩、镁质基性岩、超基性岩的交代蚀变矿物，也可与

滑石、绿泥石等共生。

泽（老带油脂光泽）和硬度的不同。

岫玉玉质同翡翠和软玉极易区分，主要是光

岫玉广泛产于接触变质的镁质

。显微镜下观察表明，

，此外有少量的滑石



岩不仅出产高档

。

玉种类，如按颜色

大理岩中，我国很多地区具备

这种地质环境，所以其产地相

当广泛。岫

分有碧玉、青玉、黄玉、白玉、

墨玉、花玉、湖玉、湖水绿玉、

苹果绿玉、绿白玉等；按发现

和开采时间先后有老玉、新山

玉；按其产地分别有瓦沟玉、

细玉沟玉等诸多不同名称（图

北大地质系王时麒教授

的 个玉石矿，采集

等人不久前考查了岫岩产玉

个乡镇

京后，

了各类玉石样品上百块，其中

有几块纯洁白玉运回北

经物理化验，技术鉴定得出科

学结论是：岫

以上 ，

的透闪石玉，还发现了透闪石

玉的极品岫岩白玉。其玉质与

新疆和田“羊脂玉”相同，堪称

岫岩“羊脂玉”，化验表明，其

透闪石平均含量为

，密度为平均硬度为

折光率为

岩虽然出产透闪过去，岫

石玉，但一直没有得到科学论

证，所以在内地乃至东北地区

出土的新石器时期的透闪石

古玉器，均被考古专家推断为

新疆和田玉。有人曾提出，新

疆和田玉距内地路途遥远，远图 岫岩河磨玉雕件

图 白色岫玉香炉



所以没有得到考古界和宝玉石界的确定。

峡玉发现于上世纪 年代，现在年产量已达几万吨，主要销往北

，其次为磁铁矿、透闪石、阳起石及少量方解石。质地细腻，致

光泽，密度

东

古时期交通不便，运力落后，和田玉无法运至内地、中原，特别是

辽宁红山文化出土的新石器时期的透闪石玉器，可能是就地

取材，来自岫岩。但这种可能性的推论，一直没有得到科学依据，

大三位教授对岫岩玉

研究结果表明岫岩不仅出产透闪石玉，而且出产透闪石白玉的科

学结论，从而证实了中原、东北地区以及辽宁红山文化出土的古

玉器，特别是和岫岩细玉沟仅一岭之隔的海城小孤山仙人洞古人

类洞穴遗址出土的新石器时期的三件透闪石古玉器，均是岫岩软

玉已无可非议。

西峡玉

西峡玉是一种蚀变超基性岩，主要分布于河南省西峡县，西

京、广东、河南、辽宁等地。西峡玉主要矿物成分蛇纹石占

，微透明至半透明，乳白色，油脂光泽或玻璃

左右，块度大，裂纹少，玉石外有黄色、褐色、红色的

密坚硬，摩氏硬度

石皮（图

西峡玉雕件图图 西峡玉挂件
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南阳玉

之

南阳玉因产在河南省南

阳而得名，又因矿区在南阳的

独山，故又称“独山玉”。南阳

玉硬度南阳玉料图 。有玻璃光泽，多

数不透明，少数微透明。南阳

玉为斜长石类玉石，质地细

腻，纯净，具有油脂或玻璃光

泽，抛光性能好，透明或微透

明。化学分析的结果是：二氧

化硅 氧化铝

，氧化镁

氧化钾

铁

，三氧化二

氧化亚铁

，三

，结晶水

氧化锰

氧化二铬

，二氧化碳

。南阳玉的微量元素分

析结果是：铬

于 ，钒

。南阳玉雕件
，钛

图

，相对密度在

南阳玉的颜色、折射率及相对

密度值取决于玉石中矿物的组成及含量。青南阳玉和绿南阳玉中

的不透明的绿白相间的品种亦表现较高的相对密度值。其他品种

的所有样品测试中点测折射率值为

。南阳玉为多色玉石，常见为两种或三种以间，大多数为

上色调组成多色玉，颜色鲜艳，品种有水白玉、白玉、乌白玉、绿

玉、绿白玉、天蓝玉、翠玉、青玉、紫玉、亮棕玉、黄玉、黄蓉玉、墨玉

及杂色玉等。其中，白色南阳玉总体为白色、乳白色，常为半透明

镍小

，锰

，



石英岩玉石

至微透明或不透明，白南阳玉约占整个南阳玉的

和白玉与和田白玉有些相像，但远不及和田玉细腻、温润（图

。其中水白玉

新疆白色东陵玉

颜

石英岩玉石，色白、较细，外观很像白玉，例如所谓的“京白

玉”，就是一种细粒石英岩，地矿部门评价的“油石”矿，颗粒很细，

但不能称为白玉，石英岩类的玉石硬度比白玉高，因此比白玉显

出更强的玻璃光泽，在没有仪器检测的情况下，可以据此分辨。石

英岩玉是由粒状石英集合体组成的

致密块体，石英含量在

，密度

以上。还常

含有铬云母、绢云母、锂云母、赤铁

矿、蓝闪石等矿物。质纯时，石英岩为

白色，如京白玉（或晶白玉）。含其他

矿物时，依所含矿物的种类多少，可

呈现绿、翠绿、蓝绿、蓝紫、淡紫等颜

色。石英岩质玉石的硬度为

，玻璃光泽。左右，折射率约

图

因其质地致密细腻，颜色美观，硬度

较高，亮度、光泽佳，抛光性能好，并

有一定的透明度，颇受爱玉人士欢

。常见的石英岩质玉石

迎，加之产地丰富，因而市场上较常见，属中低档玉石材料。新疆

也出产一种石英质东陵玉，半透明（图

有：

河南玉（密玉）

，密度

河南玉因产在密县，故又称为密玉，也是石英岩，主要成分二

氧化硅，石英结晶颗粒致密，其质地细腻光滑。硬度

色多绿色、棕红色，颜色有深有浅，且均匀。不含或少含绢云母时，

玉石呈白色。为常用的玉雕材料。



且性脆没

致密石英岩，因

京白玉（晶白玉）

世纪

京白玉是一种颜色纯白，质地细腻的

年代发现于北京

）含

西山地区而得名。后在湖南等地亦发现类

似的白色石英岩，为了统一名称，有专家

建议使用“晶白玉”之名，以示石英特点，

用以包括各地产出之白色石英岩玉石。晶

白玉是一种较纯的石英岩，石英（

以上，颜色均一，一般为纯白色，量在

毫米。质

有时带有微蓝、微绿或灰色色调，无杂质。

石英颗粒细小，粒径一般小于

京白玉观音图
地细腻，微透明。质量好者，抛光后洁白如

羊脂玉，但不如羊脂玉“滋润”

有羊脂玉的韧性。晶白玉质地细腻似白玉，但不如白玉滋润、光泽

（ 图

好，比白色岫玉或白色大理岩硬度高，易于区分。为玉雕一般材料

。还有一些所谓的浅粉色芙蓉石，也与白玉相似（图

京白玉料 芙蓉石仿汉玉蝉图图

）

卡瓦石

。较洁白，但手感较艰涩，不够温润。卡瓦

所谓“卡瓦石”外表近似于和田玉。这种所谓的白玉为石英

质，硬度较高，摩氏硬度



碳酸盐类玉石（方解石类）

碳酸盐类玉石（方解石类）外观近似白玉，这种玉石硬度很

石除白色外还有其他颜色。

白玉稍高，摩氏硬度在

，普通小刀即能刻动，是不难识别的。低，摩氏硬度

阿富汗玉白菜

淅川白玉

之

淅川白玉也是一种石英岩白玉，但硬度较阿富汗白玉和四川

间。其特点也是不够温润。

琅玡玉

琅岈玉是一种含灰白色、褐色致密石英岩。产于山东省郯城

县。

阿富汗玉

图

市场 上所 谓的

“阿富汗白玉”就是由

方解石形成的玉石，

其实就是一种白色大

理石，只不过色很白，

方解石颗粒很细，半

透明，常雕成白菜，寓

意象征“百财”。阿富

汗白玉和四川白玉这

两种所谓白玉猛一看也很白很润，但它们都是晶体排列结构，用

放大镜观察，有明显颗粒状集合体，加之比重小，硬度低。用手掂

试，有发飘的感觉。其价格也与和田玉差距很大（图

汉白玉

汉白玉是我国一种著名的纯白色大理石（其矿物分为方解



雕材料和高级建筑装饰石。产于

石）。因其颜色洁白，质地细致均匀，透光性较好，历来是优良的玉

京房山周口店震旦系中的纯白

色细粒致密大理岩，即汉白玉，最为著名。

其他还有西藏的象牙白玉，木纹白玉、雪花白玉（大理石类白

玉）基本上同属一类。

度，而石英质

特别应该指出的是，有的旧货市场常以玻璃制品冒充白玉或

古玉，玻璃制品（行内叫料器）中往往又以看到大小不定的圆形气

泡，有气泡，较透明，颜色发青、发呆、不温润、吸热与散热较慢，只

要见有气泡就可肯定不是白玉。但是，玻璃制品有的也无气泡，所

以无气泡者未必是真货。一些商家在推销宝玉石饰品时常常用所

售宝玉石的一角去刻划玻璃，说能刻划玻璃的宝玉石就是真的，

实际上这是非常荒谬的，玻璃的硬度通常为摩氏

度，就是同等硬度的玉石、多数人造宝玉石的硬度大都超过摩氏

材料也能互相刻划，显然以这种刻划方式确定宝玉石真假是不可

信的。



白玉的传说

和田玉因盛产于新疆南部而得名，和田在古代被称为“于

阗”，藏语，意为“产玉石的地方”。西昆仑山及阿尔金山自古产玉，

但古代是以“水产”为主。人们首先发现和利用河流中下游的冲击

而来的和田玉，继而沿河采集，上溯发现了原生玉矿。随着现代地

质工作的开展，原有和田玉矿山恢复了开采，新的矿床也陆续被

发现，现已知原生和田玉矿床及矿点有 处。新疆虽然有着丰富

和田玉矿产资源，但作为一种不可再生资源，在经历了数千年的

开采和挖掘之后，产量逐年减少，所以和田玉亦成为一种不可多

得的珍藏品！

和田玉在我国至少有八千多年的历史，是我国玉文化的主

体。和田玉由于质地十分细腻，所以它的美表现在光洁滋润，颜色

均一，柔和如脂，它具有一种特殊的光泽，介于玻璃光泽、油脂光

泽、蜡状光泽之间，可以称为玉的光泽，这种美显得十分高雅，而

且和田玉质地非常坚韧，抗压能力可以超过钢铁。白玉在琢玉大

师精密构思，精巧的雕琢下，琢治的巧夺天工的精美玉器真的可

以陶冶人的性情和品格。

黄帝居

在古代，人们就把昆仑山称为“群玉之山”或“万山之祖”。《千

字文》中也有“金生丽水，玉石昆仑”之说，它高大雄伟，挺立于天

地之间，而且盛产美玉，故受到先民极大的崇拜。古代昆仑山还是

有独特地位的神话之中心，传说它是中华民族的祖先

住之地，山上有壮丽的宫阙，有奇花异木和珍禽怪兽，有长生不老

的灵芝草和神泉、池水，还有皇帝和诸仙食用的玉液琼浆。这一美

丽、奇妙的神话世界，引起后世人们的莫大兴趣和深厚的民族之
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