
鲁问篇》记载说：

年，卒于周贞定王二

鲁班就是《墨子》一书中写到的

“公输般”，也作“公输盘”。因为他是

春秋时期的鲁国人。因此，人们也称他

为“鲁班”。鲁班准确的生卒年月很难

考证，大约出生于春秋末期周敬王十三

年，即公元前

年。十五年，即公元前

鲁班是我国古代最杰出的土木建筑

大师，也是一位有许多杰出创造的发明

家。据《事物绀珠》、《物原》、《古史考》等古籍记载，今天木工使

用的锯、墨斗、刨子、钻子、铲子等工具，都是鲁班发明的。

他还是一位很高明的机械发明家。《墨子

“公输子削竹木以为鹊，成而飞之，三日不下。”这是说，鲁班制造

的木鸟风筝，能在天上连续飞行三天三夜。可想而知，那是需要很

高的技艺的。

慈母贤妻的影响

　　鲁 班



在我国，关于鲁班的传说是非常多的。相传，他改进了车辆的

构造，制成了机动的木车马，“机关备具，由木人驾御，载母其上，

一驱不返”。在兵器方面，他为楚国发明、制造了进攻宋城使用的云

梯和水战的钩拒。还有人认为，我国的建筑风格、雕刻艺术特点，

都程度不同地接受了鲁班的影响。实际上，“鲁班”这个名字，已经

成为中国古代劳动人民勤劳智慧和创造力的化身。

由于人们对这位伟大发明家的推崇，产生了“班门弄斧”这个

成语。意思是说，在鲁班面前耍斧子，那简直是太不自量力，太缺

少自知之明了。也正是由于民间对鲁班有许多丰富多彩的传说，后

人将他塑造成了一个“半神半人”的偶像。

其实，鲁班并不是“神工”，而是一个有血有肉，有感情，有家

庭，有七情六欲的非常具体的人。鲁班的发明创造，不是坐在书斋

里苦思冥想出来的，都是在劳动实践中实现的。

据传说，鲁班从少年时就参加劳动，在劳动中，他好动脑筋思

考问题。他很早就学会了木工活儿。那时候，做木匠的工具只有斧

子，要断开、劈开木头，用斧子倒也可以，但要费很大的气力，而

且难以把木料处理得又平又直。鲁班觉得应当有一种比斧子更为方

便的工具。

有一次，他到山上打柴，看到蝗虫吃草叶子时吃得很快。他捉

到一个蝗虫，仔细地观察了蝗虫的牙齿，发现每个牙齿都带有一串

凹凸不平的“齿”。两个带“齿”的牙一磨擦，就轻而易举地把草

叶子咬断了。

这个发现使他很高兴。他继续打柴，又发现自己的胳臂上被一

种草的叶子划了许多血印。他感到很奇怪，怎么这么软的草牙子，

能把人的胳臂给“划破”呢？他拿起一看，发现那种草的叶子也像

蝗虫的牙齿一样，同样带有许多凹凸不平的“齿”。他用那草叶子在

自己的胳臂上划了几下，发现人的胳臂在动的时候，就会被划破。

回家以后，他进行了多次实验研究，最后终于发明了现在木工



们使用的用铁片制成的锯子。

鲁班在发明事业上的巨大成就，不仅仅是他个人聪明智慧的结

晶，也凝集着他的母亲和妻子的大量心血与劳动。

凡是做木匠的，一般都懂得“班母”和“班妻”这两个名词，

但对它们的来历并不见得都清楚。

所谓“班母”，不是指人，而是指做木工活儿，在划线时，固定

案头上的小钩子；“班妻”呢，也不是指人，而是指在推刨时，将木

料顶在一端的卡口。

年轻时，每当鲁班操起家什干活儿时，总是感到自己手中的工

具得心应手，斧子比别人的都快，锯子也格外锋利。天长日久，他

不免觉得蹊跷。

后来，他终于发现，每次当他拖着疲倦的身子甜甜地睡去时，

母亲总是连夜劳作，悄悄地将他的全部工具磨砺一新。鲁班每一次

为一项新的工程东奔西走时，母亲总是默默地安排着他上路所需要

的工具、干粮。

有时，鲁班在家里干活儿，母亲则是最好的帮手。每次他用墨

斗放线的时候，母亲就拉着墨线的另一端。慈祥的母亲，眼看着儿

子累得满头大汗，心里着急，却总是觉得帮不上大忙。

有一次，墨线突然卡在了木板缝里，母亲忽然得到了启示：如

果用一个钩子固定在一端，将墨线勾住，不就可以腾出手来，帮儿

子干更多的活儿吗！

母亲将自己的想法告诉儿子鲁班，他很快就做好了一个钩子，

固定在木案的一端。这样，在做活儿时，就不必再请母亲帮着拉墨

线了。

此后，人们为纪念发明家的母亲，就将这个钩子称之为

“班母”。

鲁班的妻子云氏，也是一位出色的工匠；而且，也是鲁班更为

重要的助手。
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云氏勤劳能干，体魄健壮，很有一把子力气。每当鲁班用锯或

推刨时，总是让妻子用身体抵住木头的一端。天长日久，云氏虽然

付出了很大的体力，但效率却很低。于是，她就动脑筋，在木案的

一端，钉上一个坚硬的铁卡，使被处理的木料紧紧地卡在卡口里。

这样一来，木件不再随便移动，也省了用手去扶，既节省了人力，

又安全可靠。

鲁班非常感激云氏的帮助，十分敬佩自己聪明而又勤快的妻子。

后人为了纪念鲁班的妻子，就把木案上固定在一端的卡口称作

“班妻”。

又据《玉屑》一书记载，鲁班长年累月奔走在外，尽管盖起了

一座座华丽的宫殿，自己却经常在日晒雨淋之中生活。有时为了不

拖延工期，还要在雨雪之中抢时间赶活儿。

妻子云氏非常心痛自己的丈夫，她决心给丈夫做个能拆能装的，

既能遮日又能避雨的“活动房子”，这房子就发展成为后来的“雨

伞”。鲁班每次外出做工，总要带上自己的伞。

班母和班妻的故事告诉我们，任何发明家的创造性成果，都不

会是孤立的现象。鲁班的全部发明和创造，反映了中国古代劳动人

民的勤劳、聪明、智慧，也倾注着像班母、班妻那样的中国劳动妇

女的心血和汗水。



岁时入书馆读书，他学岁时开始识字，

王充的先世不是豪门大族，他的

祖先，有几世曾因军功受封军功爵，

曾封于会稽阳亭。不过，只一年就失

去了官爵。祖父做过官，后来弃官为

农，在当地置田，以农桑为业。由于

他家世代尚勇任侠，结怨甚多。他的

父亲曾与当地豪族丁伯结了怨，不得

不携家迁往上虞，王充便出生在此地。

由于几经迁居，家庭的社会地位

和经济地位不断地下降。到王充时，已经由一个破落的小贵族，转

而成为一个经营小商业的家庭，逐渐落入劳动人民的阶层。正如王

充所说：“贫无一亩庇身”，“贱无斗石之秩”，出身“细门孤族”。

由于出身低微，受人歧视，使王充自发地产生了对豪门贵族的不满

情绪。

王充自幼聪颖好学，

献身真理的哲学家

王 充



多岁的时候，受扬州刺史董勤聘请做

习很刻苦，品学兼优，受到老师和同学的好评。

后来，他又入洛阳京师太学深造，求学于著名历史学家班彪门

下。但是，他并不迷信班彪，在学术观点上敢于坚持自己的意见。

他博览群书，不拘守一家之言和章句之末节，力求精通“众流百家

之言”。

当时，王充家里十分贫穷，没钱买书，他为了学更多的知识，

常常到洛阳的书店里去看书。他站在那里看书，往往看的时间很长，

而且他记忆力特别好，能过目成诵。慢慢地就达到了“博通众流百

家之言”的程度。

游学洛阳，是王充在思想上获得巨大成功的关键。但是，好景

不长，王充未能长期留在洛阳深造。

东汉政权建立以后，社会经济、政治完全控制在豪族势力手里，

以强凌弱，门阀高筑，不少人为巴结权贵，卑躬屈膝。而王充却与

此相反，他“为人清重”，“不贪富贵”，“不慕高官”。正因为这样，

一生虽也做过几次官，却总也得不到重用。

王充曾做过几任州、郡、县的官吏，但都没有什么实权，多系

幕僚性质。所谓“幕僚”，即参谋、书记之类人员。因为他嫉恨俗恶

的社会风气，常常因为和权贵发生矛盾而自动去职。因此，他每次

的仕途都为期极短。

例如，章帝建初年间，他在郡中做官时，由于天灾，便建议郡

守下令“禁民酒”、“禁奢侈”。这本来是一项积极的建议，但却不

被采用。因此，王充便自动辞职。

在州中做官时，由于触怒权贵人物，经常遭受到打击和排斥，

也不得不“自免还家”。他

治中，即刺史的助理。没做多久，也“罢官家居”。

总是充满着批判的色彩。

做官不顺利，这更促使王充潜心于学术研究活动。他的书写得

都极不容易，几乎全是在“贫无供养”的困难境遇下写的。也许正

因为如此，他的书中，



纬学说风行一时，神秘主义思想体系正式典范化。当

王充锐意追求真理，把毕生的精力埋头于著书立说之中。他在

自纪篇》中，说自己一生作过四部书，如《六儒》、《养性》《论衡

等等，但现在保存下来的，只有《论衡》一部了。

这部书从他

篇 ，计

岁开始写，一直写到他临终前几年，大约持续了

余万言。这是一部充满着战年左右。该书共 卷、

斗精神、闪耀着朴素唯物主义思想光辉的哲学著作。

所谓“论衡”，就是说他论述的是铨衡真伪的道理。他在这部书

里，全面地批判了以神秘主义为特征的儒家“天人感应”论的思想

体系，系统地阐述了他的朴素唯物主义思想。

王充的著述活动也不是一帆风顺的，经常遭到社会舆论的非难。

一些权贵人物说他不是书香门第出身，没有投靠过名师，不配著书

立说。以致说他的学说一旦问世，便会被视为异端邪说，甚至会遭

到禁锢。

特别是东汉初年，神秘主义儒学思想，已经发展到更加荒谬怪

诞的地步，谶

时，神秘主义的发展，主要表现在两个方面：即“图谶”和“纬

学”的发展。

，就是“上天”降下来的预言、启示等；所谓所谓“图谶”

“纬学”，就是用神秘主义的思想去注解古籍。总起来，就叫“谶

纬”学说。

统治者为了维护自己的统治地位，就用谶纬学说作为统治人民

的思想武器和改朝换代的理论依据。谁要是赞成搞“谶纬”，就能做

大官；谁要是反对，就被视为“非圣非法”，甚至要被杀头。

不可能著书立说。王充冲破重重阻力，用了

在这种情况下，王充如果没有敢于献身真理的决心和勇气，就

年的精力，写成《论

衡》一书，系统地清算和批判了神秘主义思想体系，这是非常难能

可贵的。

王充的《论衡》之所以成为杰出的哲学著作，主要特点有以下
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精神就不

几个方面。

第一，王充在《论衡》中否定了“上天”创造万物、主宰人类

社会的说教。他认为，世间万物都是由物质性的“元气”构成的。

自然界的变异，只是“元气”的结果，和人世间的变化根本不存在

什么感应关系。至于“天”，也不过是“含气之自然”，并没有什么

手足耳目等感觉器官。因而，“天”也就没有意识性的活动，更谈不

上什么嗜欲，也不可能创造万物。所谓“帝王是天的儿子”，代表

“上天”的意志来统治人民，纯属无稽之谈。

第二，王充的《论衡》，还给人民的生命现象以唯物主义的解

释，批驳了鬼神迷信的思想。他认为，人和自然万物一样，由物质

的“元气”形成。人的身体好坏、寿命长短，不是取决于什么“上

天”或“神”的意志；而是因为人“禀食饮之性”，靠吃东西、呼

吸空气来进行新陈代谢。所谓“人不吃东西就能成仙”，那是不可能

的。他还从大量的事实中证明：人死了，人体就腐朽了，

存在了。所以，根本就没有什么鬼神。所谓“鬼神”之说，纯属人

为制造出来的。他断然肯定地说：“人死不为鬼，无知，不能语言，

则不能害人矣。”

知实》篇里，

第三，王充在《论衡》里，还以唯物主义的认识论，批驳了谶

纬迷信的神秘的先验主义。他针对当时俗儒把孔子吹捧成“前知千

岁，后知万世”的大圣人等错误的说法，在《论衡

用许多具体的事实证明孔子是不能先知的。他说，孔子周游列国，

人家都不用他，如果他先知人家都不用他，又何必周游列国，白跑

腿呢？王充还在《论衡》里专门写了《问孔》、《刺孟》等篇，对儒

家学说进行了剖析和批判。

王充坚持进步的历史观，反对厚古而薄今，认为社会是不断进

化的，在政治上主张改革，对于东汉政权的黑暗统治进行了全面的

抨击。《论衡》一书就是王充配合政治斗争，宣传进步思想的有力

武器。



当然，王充作为古代的思想家，也有他的不足之处，他在观察

自然现象时，能坚持唯物主义，而在观察社会现象时，往往陷入唯

心主义。但是，我们把王充放到当时历史条件下来分析，他确实不

失为我国古代杰出的唯物主义思想家。



年），为西汉著名

班固出生于仕宦世家。曾祖父班况、

祖父班稚都在朝廷做过大官，具有很高

的社会地位。

父亲班彪（

的史学家。因仰慕司马迁著述《史记》

的功绩，就想继承他未竟的事业。《史

记》所记史实，仅到汉武帝太平初年，

没有完成完整的西汉历史，于是，班彪

便采集前史遗事，傍贯异闻，撰写了

《史记后传》六十五篇，以为《史记》

的补充。没等《后传》写完，班彪就去世了。

岁时，能写文章，诵诗赋。他

据《后汉书》记载，班固生活在这样一个书香门第，少年时阅

读了很多书籍，知识非常丰富。到

多岁。

岁时，便进入当时最高的学府“太学”，受到人们的称赞。他博

览群书，钻研史籍。父亲班彪去世时，班固

子承父业续《史记》

班 固



年诸儒会白虎观对

起初，班固在乡里完成他父亲的未竟之业，继续撰写《史记后传》，

并准备写成一部完整的史书《汉书》。然而，开始不久便被人告发，以

“私作国史”的罪名，被捕入狱，书稿也全部被抄没。特别是逮捕班固

的时候，正巧赶上处死苏朗的事件。苏朗也是扶风人，因为妄言迷信图

谶的事触犯了皇家忌讳，被下狱治了死罪。如果皇帝把班固私作国史的

事情与苏朗的事情联系起来，那么，班固必定是凶多吉少了。

年）将个人在这十分紧急的时刻，班固的弟弟班超（

安危置之度外，他借了一匹快马，从扶风奔赴洛阳，勇闯宫阙，上

书汉明帝，极力为班固辩解，说明班固著书意在记述汉朝历代帝王

的功德，并没有背叛朝廷。

幸亏汉明帝不是昏庸之辈，认真看了班超的上书，并召见了他。

班超的辩解获得成功，汉明帝十分赞赏班固的志向和才能，不仅释

放了班固，还任命班固为负责掌管宫内收藏图书的兰台令史，承担

撰写历史的责任。

班固奉皇帝的旨意参与写成《世祖本纪》之后，迁升迁为郎，

即皇帝的侍从官，承担典校秘书的任务。在任内，他又撰写功臣、

平林、新市、公孙述等列传共计二十八篇。

后来，汉明帝命令他继续完成以前所著述的著作。汉章帝在位时，

班固被任命为玄武司马，并以他的才华受到宠幸，得以参与国事。

在此期间，他又曾奉章帝命，撰集公元

《五经》同异的辩论结果，撰写成著名的《白虎通德论》一书（即

《白虎通义》）。

当时，自“古文经传”出现以后，在文字、思想、师说等方面

都同“今文经学家”展开了激烈的争论。今文经学派感到有必要通

过皇帝制成定论，以保持思想上的统治地位。班固的《白虎通德论》

一书，就承担了这样一个重大的历史责任。

班固历经 余年，撰写成《汉书》“纪”、“表”、“志”、“传”

篇，起自汉高祖，迄于汉平帝、王莽。其中仅八表和《天文志》
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年，班固任中护军，跟随大将军窦宪出击匈奴。当时，

尚未脱稿。班固死后，《汉书》的未完成部分，由他的妹妹班昭和马

援的侄孙马续奉汉和帝之命续补完成。《汉书》前后通过四人之手，

但主要编撰人是班固。

《汉书》的规模和体例大略与《史记》相同。不同之处在于改

“书”为“志”，取消“世家”，并入“列传”。此外，又增立了《史

记》所没有的《刑法》、《五行》、《地理》、《艺文》四志，由此而成

为后世撰写纪传体史书的准绳。

《汉书》的另外一个重要成就，在于它的文学价值。《汉书》在

描写手法上，继承了《史记》的传统，不少传记写得十分成功。例

如，《苏武传》颂扬苏武坚贞不屈的民族气节；《朱买臣传》描绘朱

买臣在失意和得意时的不同精神面貌；《张禹传》刻画张禹虚伪奸

诈、阿谀逢迎的丑恶面目，都写得十分鲜明生动。

由于班固是奉诏修书，这又使得《汉书》的批判精神远不如

《史记》强烈、鲜明，评价史实、褒贬是非也多是从封建正统观念出

发。但是，班固毕竟尊重历史事实，所以，在一些传记中也记录了

统治阶级的真实面貌。例如在《外戚传》中暴露了宫闱中的黑幕、

帝王的残酷；《霍光传》中描述了外戚的专横暴虐及其爪牙鱼肉人民

的暴行。从书中一些颂扬清官、斥责酷吏的描写中，也可以看出班

固对贫苦百姓的同情态度。

公元

北单于打算归顺汉朝，窦宪任命他为行中郎将事，率领数百骑出居

延塞迎接。他听说匈奴内部争权，便从塞外引领归顺汉朝。后来，

窦宪以擅权被杀，他被株连免官，不久便被逮捕，死于狱中。

班固还是东汉时期著名的辞赋家。他擅长作辞赋，有《两都赋》

（即《东都赋》和《西都赋》）、《幽通赋》、《答宾赋》、《典引》、

《封燕然山铭》等。特别是《两都赋》，文辞典雅、清丽，极力铺陈

西都长安和东都洛阳的繁华、壮丽，是辞赋中的名篇。后人辑为

《班兰台集》。



岁时便入洛阳太学读书深造去了。二哥班

太守。父亲班

班昭出身于世代书香官宦之家。她

的祖父班稚，在西汉哀帝时官至广平郡

（今河北省鸡泽东南）

彪，是东汉初年著名的儒学大师，“仕

不急进，贞不违人”，终身只做到望都

（今属河北省）长这一级官员。他将望

都地方的政事、民事都治理得很好，因

而深受吏民拥戴。

班彪的家庭教育，主要是让子女严

岁

肃认真治学，持重独立谋生。他自己“守贱薄而无闷容”，几十年留

心史籍，决不利用职权给子女谋求任何特权。班昭的大哥班固，

时便能诵诗赋写文章，

超，文、史、书法也都不错，年少时曾以执笔替人书写为业，后来

“投笔从戎”，成为东汉时期著名的大将，实现了他大丈夫立功边关

的志向。班昭是班彪的小女儿，在这样一个家庭中长大，自幼也就

我国最早的女史学家

班 昭



岁的邓绥以太多天的幼儿，

养成了勤奋读书的习惯，形成了深沉而坚强的性格。

班昭 岁那年，与同郡的曹寿（字世叔）成婚。婚后只有几

年，丈夫即辞世了，留下年幼的儿子曹成、曹谷和女儿们，孤儿寡

母，艰难度日。班昭没有屈服于不幸的遭遇，她以顽强的意志，承

受了生活的一切艰难，不仅把子女都教养成人，自己还广泛涉猎经

学、史学、天文、数学等各种知识领域，成为通古达今的著名学者。

班固去世时《汉书》的表和《天文志》都还没有完成。和帝刘

肇亲颁诏书，将班昭从扶风调到洛阳，特许她在皇家藏书阁“东观”

查阅典籍，参考书籍典册和文献档案，继续《汉书》未完成部分的

编撰工作。这时，班昭正处在不惑之年，学识渊博，思想成熟，精

力充沛。当接受续补《汉书》这一艰巨任务后，立即便投入了紧张

的工作。

她接受了任务之后，日日夜夜在东观藏书阁遍阅典章，采择资

料，考核史实，细审《汉书》，分析综理，终于出色地完成了编列

《汉书》八表的任务。

汉和帝很重视班昭的才华，经常召她进宫，令皇后、嫔妃们跟

她学习经、史以及天文、数学等方面的知识。每有四方郡国贡献珍

贵稀有物品，朝廷还特请班昭作赋吟诗，以示珍重。班昭以高深的

学养和才德，赢得了皇后、宫嫔们的尊崇和爱戴，人们都亲切地称

她为“曹大家”。这里的“家”字，读为“姑”。“大家”，是对有学

问、有才能的妇女的尊称。

多才多能的皇后邓绥，与班昭相处得最亲密无间。和帝死后，

他的儿子刘隆即位，刘隆只是个

后的身份临朝称制，班昭就成了她的特别顾问。邓太后崇拜班昭的

学问和才能，不仅常与班昭朝夕论学，还常与她商议朝政大事。每

当遇到国家大事，常找班昭商议。

公元 年，邓绥的哥哥大将军邓骘等因守母丧，上书请求退

职。邓绥犹豫未决，征求班昭的意见。班昭认为大将军等功成名就，



多年间，同姓诸侯王、异姓诸侯王、王子封

宜引身自退。于是，邓太后便允准邓骘等各自离职回到家乡。正如

史书上说的：“班母一说，阖门辞事。”

分显要。她不仅是国班昭虽然没有封什么官职，但她的地位十

史的编修者，实际上成了皇宫中的特级教授，临朝太后的导师兼顾

问。由于她的特殊贡献，太后特封她的长子曹成为关内侯，官至

齐相。

班昭在宫里繁忙的文化学术活动中，心血倾注得最多的是她为

《汉书》编制的八表。这八表，每表侧重一个方面的内容，用表格的

形式，反映了西汉

侯、百官公卿、功臣、外戚等方面演变更替的情况。其中，前六表

分别谱列王侯世系；《百官公卿表》则详细条列了秦汉的官制演变及

汉代公卿的任免，简明地展示了“志”的内容；《古今人表》将西

汉以前几百年名著、名历史人物分为九等，表列出来，表达了文字

不易叙说的内容。

后来，有人对《古今人表》只列古人不列西汉当时人颇多非难。

其实，班昭的考虑是十分周密的。试想，如果她要是将西汉当时人

物分等排列，不会颇多违碍，终难面世吗？

《古今人表》为后世人了解汉代人对汉以前历史人物的评价，提

供了重要的材料。《汉书》所有八表都排列整齐，线索清晰，日期准

确，人物世系连贯，内容一目了然，对全书的叙事，有着必要的配

合和补充作用。总之，从这八表的形式到内容，可见班昭才思的敏

锐和史学方面的高深造诣。

由于班昭在宫中要兼理文化学术方面的多种事务，朝廷又特准

征调扶风人马续协助她完成《汉书》十志中的《天文志》。这样，

一部《汉书》实际上经过了班彪、班固、班昭、马续四人之手，历

时三四十年才算完成。最后，经班昭从头至尾修订审核，综理编次，

才有了《汉书》的定稿。

《汉书》是我国第一部纪传体的断代史巨著，计有十二纪、八



年的年），即整个西汉一代

表、十志、七十列传，共 篇。记事上起汉高祖元年（公元前

年），下迄刘玄更始二年（公元

史实。

班昭史学精湛，一专多能，又是当时惟一能讲解《汉书》的教

授。她在东观藏书阁开班讲授《汉书》，学问逻辑、言辞风度，吸引

了不少饱学之士。连马续的弟弟、大学者马融，也受读她的门下。

马融等人学成之后，又将《汉书》的知识传播到社会。从此，这门

学问得以广泛流传。

年，班昭的小儿子曹谷出任陈留县（今河南开封东南）公元

余年的京城，随儿子县令。班昭这时已年逾花甲，便辞别了生活

赴任所养老。他们从洛阳启程，单经偃师、巩县、成皋、荥阳、封

丘等古城，一路上饱览了大自然的风光。到陈留后，班昭挥笔写成

了《东征赋》，以记述旅途的感受。这篇赋一直流传到现在。

班昭毕生致力于文化学术研究，她的著作除了《汉书》八表及

《天文志》外，还有不少的赋、颂、铭、论、奏疏等篇章。原有《曹

大家集》三卷，可惜今已失传。今存作品尚有《东征赋》、《大雀

赋》、《上邓太后疏》、《女诫》、《幽通赋注》一卷、《补列女传》一

卷等。

岁的时候，为教特别值得一提的是，班昭的《女诫》是她在

育自己的女儿所著述，以助内训。后人说到《女诫》，多有“以封建

礼教束缚女性”之斥责。其实，《女诫》的学术境界决不止于此，只

是被人忽略和误解了而已。

她在《女诫》中提倡人们“谦让恭敬，先人后己，有善莫名，

有恶莫辞”，并针对当时重男轻女的现象，提出了文化教育应当男

教、女教并重。其中的《夫妇》篇中指出：“察今之君子，徒知妻妇

之不可不御，威仪之不可不整，故训其男，检以书传⋯⋯但教男而

不教女，不亦蔽于彼此之数乎！”

这是主张文化传播必须教男教女双重并行的教育思想，是对重



多个春秋，她逝世的消息一传开，

男教而轻女教的传统观念的直接否定。深解《女诫》，其中有不少有

关教育学、哲学、美学的观点，颇耐人寻味。其中的《敬慎》篇中

说：“阳以刚为德，阴以柔为用，男以强为贵，女以弱为美。”而

“修身莫若敬，避强莫若顺”。班昭说，“敬”是一种“持久”功夫，

“顺”是一种“宽裕”的本领，运用得恰到好处，知止则止，就可

形成一种谦恭和睦的风尚。这种以柔克刚，平衡阴阳，解决矛盾，

使阳刚之美与阴柔之美并存的功夫，不正是人们所需要的吗？

班昭以其昭昭才华度过了

熟悉她的人无不为之深深哀悼。太后邓绥对此更是极为伤心，无限

缅怀，为了寄托哀思，特身着素服，并派遣专人为班昭料理丧事，

隆重举行丧礼。班昭的儿媳妇丁氏还写了《大家赞》，以表示怀念

之情。
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