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序 言

明朝既是汉族统治的最后一个封建朝代，又是现代文明、科技、思

想萌芽的一个重要朝代，其魅力是不言而喻的。此外，明朝又具有一个

重要特征，就是被夹在两个少数民族统治的王朝之间，汉族传统封建

统治的种种特征，在这个朝代似乎回光返照似的被展示了一遍。

几乎已经成为习惯，我们总是通过阅读正史和重大历史事件去了

解一段过去，然而事实上，历史遗留下的诸多细节，相比较官修的诸多

记载，更为真实。 正是本着这样的目的，这本《大明风物志》绕开了许

多重大历史事件，而是从一些细节入手，甚至刻意在衣食住行之类小

问题上大做文章，目的也只是希望能够从这些日常生活状态中，尽可

能重现一个朝代里人们生活的原貌。

《大明风物志》不是明朝的百科全书，也不是明朝的历史，最多只

能算是一本风物志，所选取的话题也并非面面俱到，但却都各具代表

性，至少能够从某个侧面，反映明朝的一个特征。 相比较沉重、严谨的

正史，笔者更希望带给读者的，是一个白描式的历史速写，尽量轻松，

尽量神似，虽然最终效果如何，还要留给读者去评判。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第一章 赤服走轻裘———服饰之说

人生在世有四大要素———衣食住行，而在这四者当中，衣为首。由

此可见在中国人的哲学中，外在的东西有多么重要。 衣服也就是一个

人的门面，而门面也就是面子。 面子有多重要呢，很可能比脑袋重

要……

历史走到如今，穿什么样的衣服，对现代人来说已经完全是服饰

文化领域的事情了。对现代人着装构成约束的也只是普遍的服饰审美

习惯，如果哪位别出心裁，想要挑战这个习惯，无论你是奇装异服还是

秋行夏令，至多也就是上街的时候惹些关注的眼神，断不会招来什么

祸事。

但是倘若把一位好着奇装异服的现代人送回到明朝，情况便大不

相同了。无论他再老实巴交遵纪守法，单凭着穿衣这一条，恐怕就要招

来横祸。 即便不是被斩首市曹，起码也会有囹圄之灾。

和以往所有封建朝代一样，明朝对服饰的规定是苛刻的。 不同人

的社会地位和身份，应该穿什么样的衣服，都在《大明集礼》中有明确

规定，甚至细致到袖子应该多长、领子应该用什么颜色等等。 比如黄

色，在中国古代历来都是视为皇家的专用色，普通百姓的衣服上是万

万不能用的。这个习惯一直保持到清朝，现在许多的清宫戏里，皇帝动

辄赏赐大臣“黄马褂一件”，实际上那些在朝为官的大臣谁也不缺那

件马褂，重要的是那马褂是黄色的。从这个意义上说，赏赐黄马褂更多

第一卷 人活四件事———衣食住行 3
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的意义是在赏赐一种象征着皇室高贵的颜色。

作为历史上第一个征服中原统治全国的少数民族政权，元朝仅仅

存在了 97年。然而由于迥异的民族风俗习惯，元朝服饰与以往历朝有

着明显区别，带有明显的蒙古族气息。《明太祖实录》中称元朝“悉以

胡俗变易中国之制，士庶咸辫发椎髻，深檐胡帽，衣服则为胯褶窄袖及

辫线腰褶，妇女衣窄袖短衣，不服裙裳，无复中国衣冠之旧”。

元朝的“胡服”对于曾长期生活在中国北方草原上的蒙古族来说

自然是得体而便利的，但是要习惯了“大袖盈风”的汉人穿上这些窄

袖胡服，自然是说不出的别扭。 明太祖朱元璋对元朝的胡服显然也是

很不以为然的，他在历经艰辛推翻元朝统治之后，尽管边关仍频有战

事，国内社会经济也是一片百废待兴的状态，但他仍在登基的第一年

便“诏复衣冠如唐制”。

从朱元璋登基的洪武元年（1368年）开始，明朝用了将近 30年的

时间，逐步修订完善了一整套的服饰制度。 作为汉族统治的最后一个

封建王朝，明朝的服饰既是对几千年来中国传统服饰文化的最后一次

总结，也为追溯中国传统服饰习惯提供了一个窗口。

在近年热播的韩国古装戏中，我们看到了深受明朝服饰影响的韩

国服饰， 千万不要以为把腰带提高到胸口就可以说是他们的国粹了，

那些东西无非是从我汉族服饰演化而去，而所谓韩服模仿的范本就是

我国明朝服装的风格。

除此之外，我们大家都熟悉的瓜皮帽子，也不要以为那是满人的

发明，那都是明朝服饰留下来的印记，总而言之，明朝服饰就是汉族服

装文化的最大代表，了解明服也是在了解我们的历史，了解千年之前

的风物景象……
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1．四方平定巾，六合一统帽

以如今的眼光来看的话，帽子在现代人的服饰中占有的分量已经

越来越轻了。 现在上街就是头顶萝卜最多也就增加点回头率，断不会

出什么大问题。 然而在古代你脑袋上戴些什么却不是那么简单的事

情，这就好比小说中的丐帮弟子，有的只能背一个口袋，有的可以背九

个，从一到九不仅仅代表身份，通常也代表能力。什么样的脑袋戴什么

样的帽子，在古代还是有很多讲究的。

明朝算是汉族文化最为兴盛的王朝，帽子不仅是御寒和装饰的物

件，更被赋予了许多意义。《大明集礼·冠服》开篇便写道：“传曰，冠，

首服也。首服既加，然后人道备，故君子重之。”加冠礼是古代男子生命

中重要的一件事，大约相当于今天的成人仪式。 电视剧《秦始皇》中，

嬴政便因为加冠礼与吕不韦发生了激烈冲突，虽然年代太久远，但也

从一个侧面说明了加冠礼对男子的重要性。

在中国古代，衣帽鞋袜等服饰中，帽子是最具特色的一部分。如果

说衣服最早的出现主要是为了御寒和遮羞，后来才慢慢演变为兼而有

装饰功用的话，那么帽子出现的一开始便带有浓重的装饰色彩。《后汉

书·舆服志》中记载说：“上古衣毛冒皮，后代圣人见鸟兽冠角，乃作冠

冕冒。 ”

明朝的帽子更多被附上了政治意义。 根据历史记载，明朝士大夫

可戴的帽子种类繁多，如汉巾、晋巾、唐巾、诸葛巾、纯阳巾、东坡巾、阳

明巾、九华巾、逍遥巾等，不仅名字取得都非常动听且有些来历，其中

的说道也各不相同；而在民间，百姓没有那么多闲钱去购买各式各样

第一卷 人活四件事———衣食住行 5
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的帽子， 他们每天出门也不必为了是戴东坡巾还是诸葛巾而烦恼，民

间最广泛使用的帽子有三种：网巾、四方平定巾和六合一统帽。

网巾严格说起来并非是一种帽子，而只是一个用来网住发髻的网

罩，这种东西正式场合很少有人单独戴，多为在家中休闲时的装备。

古人认为“身体发肤受之父母”，自己是没有权力随便损伤的，所

以那时候断没有“剪头发”一说。《三国演义》中曹操“马踏青苗”犯

了自己立的军规之后，本应就地斩首，可是谋士苦劝，于是曹操便“割

发代首，以明军纪”，由此足见在古人的观念中头发是何等重要。 明朝

同样保留着这样的习俗，无论男女，都留着一头长发。如此一来平常行

动劳作，多有不便，于是男子就将头发挽成发髻，盘在头上。 因为担心

活动时发髻散垂，明朝男子多用网巾将发髻罩住。

网巾一般是用黑色的丝绳、马尾或者棕丝编织而成，有些是用绢

布做的。网巾的形状貌似一张微型的鱼网，网口用布帛做边，边上缝上

细小的金属圈，然后串上细绳，这样用网巾包裹住发髻之后，只要把穿

在金属圈里的细绳一收，然后挽成活结，便可牢牢罩住发髻了。明朝早

期的网巾大多上面还开有圆口，缀上绳带，用的时候把发髻穿过圆孔，

然后用绳带扎紧。这一装束还有一个动听的说道，民间美其名曰“一统

江山”。只不过后来人们觉得每次戴网巾，既要系网口，又要束发髻，十

分麻烦，到了天启年间，这种可以“一统江山”的网巾便慢慢被一种只

留网口的“懒收网”代替了。

在明朝，戴网巾是没有阶级等级区分的。 根据《明史》记载，这种

网巾本来是一种民间装束，后来被朱元璋看到，便将着网巾写入了法

律。《明史·舆服二》：“洪武二十四年，帝微行至神乐观，见有结网巾

者。 翼日，命取网巾，颁示十三布政使司，人无贵贱，皆裹网巾，于是天

子亦常服网巾。 ”《大明会典·龙王冠礼》中也有“供奉官束发，掌冠跪
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进网巾，乐作”的规定。

这种网巾直传到今日也未曾完全绝迹。 在很多边远农村的集市

上，至今还有一种用来束头发的“网罩”在卖，只是购买这些网罩回去

梳发髻的，大多是一些上了年纪的老太太，而现在网罩的网口也不再

用细绳了，而是缝上一根橡皮筋。

在“首服加、人道备”的思想下，明朝人单独戴着网巾是不能出门

的。 当然，在一些非正式场合，这种禁忌可能会冲淡一些；而在正式场

合，倘若有人只是戴了网巾，头上没有罩正式的帽子，是要被视为严重

失礼的。 也就是说，网巾是要戴的，但还不是正式场合的装备。 这就好

比现在人们的三角裤衩，你在家时只穿它一件，的确没人管，但你要这

么着上街溜达，可能就有人吐你唾沫了。

在明朝，老百姓最普遍戴的帽子便是四方平定巾与六合一统帽。

四方平定巾开始是士人戴的，《明史》中说：“洪武三年，令士人戴

四方平定巾。”又有“庶人初戴四带巾，改四方平定巾”的记载。而关于

四方平定巾这个名字的来历，在明人郎瑛所撰的《七修类稿》里，还有

一段故事，与元末明初年间著名文学家、书画家杨维桢有关。

杨维桢是元末明初一位特立独行的文人，也是一位名士。 张士诚

起义造反的时候，杨维桢正隐居在富春江，张派人请了几次，他也没有

出山，而是“徙居松江之上，海内荐绅大夫与东南才俊之士，造门纳履

无虚日，酒酣以往，笔墨横飞。 或戴华阳巾，披羽衣坐船屋上，吹铁笛，

作《梅花弄》。或呼侍儿歌《白雪》之辞，自倚凤琶和之”。（《明史》）

洪武二年，朱元璋“召诸儒纂礼乐书”，这位被视为神仙般的名士

杨维桢也被召至京城。 杨维桢在受朱元璋召见的时候并没有戴着当时

文人常戴的“华阳巾”，而是戴着一顶黑色倒梯形的四角罗纱帽，明太

祖朱元璋没有见过，便问他这帽子的名字。 杨维桢回答：“此四方平定
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巾也。”这“四方平定”几个字，不仅形象地形容了帽子的外形，还暗喻

着大明王朝统一天下、四海安定之意，朱元璋听了自然欢喜，于是下诏

将“四方平定巾”写入了服饰制度。

杨维桢帮助朱元璋修完礼乐书典之后，明太祖想要把他留在京城

为官，杨维桢谢绝说：“岂有老妇将就木，而再理嫁者邪?”随后回乡养

老，直至终年。杨维桢的这种气节在民间获得了许多文人的极大追捧，

同时加上明太祖曾亲自“令士人戴四方平定巾”，于是杨维桢见朱元

璋时所戴的帽子便迅速走红，成了当时士人最常戴的一种帽子。

四方平定巾最初的时候大小适宜，不过久了总不免有些单调。 于

是一些好事者便在原来的基础上进行了一些改革。 到了明朝末年，四

方平定巾的高低也不十分拘泥了，许多人将其做得很高，于是民间就

形象地形容为“头顶一个书橱”。 同时戴这种帽子的人的身份也发生

了很大的变化，叶梦珠在《阅世编》记载：“其后巾式时改，或高或低，

或方或扁，或仿晋唐，或从时制，总非士林莫敢服矣。 其非绅士而巾服

或拟于绅士者，必缙绅子弟也。 不然则医生星士相士也。 ”

另一种在明朝最为常用的帽子是六合一统帽，又称六合巾，俗称

瓜皮帽，相传是明太祖朱元璋亲自设计的。明朝书法家陆深在《豫章漫

钞》中记述说：“今人所戴小帽，以六瓣合缝，下缀以如，阎宪副闳谓，

予言亦太祖所制，若曰六合一统云尔。 ”清人谈迁的《枣林杂俎》中也

有类似的记载：“……六合巾，明太祖所制，在四方平定巾之前。 ”

六合一统帽最初是用罗缎、马尾或人发制作的，分为六瓣，缝合在

一起，下面缀上一道帽沿。 帽子的色调主要是黑色，辅以少许红色，一

般用在帽顶的结上。遇到家有丧事的，便将红色小结换成黑色或者白色。

取名“六合一统”，既形象又吉祥，因此在明初政府便将此列为一

种通用的帽式。同时这种帽子因为分为六瓣，形状很像西瓜皮，于是民
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