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第一章：山岳崇拜：孕育中华

文化精神的基因

朗朗乾坤，巍巍中华，万山高耸，直插苍穹；千峰竞奇，突

兀天外；峻岭悬崖，横空出世；五岳雄关，虎踞龙盘。纵横交

织的万千群山，不仅构筑成神州大地的筋脉、骨干，而且支撑

起中华民族历史与精神的脊梁。

第一节　　贯通天地：自然崇拜中的山岳神格

中国是一个多山的国家，据统计山地丘陵面积约占全国总

面积的 以上，其中高山面积又占一半左右；地球上最大的

高原、号称“世界屋脊”的青藏高原（面积约 万平方公

里）和最高的山峰珠穆朗玛峰均在我国境内，真正的平原只有

国土的 。千万年来，我们的老祖宗们就劳动生息在这一地

形复杂的多山环境中，故不仅对山岳有着一种息息相通的特殊

情感和难以割舍的自然之缘，而且也酿成了深厚的邦土观念、执

着的民族意识和巨大的精神凝聚力。

一、山岳丘陵：远古文明的诞生地

考古证明，山岳丘陵是中华远古文明的孕育诞生地。如旧
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石器时代的北京猿人化石发现于北京西南周口店龙骨山洞穴，

马坝人发现于广东韶关马坝乡狮子山洞穴，长阳人发现于湖北

长阳赵家堰山丘洞穴，柳江人发现于广西柳江通天岩洞穴等；新

石器时代的龙山文化首次发现于山东章丘龙山镇城子崖，屈家

岭文化发现于湖北京山屈家岭，红山文化发现于辽宁赤峰红山，

青莲岗文化发现于江苏淮安青莲岗，武鸣遗址发现于广西武鸣

境内山陵洞穴内等；巴蜀文化诞生于四川成都、重庆一带的山

陵地区，寺洼青铜文化发现甘肃临洮寺洼山等等。

杨向奎先生曾在《大禹与夏后氏》一文中指出，在中国阶

级社会形成以前，因河水泛滥，古代人多居陵阜之上，“这种陵

阜叫做‘州’，所以中国古代 ’字与‘丘，、‘陵’字全可以

通用，如《山海经 海内经》内有九丘，九丘的意义同于‘九

州’，或曰‘九山 ，。杨先生在同文还指出“：《史记 五帝本

纪》、《墨子》中有‘古之民未知为宫室，时就陵阜而居’（《辞

过 的记载，《孟子》也有‘是故得乎丘民而为天子，（《尽

心 的话。全可以说明中国古代有一个时期是居山的了。”《尚

书 盘庚》曰“古我先王适于山”；《淮南子 齐俗》云“禹令

民聚土积薪，择丘陵而处之”云云，皆说明中国上古文明与山

林丘陵有着密切关系。

列宁指出：“在马克思看来，地理环境是通过在一定地方、

在一定生产力的基础上所产生的生产关系来影响人的，而生产

力的发展的首要条件就是这种地理环境的特性。” 原始社会时

期，具有丰富物产的山林，是依靠狩猎、采集的原始先民赖以

生存的最理想环境。即使进入农业社会时期，先民活动逐渐向

①《列宁全 卷集》 页。
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平原扩展，但仍然离不开山林。人们认为山林能兴风云，聚雨

水，从而 劝学》云“：积土成滋润大地，孕育万物。如《荀子

山，风雨兴焉。 略说》谓“：山， 出云风以通”《尚书大传

乎天地之间，阴阳和会，雨露之泽，万物以成，百姓以飨。”

《释名》曰“：山，产也。言产生万物。”《说文》释“：山，宣也。

宣气散生万物，有石而高，象形也。”《韩诗外传》曰“：夫山，

万人之所瞻仰，材用生焉，宝藏植焉，飞禽萃焉，走兽伏焉，育

群物而不倦，有似夫仁人志士。是仁者所以乐山也。”因此，在

上古先民们的认识观念中，山林不仅是万物产生之地，而且也

是人们想象中的山神所在之地，甚至整座山就是山神。

首先，巍巍高耸、峻峭挺拔、气势磅礴的山岳峰巅的雄伟

壮观以及悬崖绝壁、幽谷深涧、嶙峋怪石的奇异峥嵘，不仅令

人敬畏，给人一种神秘感，而且产生一种难以攀登、不可侵犯、

只可仰望而不可及的崇高、永恒神圣之感。尤其是高山之巅直

插云霄，仿佛与天相通，山峰突兀，云雾缭绕，恍惚同天相连，

山与天地浑然一体，风雨电闪雷鸣使山谷发出惊天动地的震荡

回响，日月从山上的升起降落 等自然现象，使无法进行科学

解释的古人不仅激发起无穷的遐想，而且产生对山岳神灵的崇

拜与信仰。如《礼记 祭法》云“：山林川谷丘陵，能出云，为

风雨，见怪物，皆曰神。”《抱朴子 登涉》曰“：山无大小，皆

有神灵。山大则神大，山小即神小也。”

其次，在万物有灵的观念下，人们相信拔地通天的山岳也

是有神灵的，而山林既然能孕育万物，那么山岳神灵应是万物

①《山海经》中记载许多山为“日月所出”和“日月所入”，可见古人之认识

观念。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的主宰。

古人相信山林再次“，山林川谷美，天材之利多”， 中的万

物，都是山神恩赐予人的，因此对山神产生了无比感激、敬畏

和尊崇的心理观念。故在原始先民自然崇拜的思想认识中，山

岳是与天地同构、与日月同辉，山神与太阳神是天地之中的最

重要神灵。如大汶口文化遗址出土的陶尊有日月 ，山纹

就象征着对日月山的崇拜与信仰，日月代表天而山则象征大地；

又如目前所知中国最早的创世神话 良渚文化玉器刻符所表

现的“鸟祖卵生日月山”， 以及其日月山所构成的宇宙模式等，

即反映了人们对山岳崇拜与信仰比较原始的意蕴。

在山岳崇拜与信仰的原始宗教文化中，山神观念是核心。从

中国各民族的民俗资料来分析，山神神职众多，几乎无所不包。

如主司禽兽、山林、云雨、雷电、鬼魂之外，还主宰庄稼丰歉、

牲畜增减、生育兴旺、人间祸福，又是部族或村寨、土地的保

护神。故中国绝大多数的民族，尤其是居住于山地的民族，多

认为山神是自然诸神中最有威力的神。如《藏经》曾记载“：五

岳之神，分掌世间人物，各有攸属。如泰山乃天帝之孙，群灵

之府，为五岳祖，主掌人间生死贵贱修短；衡岳主掌星象分野、

水族鱼龙；嵩岳主掌土地山川、牛羊食啖；华岳主掌金银铜铁、

飞走蠢动；恒岳主掌江、河、淮、济、四足负荷等事。”

由于认为山是山神的化身，故山神最初的形象也就是山，先

民崇拜祈求山神就是直接向山祭祀。《尚书 舜典》载舜祭祀五

岳诸山神，就是直接巡狩到该山去祭祀和顶礼膜拜。由于自然

①《荀子 强国》

②参见董楚平《中国最早的创世神话》，载《杭州师院学报》 年 期。



第 5 页

崇拜的思维基础是万物有灵的观念，故处于不同山岳生态环境

的先民们，往往对山岳中与自身生活有着密切与利害关系的动

物、植物、山峰、山洞、巨石、岩崖等，都视为山神的化身来

崇拜 而这种原生态的山神崇拜状况，正如马克思所指出：。

“最初的宗教表现是反映自然现象、季节更换等等的庆祝活动，

一个部落或民族生活于其中的特定自然条件和自然产物，都被

搬进了它 因此，原始先民的氏族图腾崇拜与对山神的宗教里。

的崇拜是紧密结合的，这不仅反映了山岳地理环境在氏族社会

生活中的显著地位，而且也表现了氏族部落时期先民们精神信

仰的基础是山岳崇拜的观念。中国先秦最早的典籍、被称为中

国古籍中“ 伟瑰奇之最者”的《山海经》，就反映了这种先民

崇拜观念。

《山海经》是中国神话之渊府，《山海经》中的《山经》则

是中国第一部山岳地理专著。《山经》以山为纲，先将全国山地

按大小方位分为五大区 五藏（藏意为内，指华夏范围之

内），并以南、西、北、东、中五“山经”命名；次将每区的山

分为若干行列，然后叙述每一列的群山、风俗、物产、祭祀、巫

医等，共计 个山区、 座山。《山海经》反映的上古先秦人

们山岳崇拜观念主要有以下几个方面：

一是以山脉为纲，纵横经纬天下地理形势，山岳是地理格

局中的主导和标志。这充分反映了上古先秦人们对山岳地理环

境生存的依赖，并由此基础产生的各种理解认识，以及山岳在

① 参见章海荣《梵净山神》第五章“原生态山神崇拜”，贵州人民出版社

年出版。

② 《马克思恩格斯全集》第 卷 页。
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人们对大地认识中不可动摇、不可替代的显著地位。这同另一

部先秦古籍《禹贡》具有不谋而合之处，该书也以明确的地理

概念，将全国划分为九州，并以山脉为标志。其“导山”部分

专论山岳，并将中国的山势按照地形特点归纳为“三条四列”，

最早提出了山系的概念。由此可见山在先秦上古人们社会生活

和思想观念中的重要地位。

二是氏族的图腾崇拜与对山神的崇拜紧密结合。《山经》中

所有的山都有神，其形象或为半人半兽、或为奇形怪兽，如

《南次二经》“：凡《南次二经》之首，自柜山至于漆吴之山，凡

十七山，七千二百里。其神状皆龙身而鸟首。”《西次三经》：

“凡《西次三经》之首，崇吾之山至于翼望之山，凡二十三山，

六千七百四十四里。其神状皆羊身人面。”而在《中山经》、《中

次五经》、《中次六经》和《西山经》这一片地域，则直接以山

作为山神的化身来崇拜。据学者考证，这片地区是以华山为中

心，是夏族（也就是华族，华、夏古字音同）最早集中居住的

这些山神形象实际是氏族部落的图腾神形象，并地区。 逐渐形

成按地域区分的具有共性的氏族部落图腾。这不仅反映这一时

期的人们以山岳为主要标识来划分地理区域，而且明确指出每

一个区域的氏族部落图腾都是同山神崇拜紧密结合，由此充分

说明山岳崇拜在所有氏族部落中都具有神圣崇高的地位。

三是山岳是神所居住之地，是通天之路。《西次三经》“：玉

山，是西王母所居也”“；昆仑之丘（，是）实惟帝之下都，神陆

吾司之。”《海内西经》“：昆仑之墟方八百里，高万仞。⋯⋯百

①徐显之《山海经探原》一、（一）“地区性的氏族图腾”，武汉出版社

年出版。
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神之所在。”又《海内经》“：华山青水之东，有山名曰肇山。有

人名曰柏高，柏高上下于此，至于天。”《大荒西经》云“：有灵

山，巫咸、巫即、巫朌、巫彭⋯⋯十巫，从此升降，百药爰在。”

《海外西经》曰“：巫咸国在女丑北，右手操青蛇，左手操赤蛇。

在登葆山，群巫所从上下也。”这说明“山是中国古代巫师的天

梯或天柱”。张光直先生研究巫教时指出：“巫师能举行仪式请

神直上界下降，降下来把信息、指示交与下界⋯⋯。卜辞里面

的降字，左面从阜，示山陵，右面是足迹，自上向下走来”；

“与‘降’相对的是‘陟。卜辞金文的陟字左面仍是山丘，右

此外面的足迹则是自下向上走的。” ，《大荒东经》有东海之外

的大言山、合虚山、明星山、东极、离瞀山、猗天苏门山、壑

明俊疾山等均是日月所出的神山，《大荒西经》中有丰沮玉门山、

龙山、日月山、鏖鏊巨山、常阳山、大荒山等等，皆为日月所

入的神山。

四是山是祖先发祥的圣地。《山海经》记载许多中华民族祖

先与山岳的关系，如《海内经》：“有九丘，以水络之⋯⋯太白

皋爰过。”《北次三经》“：发鸠之山⋯⋯，有鸟焉，其状如乌，文

首白喙赤足，名曰精卫，⋯⋯是炎帝之少女。”《西次三经》：

“峚山，⋯⋯丹水出焉⋯⋯黄帝是食是飨”“；长留之山，其神白

帝少昊居之。”《海外西经》“：轩辕之国，在此穷山之际。”《大

荒东经》“：有山名曰凶犁土丘，应龙处南极，杀蚩尤与夸父。”

《大荒西经》“：有山名曰大荒之山，日月所入。有人焉三面，颛

顼之子。”《海外南经》“：狄山，帝尧葬于阳，帝喾葬于阴。”

《海内南经》“：苍梧之山，帝舜葬于阳。”《中次三经》“：青要之

①张光直《中国青铜时代二集》 页，三联书店 年出版。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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山，实惟帝之密都⋯⋯南 渚，禹父之所化。”等等。望

列宁指出：“地理环境的特性决定着生产力的发展，而生产

力的发展又决定着经济关系以及随在经济关系后面的所有其他

社会关系的发展。 《山海经》中表现山岳崇拜的山神形象，反”

映了自狩猎时代至农牧业时代的发展变化，形成了多层次、多

形态的文化现象。其中山神形象与图腾崇拜相结合，表现了山

神与血缘关系和祖先崇拜的融汇，从而为山神与人格神的契合

奠定了基础。如南朝任昉《述异记》载：“昔盘古之死也，头为

四岳，目为日月，脂膏为江海，毛发为草木。秦汉间俗说：盘

古氏头为东岳，腹为中岳，左臂为南岳，右臂为北岳，足为西

岳。”盘古为开天辟地的创世天神，山岳由其躯体化成，可见山

岳之神圣。丁山先生《中国古代宗教与神话考》从文字分析中

得出结论：“夔就是殷民族的山鬼（山神）；禹是夏朝先祖中的

山鬼（山神）；稷是周人的山鬼；防风氏是秦国先人的山神。”

《书 吕刑》“：禹平水土，主名山川。”《史记 夏本纪》曰：

“（禹）⋯⋯为山川神主。”又《封禅书》云“：自禹兴而修社祀。”

《淮南子 氾论》“：禹劳天下而死为社。”《说文解字》“：社，地

主也。”以禹为统一象征的山川神和社神是夏国家的国神，正是

山神与人格神融契的显例。而殷商后祭祀社神以石为象征②，乃

因“山，宣也，宣气散生万物，有石而高，象形” 。山乃积土

而成“，有石而高”，正表示土地广大崇高，因而能生长万物。故

先秦以来，以石为山神和社神，正是因两者具有相辅相成的本

《列宁全集》 卷 页。

② 殷商之前，社也有以土为象征的，如《淮南子 齐俗》“：有虞氏之祀，其

社用土 ⋯”

许慎《说文解字》。
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质同构关系。而其象征意义，诸 中庸》所曰“：今夫如《礼记

地，一撮土之多，及其广厚，载华岳而不重，振河海而不泄，万

物载焉；今夫山，一拳石之多，及其广大，草木生之，禽兽居

之，宝藏兴焉；今夫水，一勺之多，及其不测， 、蛟、龙、

龟、鳖生焉，货财殖焉。”这不仅具有宗教幻想意识，而且也是

魏晋山水文化滋生的精神思维方式的渊源之一。

除《山海经》之外，先秦以来的古籍中可谓充溢着对山岳

的崇拜与信仰。如有将山岳视为撑天之柱，《淮南子 天文》：

“昔者共工与颛顼争为帝，怒而触不周之山，天柱折，地维绝。”

天问》“：八柱何当？”王逸注“：言天有《楚辞 八山为柱，皆何

当值。”《吴越春秋 越王无余外传》“：九（疑）山东南天柱，号

曰宛委。赤帝在阙。其岩之巅，承以文玉，覆以磐石，其书金

简，青玉为字。”古人传说天柱有八，不周山、宛委山仅其二。

又《神异经 中荒经》“：昆仑之山，有桐柱焉，其高入云，所

谓天柱也，围三千里，周圆如削。”又如认为山岳是天梯，《淮

南子 地形》：“昆仑之丘，或上倍之，是谓凉风之山，登之而

不死；或上倍之，是谓悬圃，登之乃灵，能使风雨；或上倍之，

乃维上天，登之乃神，是谓太帝之居。”高诱注“：太帝，天帝。”

再如认为地有八极，每极有一座山，每山有一个通天门，《淮南

子 地形》：“八纮之外，乃有八极。自东北方曰方土之山，曰

苍门；东方曰东极之山，曰开明之门；东南方曰波母之山，曰

阳门；南方曰南极之山，曰暑门；西南方曰编驹之山，曰白门；

西方曰西极之山，曰阊阖之门；西北方曰不周之山，曰幽都之

；北方曰北极之山，曰寒门。”这些有关对山岳认识的记载，

不仅反映了古人对地理空间的理解，而且更展示了古人精神时

空中山岳的神圣与崇高的思想观念。



第 10 页

二、树木崇拜：创世神话中的宇宙生命观

恩格斯指出“：一个部落或民族生活于其中的特定自然条件

在古和自然产物，都被搬进他的宗教里。” 代各民族的山岳崇

拜与信仰的一些次生形态中，尤为突出的是对森林、树木的崇

拜。对山神祭祀时，他们往往也要对林神进行顶礼膜拜，甚至

以树作为山神的象征。如云南的墨江布朗族、宁蒗普米族、武

定和禄劝彝族等仍以各种树象征山神，而潞西景颇族则以竹象

征山神。其实森林是人类原始栖息地，人类经历过“有巢氏”时

代和木器时代，对树木的崇拜也是在万物有灵的自然崇拜观念

下发展的。如原始先民对深山老林中生长几千年的遮天蔽地的

大树，对奇山险峰、万仞悬崖、千丈峭壁上长出的怪树以及它

们不怕狂风暴雨、电闪雷击的特性和旺盛的生命力，都有一种

敬畏的神秘观念。而树林中的植物果实又是隐栖的动物赖以生

存的食物，树木枝杈是（钻木）取火的主要燃料和构建居所以

及武器工具的主要材料等，这势必令人对树木怀有感激、尊崇

的心情。因山与树木山林是合为一体的，故对山岳崇拜与对树

木崇拜往往也是紧密结合的。

在中国古籍与古代神话中言及山岳或神山，常常提到一些

顶天立地的神树，如有扶桑、榑桑、扶木、建木、若木、若华、

空桑、蟠木等等。《淮南子 地形》曰：“建木在都广，众帝所

自上下。日中无景，呼而无响，盖天地之中也。”高诱注：“众

帝之从都广山上天还下，故曰上下。”又曰“：若木在建木西，末

有十日，其华照下地。”高诱注“：若木端有十日，状如莲华，华

①《马克思恩格 卷斯全集》 页。
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犹光也。光照其下也。”《玄中记》“：蓬莱之东，岱岳之间，有

扶桑之树，树高万丈。”“天下之高者，有扶桑无枝木焉。上至

于天，盘蜿而下屈，通三泉。”“大树之山，西有采华之树，服

海外东经》“：汤谷上有扶桑之则通万国之言。”《山海经 ，十

日所浴。在黑齿北，居水中，有大木。九日居下枝，一日居上

枝。”《海外南经》“：有员丘山，上有不死树，食之乃寿。”《海

外北经》：“寻木长千里，在拘缨南。生河上西北。”《大荒南

经》：“有木生山上，名曰枫木。枫木，蚩尤所弃其桎梏，是为

枫木。”

先秦两汉人认为桑木是神木，《易经 否》荀注“：桑者，上

元下黄，以象乾坤也。”贾谊《新书 胎教》谓桑木乃大地“中

央之木”；班固《白虎通德论 姓名》云桑木使天地“相逢接

之”。而《吕氏春秋 本味》曰：“菜之美者，昆仑之蘋，寿木

之华。”高诱注：“寿木，昆仑山上木也；华，实也，食其实者

不死，故曰寿木。”唐段成式《酉阳杂俎 物异》“：人木。大食

西南二千里有国，山谷间树枝上化生人首，如花，不解语。人

借问，笑而已；频笑辄落。”宋张君房《云笈七签》“月中树名

骞树，一名药王，凡有八树，得食其叶者为玉仙”等等，不一

而足（。见图

从上述古籍记载可见，中国古代对树的崇拜源远流长。而

综其所述，对树的崇拜主要有以下几个特征：

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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昆仑 里山高

东西地 里长

南北地长 里

天有八柱，地有四柱。

中国上古人的宇宙天地观念示意图③

①汉东方朔《海内十洲记》：“昆仑⋯⋯上通璿玑，元气流布五常，玉衡理九

天而调阴阳。品物群生，希奇特出，皆在于此，天人济济，不可具记。此乃天地之

根纽、万度之纲柄矣。”《河图括地象》“：昆仑山为柱，气上通天。昆仑者，地之中

也，下有八柱，柱广十万里 。”道典《太上洞玄灵宝天关经》“：昆仑山为天地之

齐。”齐即指脐，比喻中央。《山海经》郭璞注昆仑“：去嵩高五万里，盖天地之中也。”

②参见芮传明、余太山《中西纹饰比较》第六章“树形纹饰”，上海古籍出版

社 年出版。

图录自何新《诸神的起源

一是神树具有宇宙观念，如建木立于“天地之中”、创生万

中央，这与世界上和一些民族的宇物的昆仑山 宙树观念相

；又如扶桑似 与天地、太阳相关的宇宙观等。
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盖天说的宇宙模式示意图

天问（据《楚辞 》、《淮南子 天文训》等论说构画）

二是许多树木与山岳相同，具有通天的神性，如白族那马

人、赫哲族、羌族等祭天都在树下举行礼仪。

三是神树同山岳是紧密联系在一起的。

四是不同的神树具有不同的神职功能。

五是以遍布山林的树为山神，隐含着一种山神无处不在、无

时不在的虔诚恭敬。

中国古代一些民族对树木崇拜也往往形成与创世神话相联

系的生命之树和世界树观念， 如满族、蒙古族、赫哲族的神话

中就有反映；而许多民族则以树木作为图腾柱，将祖先崇拜与

图录自陆思贤《神话考古

参见乌丙安《中国民间信仰》第二章、第五节“植物崇拜”上海人民出版

社 年出版。
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树木崇拜结合在一起，如怒族、崩龙族、古畏兀儿人以及高山

族泰雅人、鲁凯人 先秦三代有以树象征土地保护、阿美人等。

明鬼下》曰“：昔者社来祭祀，如《墨子神 虞夏商周三代

之圣王，其始建国营都日，必择国之正坛，置以为宗庙，择林

齐俗大之修茂者，立以为丛社。”《淮南子 》曰社祀“：夏后氏

用松，殷人用石，周人用栗。”《论语》宰我答哀公问社祀“：夏

后氏以松”“，殷人以柏”“，周人以栗”。《初学记》引《尚书

无逸篇》：“太社惟松，东社惟柏，南社惟梓，西社惟栗，北社

惟槐。”《白虎通》曰“：社稷所以有树何？尊而识之，使人望见

即敬之。”故社树多选择古老高大的树充当，既能令人肃然起敬，

又使人感受到旺盛的生命力与土地之神圣意义。此外，古人认

为一些树木（如桃木）有避凶驱邪的神力以及一些生活在山地

的民族有树葬的习俗等，这与树通天和灵魂升天的观念密切联

系。而树林与山岳联系在一起，使山岳焕发生机，更具旺盛的

生命力。故对树的崇拜与信仰，不仅拓展与加深了对山岳崇拜

与信仰的外延和内涵，而且构成了山林在宗教和文化上的不可

动摇的精神地位，成为先秦汉魏隐士文化、山水文化与哲学思

想的襁褓和摇篮，成为中国古代士人修炼身心、体玄悟道、感

怀神思所向往追求的理想境界与精神家园。

人类是从山林中走出来的。故地理环境作为文化创造的自

然基础，山岳不仅是我们祖宗的圣地，是原始宗教与神话产生

的必要自然条件，而且对山岳崇拜和信仰也成为中华文化精神

的基因和胚胎。正如文艺复兴时期法国学者让 博丹在《论国

家》中指出：“某个民族的心理特点决定于这个民族赖以发展的

①何星亮《中国图腾文化》 页，中国社会科学院出版社 年出版。
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自然条件的总和。”随着历史文化的发展，山岳贯通天地之神圣、

永恒以及崇高、壮美的意象理念，逐渐孕育了民族文化的心理

与个性，熔铸成为中国古代士人精神思想上的审美哲学思维模

式。而山岳载“道”，则更是中国古代士人所追求的永恒情结。

第二节：灵石崇拜：山岳神灵的象征符号

灵石崇拜作为一种原始的宗教习俗，属于自然崇拜的范畴。

在原始社会，灵石崇拜可以说是人类社会的普遍现象：从英国

索尔斯伯利平原壮观的巨大石柱群到法国布列塔尼半岛雄伟的

石柱阵；从太平洋中复活节岛上神秘的巨人石像到印度奥里萨

邦复杂的巨石文化；从非洲肯尼亚中部的石柱林到苏门答腊岛

的奇异石雕；从北美印第安人独特的灵石崇拜到东南亚老挝矗

立的大石瓮群以及中国辽东半岛和山东半岛一带所发现的

余处巨大石棚 等等，世界各地史前遗迹都分布着巨石林、巨

石圈、巨石阵、巨石台以及各种灵石。这种现象一直到文明社

会仍存在，如从美洲玛雅人的金字塔到埃及尼罗河金字塔；从

麦加神圣的黑陨石到柬埔寨的吴哥石窟以及各地的巨石陵寝建

筑和宗教有关的各种灵石等，我们都可以从中领悟到灵石崇拜

的神秘意蕴。

一、石头传说：历史典籍中的文化信息

中国古代的神话传说有力地说明了华夏民族的祖先们对灵

参见许明纲《辽东半岛石棚综述》，载《辽宁大学学报》 期；王年

献唐《山东的历史和文物》，载《文物参考资料》 年 期。
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石的信仰与崇拜。如中国创世神话就传递出古人对灵石崇拜的

览冥文化信息。《淮南子 》曰：“往古之时，四极废，九州裂；

天不兼覆，地不周 焱而不灭，水浩洋而不息；猛兽食载。火

颛民，鸷鸟攫老弱。于是女娲炼五色石以补苍天，断鳌足以立

四极，杀黑龙以济冀州，积芦灰以止淫水。”女娲炼石补天的神

话传说在中原地区流传甚广，可以说其影响一直到今天。《太平

南康记》载“：归美山，山石红丹，赫若彩御览 绘；峨峨秀上，

切霄邻景，名曰女娲石。大风雨后，天澄气静，闻弦管声。”王

屋山主峰天坛山上有五色斑斓的石块，山下百姓至今仍称其为

“女娲石”；河北涉县凤凰山有娲皇宫，存有女娲炼石补天之处。

此地每年农历三月十五传为娲皇生日，民间都要举办盛大庙会；

陕西骊山唐代始建有女娲祠，每年正月二十为女娲补天节，农

历六月举行庙会祭祀女娲；山西洪洞县至今存有女娲陵和女娲

庙建筑群；河南西华县尚有女娲城遗迹和女娲坟、女娲阁等

等。

汉族典籍中记载的与盘古神格相似的创世神之一烛龙，据

《太平御览》卷 引《玄中记》载：“北方有钟山焉，山上有石

首（烛龙）如人首：左目为日，右目为月；开左目为昼，开右

目为夜；开口为春夏，闭口为秋冬。”

又《庄子 秋水》成玄英疏引《山海经》（今本无）： 羿射

九日，落为沃焦。”吴任臣《山海经佚文》“：沃焦在碧海之东，

有石阔四万里，居百川之下，故又名尾闾。”

又《淮南子 修务》云“：禹生于石。”《汉书 武帝纪》颜

师古注引《淮南子》曰：“启，夏禹子也，其母涂山氏女也。禹

治鸿水，通轘辕山，化为熊，谓涂山氏曰：‘欲饷，闻鼓声乃来。’

禹跳石误中鼓，涂山氏往，见禹方作熊，惭而去，至嵩高山下，
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化为石，方生启。禹曰：‘归我子！’石破北方而启生。”《太平

引《随巢子》曰：“禹产于琨御览》卷 石，启生于石。”

越王无余外传》曰“：九又《吴越春秋 （疑）山东南天柱，

号曰宛委。赤帝在阙。其岩之巅，承以文玉，覆以磐石，其书

⋯（禹）庚子登宛金简，青玉为字。 委山发金简之书，案金

简玉字，得通水之理。”

又《史记 封禅书》云“：（秦）文公获若石云，于陈仓北

阪城祠之。其神或岁不至，或岁数来，来也常以夜，光辉若流

星，从东南来集于祠城，则若雄鸡，其声殷云。⋯⋯命曰陈宝。”

《史记 秦本纪》正义引《括地志》“：宝鸡（神［）祠］在岐州

陈仓县东二十里故陈仓城中。”

又《蜀王本纪》曰：“天为蜀王生五丁力士，能徒蜀山。王

薨，五丁辄立大石，长三丈，重千钧，号曰石笋，千人不能动，

万人不能移。”唐杜甫《石笋行》诗云“：君不见益州城西门，陌

上石笋双高蹲；古来相传是海眼，苔藓蚀尽波涛痕。”《风俗

记》称：“益州（成都）之西有石笋焉，天地之维，以镇海眼，

动则洪涛大滥。”

又《蜀王本纪》谓：“江水为害，蜀守李冰作石犀五枚，二

枚在府中，一枚在市桥下，二在水中，以厌水精。因曰石犀里。”

又北魏郦道元《水经注 夷水》载“：夷水自沙渠入县，⋯⋯

东径难留城南。城，即山也，⋯⋯西面上里余，得石穴。把火

行百许步，得二大石碛，并立穴中，相去一丈，俗名阴阳石。阴

石常湿，阳石常燥。每水旱不调，居民⋯⋯往入穴中，旱则鞭

阴石，应时雨；多雨则鞭阳石，俄而天晴⋯⋯又有盐石，即盐

阳石也，⋯⋯疑即廪君（伏羲裔）所射盐神处也。”该书中还记

载和描述了遍布全国各地的灵石及其有关的神话传说。
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