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第一章　　在陈姓源流研究中争论的焦点

第一节　　惶恐受命

应河南陈氏文化研究会会长陈正法先生之邀，编

写一本有关北宋陈氏三宰相源流方面的书，作为河南

省第二届国际陈氏文化研究会的资料。对此，我深感

惶恐不安，因为自己才疏学浅，难胜其任。陈氏三宰相

（指北宋陈省华、陈尧叟、陈尧佐三人。陈省华其实没

有当过宰相，死后皇 他封秦国公，相当于宰相的级别。

的长子陈尧叟官至枢相，次子陈尧佐宰相，所以家谱上

称为三宰相。他的三子陈尧咨官至节度使，又称四令

公），是中国陈姓颖川衍派中的一支。探研这一支的源

流必然涉及到上下贯通，左右相连，实际上是探研整个

陈姓的源流。所以我把书名定为《陈姓源流》。

陈姓 万，居中国人口第五位，历史悠久，史

料浩繁，而《陈姓源流》文字有限，实难驾驭。在陈姓源

流的研究中，分歧很大，从历史上的分歧到目前的争

论，莫衷一是。更有甚者，是一些人从局部利益出发，

持一孔之见，明知其错，却硬性坚持，失去理智，出言不
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逊，令人望而生畏。为引进资金振兴地方经济而展开

的争祖籍地、争名人故里、争历史遗迹的事例随处可

见。下面我就谈一下自己亲身经历的棘手往事。

我是颖川衍派始祖陈实公的裔孙，颍川陈氏研究

会的创始人。在我主持长葛侨务工作时，曾遇到一起

为争陈实故里发展到抗粮不缴的闹剧。

颍川陈氏，是炎黄子孙中的望族，枝繁叶茂，德荫

遐荒，享誉海内外，为中华民族的发展进步作出过有益

的贡献。始祖 年）陈实，汉和帝永元十五年（公元

出生于颍川郡许县陈故村（今河南省长葛市古桥乡陈

故村，汉时这里属许）。陈实故里包括 个自然村（李

庄、欧庄、白庄、郭庄、小刘庄、新庄、张庄、肖庄）。因陈

实有贤德，他去世后，为了纪念 个村庄同时改他，这

名为陈故（即陈 多年以来沿袭不实故里的意思）

变。

祖国改革开放以后，海外华夏子孙掀起寻根问祖

热潮。拙 年作《百家姓溯源 月中国华侨出

年 月中州版社出版）、《颖川陈氏》 古籍出版社

出版）问世以后，受到海内外各界的好评。港澳台地区

及东南亚国家的陈实后裔组团回来谒祖，并在重修陈

实墓园、捐建学校等方面有所表示。这样一来，地处古

桥乡陈 个自然村，为争正统而引发了一场实故里的

陈实故里》石闹剧。起因是县里刻了一通 碑，立在乡
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政府所在地白庄的关道旁，其余村庄便提出抗议。一

边要保碑，另一边要扒碑，几乎酿成械斗。李庄还派出

代表上访到北京。根据有关方面的指示，由我来做上

访代表们的说服工作。我依据历史，耐心解释陈实的

出生及繁衍情况，但李庄人根本不听。县里有关方面

提出再刻几通“陈实故里”碑，陈实故里包括的 个村

庄都立一块，以解决争端，李庄的代表还是不同意。事

情愈演愈烈，直到有关方面出面，才制止了事态的恶

化。

社会在发展，人们的认识在提高。真正的唯物论

者会在事实面前不断调整自己的思路，不断提高自己

的认识。只要大家都把尊重事实作为惟一标准，什么

面子呀、局部利益呀，都可以抛弃，最终会在大的方面

取得统一。

第二节　　争论焦点

在陈氏源流的探研中，自古及今 就目分歧很多。

前海内外出版的有关陈姓的著作和续修的陈姓族谱

中，分歧很大。公开出版发行的有关陈姓的专门著作

种： 中华姓氏有 通书《陈姓》（何光岳、聂鑫森著，

月三联出版社出版年 ，以下 中简称《陈姓》）；

华望族《颍川陈氏》（陈瑞松主 年编， 月中州古

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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籍出版社出版，以下简称《陈氏》）； 《中华陈氏源流》，

（陈立钦编著， 年 月香港新世纪出版社出版，以

下简称《源流》）；百家姓寻根探秘《陈》（任崇岳编著，

年 月四川人民出版社出版，以下简称《陈》）；

《颍川始祖 年 月黄河陈太丘轶事》（陈瑞松著，

《水利出版社出版，以下简称《轶事》）； 宋代阆州陈氏

研究》（蔡东洲 年 月天地出版社出版，以下著，

简称《研究》）； 《中华陈氏 年》（陈贻超编著，

年 月香港东西文化事业公司出版，以下简称

年》）。

何光岳、聂鑫森写的《陈姓》率先出版。一石激起

千层浪，引起陈姓人的众多非议。把问题归纳起来，首

颍川衍派始祖问题。东汉以来，陈姓绝大多数先是：

家谱上记的、祠堂里敬的都是陈实，而《陈姓》一书中提

出陈轸。要翻历史旧案，推翻陈姓大多数人千百年来

形成的共识。这样一来阵脚全乱。更有外姓人写文章

《颖川陈氏始祖是陈轸》，帮助否定陈实，为自己地方上

争祖 “天下陈氏出义门”提法问题。尽管书中根地。

实际叙述的不是“出义门”，可在客观上容易引起误解。

“义门”地方的人高兴，而陈姓发源地淮阳众多陈姓提

出质疑。以上这两个问题是主要的。其次是陈姓早有

共识的“血缘鼻祖虞舜”还是虞幕？虞舜是黄帝族还是

东夷族的问题。这些在《陈姓》中本不是个问题，而陈
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立钦先生编的《源流》一书，却大加讨伐，说这是“丑化

舜帝，丑化陈姓。”《源流》一书语言粗疏，史料误解，硬

说“颖川”就是“淮阳”；虞遏父是武器制造商，他和周武

王联合讨伐纣王，制造了大量的武器，担任制造和供应

武器 是周天子对“陈满”的封号；的部长 世家第六’

《史记 陈书本纪第一》说《陈书》是司马迁写的，等等。

闹出不少笑话。由于《源流》的误导，《研究》一书（

页出现 秦置颍川郡 后世或作陈州，或作淮阳。其地

约相当今河南周口地区”的错误。更由于《源流》的误

导，使海南一村儒奉若神明，胡乱编造，对陈姓的“陈

字解释为“：陈者：旧也，要使陈旧脱颖而出，所以‘颍

，‘颍， ‘颖’。”他连“颍川”起川，是‘陈州’的异名 应写作

源于颍水，曾是古颍国的封地都不知道，却硬充学者

反对《颍 陈 年》书中对氏》和《 颍川 的正确解

释，质问两书的作者，令人涕笑皆非。 年》书中

用大量的篇幅考证所谓‘陈国派”和“田齐派”。陈完奔

齐，是陈国的一个分支。从无一人提出疑义，而该书作

者硬说是两个本质不同的问题，人为地挑起陈姓内部

争端。该书由此出发，批评《陈姓》否定《史记》，说所谓

“田齐派不存在”，是“编造出来的”，一下子否定了拥有

多万人的一支，在陈姓人中引发轩然大波。给海

外华裔刚兴起的寻根热浇上一盆冷水，就某种意义上

讲不利于安定团结。
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另外，还有一些内部编印的资料，对上述 种著作

提出了一些问题，归纳起来有：

不同意从“陈”字起源讲起，谈陈姓的来历，说

“陈”字同“陈姓”没有关系，这样讲无实际意义。

关于陈国起源问题，有的书说周武王灭商封舜

帝之后妫满为陈侯，取代虞遂氏之后的陈国。有的书

反对这种说法，说陈国就是从陈满开始的。

关于陈姓起源问题，有的书讲舜的世系从虞幕

叙起，说舜是东夷族，入赘黄帝族；说有虞氏部落以驺

虞（獏）为图腾。有的书竭力反对，说这是“胡言乱

语”，是对舜和陈姓的侮辱。

关于陈姓的始祖问题，黄帝、虞幕、舜帝、妫满

分歧很大。

”在什“颍川 么地方“；颖川”的“颍”字如何写。

关于颖川始祖是陈轸还是陈实各方意见不一。

“三尧（”北宋陈尧叟、陈尧佐、陈尧咨）上源和

历史遗迹有几种说法，认识很不一致。

）世代之争。

嫡庶之争。

）（ 所谓“辨真伪”问题。

古人说“：世上本无事，庸人自扰之。”家谱是一个

姓氏族人内部的信史。他们认为自己是从哪里来，是

自己家族内部的事务，不会影响国家的发展方向和安
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定团结，外人又何必插手制造事端呢？这就是自找苦

吃，自找麻烦。

问题已经出来，总得有个收场。本着尊重历史，尊

重多数，尊重家族内部自己的选择，不干涉他们内部事

务，有利于安定团结的原则，作进一步理顺探研，更希

望得到各方的谅解。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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第二章　　姓研方面的基本概念与开展

联谊活动应掌握的基本原则

这里说的概念，是特指有关姓氏文化方面的基本

概念。原则，是指目前我们开展姓氏学研究，帮助海外

华人、华侨及港澳台同胞寻根问祖，开展宗亲联谊活动

应遵循的原则。只有弄清了这些概念和原则，才能使

工作卓有成效。否则，将事与愿违，招来很多麻烦。

下面分别谈一下这方面的问题。

第一节　　基本概念

姓在最早时是母系氏族社会各部落

的代号。氏出现较晚，它起源于父系氏族社会，为姓的

衍生分支，是古代贵族标志宗族系统的称号。在历史

发展的长河中，慢慢地又合而为一，演变成家族的标

志。由于姓氏与每个人都息息相关，于是便使之产生

了厚重的文化内涵。

隐公八年》载“：天子建德《左传 ，先以赐姓，胙之

土而命之氏。”意思是：帝王立有德的人为诸侯，根据他
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的出生血统赐给他姓，分封给他土地，并且根据封地命

名氏。由此可见，先秦时期“姓”与“氏”是两个不同的

概念，不能混为一谈。明代大学问家顾炎武在《日知

录》中载“：言姓者，本于五帝，见于春秋者得二十有二。

自战国以下之人，以氏为姓，而五帝以来之姓亡矣。”由

此可知，中国人是先有了“姓”，再有“氏”的。

“姓”字的造字方法属会意。《说文解字》说“：姓，

人所生也。古之神圣，母感天而生子，故称天子。从女

从生，生亦声。”《绎史》引《三坟》说“：男女媾精，以女生

为姓。”说明姓的最早含意与女性生子这一现象有关。

无数个女性繁衍后代，其后子又生孙，孙又生子。为了

把同一个老祖母传下来的人加以区别，这样便产生了

姓。所以最早的姓都带“女”字旁，如姬 、妫、姜、嬴、

等。

“氏”字的造字方法是象形，早在甲骨文中就有，解

释为木本，即植物的根；后来转注为姓氏的氏，就是取

水之源头、木之根本的意思。

通过以上的叙述，可以得出这样的结论：在我国三

代以前，姓与氏是有分别的，而其机能亦不相同“。姓”

是所以统系百世，以别婚姻“；氏”则是所以别子孙所由

自，以贵功德的。因此，男子称氏，女生子称姓，贵者有

氏，贱者众民无氏。

春秋末期以后，由于礼崩乐坏和战乱的影响，姓与
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氏之间的界限慢慢变得模糊不清，出现了姓氏走向统

一的势头。秦朝统一天下后“，废封建，虽公族亦无议

贵之律，匹夫编户，知有氏不知有姓久矣（”钱大昕《十

驾斋善心录》）。此后，人们有时称姓，有时称氏，有时

姓氏并称，完全没有以前的章法，于是，便开始合而为

现在我们谈到姓，很容易使人想到氏。我们常把

按姓名笔画多少排列人名称为“以姓氏笔画为序”。这

里的姓氏并称，表示同一个概念。

姓氏的统一，使每个家族有了固定的姓氏，子子孙

孙永久使用，这就形成了许多一脉相传的家族，血统源

流的线索也开始清晰。以至后人在要探讨自己的姓氏

历史时，很容易找到自己的血缘所出。

自从姓氏合而为一，表示一个相同

的概念，成为家族固定的血缘徽记以后，姓氏学随之逐

艺文渐兴起。《汉书 志》载 世本》 篇，据说是战国

时史官所撰，记黄帝到春秋时诸侯大夫的氏族、世系、

居（都邑）、作（制作）等，是中国最早系统记述姓氏来源

的典籍。西汉时，司马迁所著《史记》中，涉及到一些姓

个姓。氏起源问题；史游的《急就章》就列举了 东

汉初期，在班固等编的《白虎通义》中，还专门讨论了姓

氏问题；东汉末年，王符的《潜夫论 志氏姓》和应劭的

一。
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《风俗通义 姓氏篇》收录了当时的数百个姓氏，并注出

了来源。南北朝时，南宋何承天著《姓苑》，齐王俭著

《姓谱》、梁王僧儒著《百家谱》、徐勉著《百官谱》、北齐

魏编写《魏书 官氏志》。到了唐代，姓氏学更为兴盛，

李世民曾命诸儒编撰《氏族志》 卷。由于官方提

倡，姓氏方面的著作大量涌现，如柳冲著有《大唐姓氏

录》、韦达著有《开元谱》、柳芳著有《永泰谱》、张九龄著

有《姓源韵谱》、林宝著有《元和姓纂》等。宋代以前的

著作可以分为三类：一类是论地望，以贵贱为主；一类

是论声调，按韵分类；一类是论字，以偏旁为主。这些

著述各有特点，但是有一定的局限性。宋代以后，姓氏

著作更加丰富多彩，其中影响较大的有邵思著的《姓

解》、邓名世著的《古今姓氏书辨证》、王应麟著的《姓氏

急就 氏族略》，以及成书于北宋初篇》、郑樵著的《通志

的《百家姓》，明代的《千家姓》、《万姓统谱》，清代熊俊

运的《新纂氏族笺释》、任著海的《太平图话姓氏综》、张

澍的《姓氏寻源》等。其中，郑樵有所发展，他明确地将

类：以“得姓受氏者”分为 国为氏，以邑为氏，以乡为

氏，以亭为氏，以地为氏，以姓为氏，以字为氏，以名为

氏，以次为氏，以族为氏，以官为氏，以爵为氏，以凶德

为氏，以吉德为氏，以技为氏，以事为氏，以谥为氏，以

国系为氏，以族系为氏，以名氏为氏，以国爵为氏，以邑

系为氏，以官名为氏，以邑谥为氏，以谥氏为氏，以爵谥

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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为氏，代北复氏，关西复氏，诸方复氏，代北三字氏，代

北四字氏。现在把这些综合起来分析研究一下，我们

便发现这样分类过于繁琐，而且有不少生涩难懂之处。

现代人对姓氏来源的分类也不一致，区别或是粗

了一点，或是细了一点。下面说一下自己的见解。

由国名、地名演变而来。我国在夏、商、周三

代，大兴封侯赐地之风，使数以千计的大大小小的诸侯

国布满神州大地。这些国的王室或黎民百姓，为了纪

念自己的国家而以国名为姓。如齐姓人源于西周时期

的齐国，原是姜姓吕尚的后代。春秋战国时，齐国发生

内乱，姜姓政权被田姓人所取代，于是这些亡国后的姜

姓人便纷纷以国名“齐”为姓。至于鲁、秦、吴、陈等姓

情况也大致如此。以居住地名为姓，如居住在姚墟的

以姚为姓，居住在赢滨的以嬴为姓，居住在姬水的以姬

为姓，居住在姜水的以姜为姓，这些都是古老的姓氏。

郑樵说“：有封土者，以封土为命氏；无封土者，以地居

命氏。”其中复姓较多。如居住在西边城外的姓西部，

居住在东边里巷、胡同的就姓东闾。鲁庆公之子公子

遂居住在鲁国都城东门，号东门襄仲（公子遂字），子孙

便以东门为姓。

以先祖的官爵、谥号、名或字、称谓为姓。周代

有人做管理粮仓的官，当时把露天的粮仓称为“庾（”音

，，有房顶的粮仓称为“廪（音 此后，粮官的后
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代便以廪 庾为姓。西周春秋时期，诸侯之子称公子，

公子之子称公孙，此后便有人以公子、公孙为姓。春秋

时期，宋国有位国王名子和，去世后被谥为“穆”，他的

后人除继承王位者继续姓子外，其余便都以穆为姓。

王、公、侯、伯等是君主对贵族所封的等级，曾任这些贵

族等级的后人，分别以先人的爵位为姓。司马、司徒、

司空、司寇都是官职的名称，曾担任这些官职的后人

中，有的就以官名为姓了。从事巫术的人以技传家，后

相田人便以巫为姓。汉武帝时丞 千秋，因有功于汉室，

年老时被恩准乘小车出入王宫，人称“车丞相”，其子孙

以此为荣，有的便以车为姓。其他还有以先人排行的

称谓为姓的，如伯、仲、叔、季等。西汉时淮南王英布少

时以罪被黥（在犯人脸上刺记号并涂墨的一种刑罚），

他的后人遂以黥为姓；晋人赵衰，对人像冬天的太阳那

样温暖，他的后人就以冬日为姓。

各种原因的赐姓和改姓。赐姓即天子、皇帝赐

给臣民的姓，如汉代曾赐一些人为刘姓，唐代曾赐许多

人为李姓，明代曾赐人以朱为姓等。避讳，是指凡遇到

皇帝或尊者的名字都不能直接说出或写出，往往为此

而改姓。秦汉时的籍姓，因避西楚霸王项籍的名讳而

改姓席；唐末王审知称闽王，当地沈（音与审同）姓改为

尤姓；南唐时有个叫殷崇义的人，入北宋后因避宋太祖

的父亲赵弘殷之讳，改姓汤，改赵匡胤 名叫悦。因避
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乱、避祸自行改姓的也很多，南北朝时，南朝人刘凝之

避乱入北朝，改姓员；王审知闽国灭亡后，子孙为避仇

人追杀，分别改姓游、沈、叶等；南朝齐巴东王萧子响起

兵作乱，兵败被杀，家族除籍，改姓峭；隋朝贵族杨玄感

反隋失败后，也改姓凫。有些是少数民族或外国人中

改姓而来，如隋末王世充本西域胡人，后改姓王；明代

有菲律宾国王入朝中国，病死途中，子孙留下守丧，改

姓安、温等。影响最大而且使姓氏变化最多的一次事

件，是公元 年由北魏皇帝主持的把鲜卑姓改为汉

姓的运动。如皇姓拓跋氏改姓元，其他如丘穆陵氏改

姓穆，普六菇氏改姓杨，步六孤氏改 个姓陆等，有

鲜卑姓被改为汉姓。

）我国有少数姓的来源与远古氏族部落的标志

符号即崇拜物（又称图腾）有关。如某些氏族崇奉青

牛、白象，其后改姓青牛氏、白象氏。

中华姓氏涉及历史学、地名学、人名学、社会学、民

俗学等多种学科，丰富多彩，其来源浩繁庞杂，既有一

姓多源，也有几个姓同出一源的，还有在历史进程中发

生变化的。凡此种种，形成了独具特色的中华姓氏文

化，这不是三言两语所能说清楚的，还有待于进一步探

讨和研究。

郡，古代行政区划名。历代沿革不
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同，周制，县下设郡，即县有四郡。秦统一六国，全国设

三十六郡，郡统县。汉因之。隋唐后，州郡互称。宋、

元设州府，至明代废郡。过去，在民间嫁娶的名帖上、

官宦人家的大门上，往往在表明自己姓氏之前，还要冠

以一定的名号，如“颖川陈氏”“、陇西李氏”“、三槐王

氏”“、彭城刘氏”“、汝南周氏”，等等。这些就是郡

望、堂号。所谓郡望，是指某一姓氏居住在某一地区地

位最高的家族。在姓氏发源以后，由于经商或居官等

迁徙的原因，同一姓氏不可能永远固定居住在一个地

方。这些居住在不同地方的同一姓氏的人，由于政治、

经济、文化等方面的原因，社会地位不可能完全一样。

因此，那些地位比较高的人为表示自己这一支高于其

他地区的同姓人，便在自己的姓氏前面加上所居住的

地区（郡），这样就有了郡望。如前所说的“陇西李氏”，

即居住在陇西地区（今甘肃天水一带）的李姓人。南北

朝至隋唐时是天下李姓的人中地位最高的一支，其他

地区的李姓无一能与之相比。郡望是门阀制度的产

物，在请帖上或大门上方标明郡望字样，说明这一家是

名门望族出身。这在魏晋南北朝隋唐时有极大的实际

意义。当时无论是选官还是婚嫁，都十分看重郡望门

第，不同郡望的人，即便同姓，也不能担任相同的官职；

朝中最为显赫的官位也只能由著名郡望的人来担任，

郡望较低的人，无论才能多高，都是无法得到这些官位
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的。当时在婚姻上更是讲究门当户对。正如《西厢记》

里张生与崔莺莺两家的婚姻，因为张生出身于西洛，不

是海内望族，就无法与博陵崔氏这样的著名郡望相匹

配，因此，崔莺莺母亲就以门不当户不对为由加以反

对。唐末，特别是从宋代以后，科举制度的兴起，由于

“选官不问郡望，婚姻不分阀阅”，标榜郡望失去了实际

意义，才使郡望的含义发生了本质的变化。从此以后，

郡望演变成为姓氏的一种标志，不管是否居住在同一

地区的人，都可以“言李不必称陇西，言周不必称汝

南”，不必在意真正的居住地如何了。

所谓堂号，是郡望的进一步分化和发展，是某一郡

望中某一房支的称号。在某一姓氏中的某一支成为望

族后，由于不断繁衍发展和迁徙，往往会进一步分化为

许多不同的房支和系派。这些房支和系派与郡望不同

的人一样，也会有贫富贵贱之分，为了加以区别，便在

郡望之下出现了许多新的名号，这种名号，有时称为房

号，大多数情况下则称堂号。如“四知堂杨氏”，源于东

汉太尉杨震拒受故吏馈赠的故事。据《后汉书 杨震

传》载：杨震在担任荆州刺史时，曾向朝廷举荐当地名

士王密，朝廷任命王密为昌邑县令。后来杨震调任东

莱太守，途经昌邑，王密为报知遇之恩，深夜怀揣 公

斤黄金前来拜访。杨震拒不收礼，对王密说“：我作为

老朋友很了解你，可是你却不了解我的为人。”王密说：
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“您放心收下，没有人知道这件事。”杨震非常生气地

说“：天知，地知，我知，你知，怎么说没有人知道呢？”王

密惭愧地退了出来。后来，杨氏子孙就将“天知，地知，

我知，你知”缩成“四知”，用“四知堂”这一堂号来纪念

一身正气、清正廉洁的先祖杨震。历史上曾经有过的

各地“四知堂杨氏”，有的是为了表明自己同杨震的血

缘渊源，有的是为了表明自己的祖先出自弘农华阴，有

的则是为了纪念这位杨震先贤，而愿继承其清白家风。

我国姓氏郡望、堂号最多的是唐代的张姓，有

望之多；其次是王氏，有 望。不少姓氏只有一个堂

号，如丁氏只称洛阳堂，于氏只称河南堂，井氏只称南

阳堂，郑氏只称荥阳堂，等等。宋元以后，人们对郡望、

堂号的内容不再有所区分，把二者同样作为姓氏发祥

地的代称，则是另外一回事了。

谱，是以严整的系统，明确的分类，

藉以记叙人、事、物的录籍。家谱、宗谱、族谱，名称虽

异，其实内容都大致相同，都是记载一个姓氏的世系及

其人事的录籍，是“纯正血统的可靠蓝本”，是一个家族

内部的信史。如湖南《八甲湾吴氏谱序》中说“：夫族之

有谱，所以序昭穆，考世系，以成千秋不朽之言也。”《延

陵吴氏谱序》中说“：管摄天下人心，收宗族，厚风俗，使

人不忘乎本末，莫不由之（谱）。”《丹德吴氏续修谱序》
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