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中外教育名家名作精读丛书

出 版 说 明

摇摇教师职业化、专业化是当今世界教育改革共同关注的热点和焦

点问题之一。教师职业素质素养达到基本要求和提高，是当前教育

改革和课程改革的急迫要求。为此，我们组织相关专家重新系统地、

较完整地遍选、编译、评注了这套适合中小学教师职业阅读的《中外

教育名家名作精读丛书》。其编选原则和方针是：

员郾从古至今，各时代、各地区和国家有代表性，和对当代及后世

教育发生直接影响的教育家及其教育思想的代表作品、经典论述。

教育家的教育实践风范和教育思想对当代和后世的影响远大于制度

影响，同时，对现实教师的成长也有借鉴和参考作用。作为职业教

师，总听说、总涉及但在学校图书馆里总缺乏的那些著作是我们这次

系统编选的重点。

圆郾全套分中国卷员园园种、外国卷员园园种，每二十种为一辑，共十

辑，约圆园园种，同时出齐。每种含教育家的生平、教育事迹、教育成

就、教育思想评析和经典教育论著选读及注解解读导读两部分。这

对于全面深刻和原原本本地了解学习、运用教育家的思想和著作是

十分有益的。

编摇者

圆园园远年源月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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明清之际的理学衰落与实学兴起

明清之际，旧的传统的思想观念与新的先进的价值理念发生

了激烈的冲击和撞，社会面临着一系列令人瞩目的价值冲突和社

会转向。本文将从理学之弊与经世实学思潮的出现，反对理学空

谈心性、主张实学实行实用，舍经学而无理学的价值取向、西学东

渐与自然科学的复兴以及批判封建君主专制启导人的思想解放几

个层面对明清之际的经世实学思潮与人文启蒙思潮做一全景式的

描述。

中国封建社会经过汉唐时期的高度发展，至宋代时达到了巅峰

阶段。巅峰同时也就意味着衰落。

明清之际，是世界历史发生重要转折的时期，是可以与春秋战国

之际相媲美的重要时代，还是思想家自觉对秦汉以来的文化传统及

价值观念进行深刻反省和理性批判的时代。明清之际，中国社会走

到了一个新的十字路口，处在由传统社会向近代社会过渡的关键时

期，无论是在政治、经济领域还是在思想、文化领域，旧的传统的思想

观念与新的先进的价值理念在这一时期发生了激烈的冲击和碰撞，

社会面临着一系列令人瞩目的价值冲突和社会转向。其中最重要的

是随着明清之际的知识界、思想界对程朱理学与陆王心学末流的猛

烈抨击，随着封建体制内部革新派与新兴市民阶层两股社会力量的

“会合”而兴起的经世实学思潮，本文将从理学之弊与经世实学思潮

的出现，反对理学空谈心性、主张实学实行实用，舍经学而无理学的

价值取向以及西学东渐与自然科学的复兴四个层面对明清之际的经

世实学思潮做一全景式的描述。
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（一）理学之弊与经世实学思潮的出现

谁都不能否认任何一种思想文化形态的发展有其前后的继承

性，前一时代的思想不可能在后一时代突然消失，后一时代的思想也

必然能够在前一时代找到它的萌芽。从历史上看，每一个思想家、每

一个思想流派都是在继承前人已有思想观点的基础上形成、发展起

来的，每一个思想家必须汲取前人已有的思想或学术成果，这是任何

一个历史时期思想得以存在和发展的前提和基础。明清之际绝大多

数思想家虽然各自在自己学术领域的侧重点不同，或侧重经学，或侧

重史学，或侧重哲学，或侧重实用，但有一个不容否认的事实，那就是

他们大都是从朱学或王学中分化、脱胎而来，一开始几乎都是程朱理

学或陆王心学的追随者和信奉者，在理论或思想渊源上与朱学或王

学保持着千丝万缕的联系。如黄宗羲、孙奇逢、李锸、唐甄等人基本

属于陆王心学系统；顾炎武、王夫之、陆世仪等人基本属于程朱理学

系统。作为特定历史环境的产物，任何一个人也无法摆脱“既定社

会历史环境”的熏陶和影响。当某一思想形态处于鼎盛巅峰期，某

些人或可成为某一思想形态的继承者、传播者和发扬光大者；当某一

思想形态开始走向没落走向衰退时，某些人或可成为某一思想形态

的修正者、改良者乃至激烈的批判者。特别是在社会发生剧烈变动、

民族处于兴衰存亡的关键时刻，某些人对传统思想形态的怀疑精神

和批判精神就显得尤为强烈。就是说，任何一种思想形态，从它开始

存在的那一刻起，它内部就已包含着自我批判、自我否定的因素，就

决定了它必然走向自己的反面。以程朱理学为例。理学自北宋中期

兴起以后，历经宋、元、明三朝长达六百年的发展演变，先后形成了程

朱理学与陆王心学两大理学流派。两派虽问学路径各有侧重，程朱

重“格物穷理”；陆王重“发明本心”，此外两派在一系列重大理论问

题上如“心即理”与“性即理”、“人心”与“道心”、“天理”与“人欲”、
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“无极”与“太极”、“形而上”与“形而下”等都存在较大争论与分歧，

但在本质上他们却是一致的即：“同植纲常，同扶名教，同宗孔孟”。①

到明后期，随着封建制度走向没落，理学已沦变为“游谈无根”，“竭

而无余华”，完全以抄袭“宋人语录”及“策论”为治学圭臬，严重脱离

实际，变成了空疏无用之学，对宋明以来的学风造成了极其恶劣的影

响，使得一般士人沉湎于空谈心性，不切实际，不谙时务。这种空疏

无用之风，导致了宋明时期社会的日益衰落和吏治的极端腐败。随

着明后期各种矛盾的日益凸显，理学作为政治附庸的特点日益明显，

其腐朽性也更加暴露无疑，给社会造成了极其严重的后果。为了矫

正理学所带来的社会弊端，自明中叶后，学者各自自立门户，学术朝

两个方向展开：一方面表现为王学运动；另一方面表现为古学（经

学）复兴运动。王阳明以继承陆九渊的思想为己任，试图取理学而

代之。一时间，作为一种崛起于民间的思想形态，王学逐渐成为一种

被社会上所认可的主流思想观念，而理学则被一般士人所藐视。从

程朱理学与陆王心学作为两种截然不同价值观念的递嬗来看，尽管

当时社会上普遍认同的价值观是王学，但作为官方意识形态的仍然

是程朱理学。这就是一个社会往往存在的多元价值观的表现形式，

也是一个社会不同阶层所确立的不同的价值标准。上有所好，下未

必一定好之；上有所恶，下未必一定恶之，这就是社会历史发展的辩

证法。

随着中国封建制度日益走向没落，无论是理学还是王学，越发展

越背离初衷；越发展其弊端就越暴露无遗，完全坠入寻章摘句、支离

繁琐之途。于是，明朝中后期，从封建社会的母体中产生了一股在批

判宋明理学过程中逐渐形成的提倡经世致用的实学思潮，这一实学

思潮在明清之际主要表现为经世实学思潮。明清之际的经世实学思

潮具体表现为两个方面：对理学的空谈心性而言，主张经世致用；对

① 《宋元学案·象山学案》卷缘愿。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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理学的束书不观而言，主张回归儒家原典。明清之际已有一些思想

敏锐的思想家在明后期思想家杨慎、李贽等人开创的批判理学或心

学的基础上继续对理学或心学的流弊进行反思和批判，开始倡导一

种新的经世实学学风，这种新的学风由萌芽、渐至发展，成为与理学、

心学相并立的新的思想观念和价值形态，显然，这是一种积极进步

的、有前途有活力的适应社会发展需要的新的思想观念，因而成为一

种新的社会时尚，新的实学精神。明清经世实学思潮以“经世致用”

为价值核心，在批判程朱理学“束书不观，游谈无根”的基础上，大力

提倡经世致用、实事求是之学，把学术研究的范围从儒家经典扩大到

了自然、社会和思想文化领域，对天文、地理、河漕、山岳、风俗、兵革、

田赋、典礼、制度等，皆在探究问学之列。无庸讳言，大多数明清之际

的思想家如顾炎武、黄宗羲、王夫之、颜元、李恭、朱之瑜、方以智、陈

确等人，是这一经世实学思潮的参与者与推动者。让我们假设一下，

如果没有大的政治变动和社会变迁，如果没有社会转轨所造成的道

德失范和心灵震荡，或许这些思想家仍将徘徊在朱学或王学的世界

中踽踽独行。但是，历史不容许假设。社会的急剧变革一方面造成

了社会固有道德观、价值观的濒临崩溃；另一方面也造成了一大批社

会的先知先觉者把自己融入社会变革的浪潮，紧紧把握时代脉搏，对

传统的道德观、价值观进行重新估价和评判。他们在对传统旧价值

观进行全面反思和批判的同时，积极倡导一种新的思想，新的价值

观，试图为社会提供一种新的价值导向，引导社会走出理学的氛围，

走出中世纪的门槛。可见，学术文化的发展同其他文化的发展一样，

是在继承前人思想成果的基础上逐渐形成、发展起来的，是变革和延

续、创新和继承的辩证统一。

（二）反对理学空谈心性摇主张实学实行实用

经世实学思潮是批判理学空谈性理的产物。经世思想在中国源
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远流长。“经世”一词最早载之于《庄子》一书，“春秋经世，先王之

志，圣人议而不辩”。① 经世致用是中国文化中一以贯之的思想传

统，是中国知识分子实现其价值目标和道德理想的内在精神。“经

世”思想在不同时期具有不同的含义：有时强调主体的道德修养；有

时强调治国安邦平天下；有时强调实行实用；有时强调事功趋利。一

般说来，中国传统的“经世”思想体现了这样一种价值走向：当社会

处于稳定或“盛世”时期，“经世”思想表现得比较平淡；当社会处于

转轨或危机时期，“经世”思想就表现得比较明显。明清之际，在中

华大地上，涌现出了一大批提倡经世致用的思想家，他们或以经学济

理学之弊，以复兴古学（经学）为己任；或独辟蹊径，开诸子学研究之

风气；或探究“切用于世”的学问，以求实功实用；或会通西学，倾心

于“质测之学”的研究，尽管他们各自在学术领域各领风骚、各显风

采，在他们有一个特点是共同的，就是在抨击理学空疏之弊的同时，

竭力提倡经世致用、实学实用，从学风、学术上呈现出一股崇实黜虚、

舍虚务实的新风尚，他们共同形成了一个代表社会进步方向、符合时

代进步要求的学派!!经世实学派。
与明清时期出现的从理学桎梏下解放出来的强烈要求相呼应，

明中后期以后在江南地区出现的资本主义萌芽已相当明显，对明清

之际兴起的经世实学思潮起了推波助澜的促进作用。明清之际的经

世实学思潮就是从总结和批判理学与王学末流空谈误国的潮流中逐

步形成和发展起来的，其代表人物主要有陈子龙、陆世仪、李时珍、杨

慎、徐光启、李贽、方以智、顾炎武、黄宗羲、王夫之等人。他们大多胸

怀救世之心，关心国计民生；读书不尚空谈，重视实用之学。由此可

见，明清之际提倡的新学风，主要是针对宋明理学的“空疏之风”而

产生的。学风问题并不仅仅是纯粹的学术问题，一代学风的形成与

转变，与当时社会的政治、经济、文化思潮密切相关。经世实学派的

① 《庄子·齐物论》。
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学术宗旨就是“崇实黜虚”、“废虚求实”。不可否认，理学在初创之

时，颇具有疑经、不守传注等创新精神，但其疑经往往流于主观武断；

不守传注往往流于任意解经甚至改经，以至学界盛行穿凿附会、蹈空

尚虚之歪风。早在明中后期，杨慎就已公开把程朱理学斥为“学而

无用”之学，指出理学之根本错误就在于否定汉唐人对儒家经典的

研究成果，从而陷入“师心自用”和“一骋己见，扫灭前贤”①的境地；

把陆王心学斥为“学而无实”之学，走上了“渐进清谈，遂流禅学”②

的道路。明末著名思想家李贽也揭露说，那些谈论程朱理学的人，其

实都是一群“口谈道德而心存高官，志在巨富，既已得高官巨富矣，

仍讲道德，说仁义自若”的伪君子，是一群“口谈道德而志在穿窬”；

“被服儒雅，行若狗彘”的败俗伤世者。这群人虽口谈“我欲厉俗而

风世，”但他们对社会道德和风气的影响，“莫甚于讲周、程、张、朱者

也。”③明末另一位著名思想家吕坤也指出，学术要以“国家之存亡，

万姓之生死，身心之邪正”为目标，吕坤称之为“有用之实学”。④ 高

攀龙也强调“学问不是空谈，而贵实行”，如果“学问通不得百姓日

用，便不是学问”。明亡以后，明清之际的思想家更是从文化的原因

来阐释社会政治问题，把宋明理学清谈空疏之学风看作是明亡的根

本原因，李恭说：“当明季世，朝庙无一可倚之臣，坐大司马堂，批点

《左传》；敌兵临城，赋诗进讲，觉建功之名，俱属琐屑。”⑤李恭把明亡

的原因归结为“纸上之阅历多，则世事之阅历少；笔墨之精神多，则

经济之精神少。”⑥真可谓一针见血，入木三分。黄宗羲对明以来理

①

②

③

④

⑤

⑥

《升庵全集·文字之衰》卷缘圆。
《升庵全集·云南乡试录》卷圆。
《焚书·又与焦弱侯书》卷圆。
《去伪斋集·杨晋庵文集序》。

《恕谷集·书明刘户部墓表后》。

冯辰等：《恕谷年谱》。
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学空谈性理的弊端进行了猛烈抨击，以为“明人讲学，袭语录之糟

粕，不以六经为根底。束书而从事游谈，更滋流弊。⋯⋯然拘执经

术，不适于用。”①宋明儒者“假其名以欺世。⋯⋯一旦有大夫之忧，

当报国之日，则蒙然张口，如坐云雾，世道以是潦倒泥腐。”②陆世仪

把当时除六艺之外的“如天文、地理、河渠、兵法之类，”皆看作是实

用的学问。③ 顾炎武反对“空疏之学”，力倡“经世致用”，以“修己治

人之实学”取代“明心见性之空言”，主张文须“有益于天下，有益于

将来。”④他撰著《日知录》的目的就在于“明学术，正人心，拨乱世以

兴太平之事。”⑤认为“文不关于经术政事者，不足为也。”⑥顾炎武把

当时理学的清谈与魏晋时期做了比较，指出：“今日之清谈，有甚于

前代者。昔之清谈谈老庄，今之清谈谈孔孟。”他指责那些夸夸其谈

者“不习六艺之文，不考百王之典，不综当代之务，举夫子论学论政

之大端，一切不问，而曰‘一贯’，曰‘无言’，以明心见性之空言，代修

己治人之实学。股肱惰而万事荒，爪牙亡而四国乱，神州荡覆，宗社

丘墟”。⑦ 在顾炎武看来，正是由于理学的清谈导致了明朝的覆亡，

这是顾炎武从历史的回顾中和对理学的批判反思中得出的历史结

论，反映了明清之际思想家对理学的一种共识与历史自觉。李二曲

在提出“明体适用”主张的同时，指出“真知乃有实行，实行乃为真

知。”⑧主张用“酌古准今，明体适用”的实学取代“凭空蹈虚，高谈性

命”的俗学，把那些“明体而不适用”的人皆视为“腐儒”。史谓其

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

⑧

《清代七百名人传》（三），第员缘苑苑页。
《南雷文定后集·赠编修弁玉吴君墓志铭》。

参见《清史稿·陆桴亭传》卷源愿园。
《日知录》卷员怨。
《亭林文集·初刻日知录自序》卷圆。
《国朝汉学师承记》。

《日知录·夫子之言性与天道》卷苑。
《清儒学案·李锸·附录》卷员。
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“言言归于实践。”王夫之也主张“明体适用”，提倡“言必征实，义必

切理。”①傅山也认为，“兴利之事，须有实功。”②著名史学家全祖望

评价说，傅山是“思以济世自见，而不屑为空言。”③朱之瑜“论学问，

以有实用为标准。所谓实用者，一曰有益于自己身心，二曰有益于社

会。”④如果说顾、黄、王、唐等思想家或偏袒程朱、或偏袒陆王，对理

学还有所保留的话，那么，明清之际另一系统的思想家颜元、潘平格、

陈确、傅山等人则对于理学或心学，一齐推倒，没有丝毫保留。颜元

为学最强调实学实用，他认为，自汉晋章句泛滥以来，清谈虚浮日盛，

尤其是宋儒“著述讲论之功多，而实学实教之力少。”⑤其为学之要旨

是“习行于身者多，劳枯于心者少。⋯⋯为做事故求学问，做事即是

学问。”⑥颜元认为，要看一件事有无实用价值，实践是最好的检验标

准。他把理学家空谈的“正其谊不谋其利，明其道不计其功”，予以

根本扭转，针锋相对地提出了“正其谊以谋其利，明其道而计其功”。

并把自己的治学之道归结为实学、实习、实行。梁启超说他“举朱陆

汉宋诸派所凭借者一切摧陷廓清之，对于二千年来思想界，为极猛烈

极诚挚的大革命运动。”⑦潘平格斥责理学家丧失良心、学杂佛老，根

本谈不上是真儒。潘平格的反理学思想，在清初颇受重视，被誉为

“儒门之观音。”陈确从另一个方面把怀疑矛头指向程朱理学数百年

立论的根基之一《大学》，作《大学辨》，阐明《大学》非圣经贤传，理

学存在的根基被动摇，与之相呼应，傅山倡导的诸子学研究认为先有

“子”，然后才有“经”，动摇了孔门独尊的地位，开创了清代诸子学研

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦

《清史稿·儒林传》。

《霜红龛集》卷猿缘。
《亭林文集选注·阳曲傅先生事略》。

梁启超：《中国近三百年学术史》，第愿猿页。
《存学篇》卷一。

《颜习斋先生年谱》卷下。

梁启超：《中国近三百年学术史》，第员园缘页。
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究的新风。总之，明清之际的思想家已深刻地意识到，理学的空谈已

经对社会造成了极大的危害，不对理学进行纠正和批判，将有可能导

致“亡天下”的后果。因此，对理学的“清谈误国”是当时思想家的普

遍共识，也是引发经世实学思潮滋生和发展的契机。

（三）舍经学而无理学的价值转向

“舍经学而无理学”是与反对理学空谈性理密切相关的。因为

在中国的经学传统中，始终存在着一种“求实”的精神，而这种“求

实”精神正可以用来作为批判理学空疏无用的理论武器。

经学是自秦汉以来中国学术的主要形式，也可以说是中国传统

学术的主流，故冯友兰先生在其著作中把自汉代董仲舒至晚清康有

为时期的中国学术称为中国哲学史上的“经学时代”。① 千百年来，

中国的学问几乎都与“经学”有着极为密切的关系，不管提倡者也

好，反对者也罢，他们争来论去的视角从来没有离开过经学的领域，

各种学派、观点之争，如汉、宋之争，今、古文之争，理气、心性、道气之

争等，都是由对经典的不同诠释方法引发而来。中国经学的发展形

态，历来有几种不同观点，但从经学的社会功能来看，无非有三种不

同表现方式：从社会政治的层面讲，经学表现为以“求用”为目的，今

文经学为其代表；从历史文化的层面讲，经学表现为以“求实”为目

的，古文经学为其代表；从哲学本体的层面讲，经学表现为以“闻道”

为目的，宋学为其代表。今文经学治经，皆借经典之“微言”以阐发

社会政治之“大义”，在今文经学看来，凡是与经邦济世无关的学问，

皆为迂阔不实之学。古文经学治经，最讲实事求是、无征不信，最讲

严谨的治学态度和实证的治学方法，最具西方科学的精神。宋明理

学虽被后人讥为空谈性理，但他们却认为性理是最大的实际，若离开

① 参见冯友兰著：《中国哲学史》上册，中华书局员怨愿源年版，第源愿缘页。此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


