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明太祖朱元’一 袱     \ I
辅    政为良佐 助君为贤后

      辅帝有功的后妃

    位居六宫之首的后妃，就多数而言，大都是些平庸之辈。其中只有少数头脑比较

清醒者，不仅能严格约束自己，同时还以其聪明智慧当好帝王的贤内助。无论夫君在

戎马住惚、驰骋疆场的创业伊始，还是夺得天下、安坐帝位的守成时期，她们都能以

清醒理智的心态，尽心尽力地辅助帝王。难能可贵的是，这些曾与夫君患难多年的女

性，在一些重大问题上，总是为夫君和所在的王朝安稳分忧，甚至直接辅佐决策。虽

然在视王朝江山为自家天下的封建社会，后妃们辅佐帝王的动机，不免有为本王朝和

自身利益着想的因素，但从历史大背景看，她们的许多做法，对保持所在王朝的稳定

还是发挥了一定作用。

    在历代帝王中享誉最高的唐太宗李世民，统治期间之所以开创了辉煌的贞观之治、

使得唐王朝一时成了中外仰慕的强盛王朝，这里面，除了李世民本人具有卓然超群的

治国才能外，他的皇后长孙氏，也是其统治集团一位功不可没的重要人物。

    曾被李世民称为“良佐”的长孙皇后，出生于长安 （今陕西西安）一个世代显赫

的官僚之家。她的父亲长孙晨，在隋朝时官至将军，外公高敬德则任扬州刺史。公元

613年（隋大业九年），唐王朝还没有建立前，刚满13岁、“好读书，造次必循礼则”的

长孙氏，嫁给了1，岁的李世民。5年后，李渊建立了唐王朝，李世民被封为秦王，长

孙氏被册封为秦王妃。此后，“孝事高祖，恭顺妃殡，尽力弥缝，以存内助”（《旧唐书》

卷51)的长孙氏，和土下左右关系相处得很好。

    由于李世民在推翻隋王朝时功劳很大，他的哥哥李建成和弟弟李元吉对他十分嫉

妒，暗中一直密谋要除掉他。李世民遂以“皇太子建成与齐王元吉同谋害己”为由，“率

兵诛之”。史家称此事为“玄武门之变”。在这场惊心动魄的内争中，作为王妃的长孙

氏，不仅亲自参与了丈夫发动的这场政变，而且还临场为丈夫助力。“太宗（时为秦王）
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～弋．在玄A rr7，方”144士人宫授甲”，长孙EUrlII]*VL安慰勉励李世民的部下士卒，“亲慰勉
    0 之，左右莫不感激”。除掉李建成、李元吉后，李世民于公元626年（武德九年），迫使

    ． 父皇李渊让位于己。李世民称帝不久，册封长孙氏为皇后。长孙皇后和李世民先后育

    ． 有二子一女，长子李承乾初封为恒山王，后又改封中山王并被立为皇太子，次子李治

＿ 四 后来继位为高宗，女儿为长乐公主。

      皿 从此之后，长孙氏在长达 10年的后位上，不铺张，不专权，深得李世民好感。为

    砚 此，李世民常就一些朝政大事和长孙皇后一起商量，并征求她的意见，“常与后论及赏

．．‘面 罚之事”。每逢这种情况，头脑清醒的长孙皇后总是推辞。为此，她曾谦虚地对李世民

          说，朝政大事当由你这位皇帝处置，我作为皇后，不该参与政事。“妾以妇人，岂敢豫

          闻政事”。在李世民的再三恳求下，长孙皇后才就一些大事不断地提醒李世民。

              当时，长孙皇后的哥哥长孙无忌因与李世民为“布衣之交”，又是玄武门之变时李

          世民的得力干将，李世民称帝后，“以佐命元勋”为由，要让长孙无忌担任要职。长孙

          皇后得知李世民的想法后，坚决不同意他这样做。为此，她以汉代吕后和霍光家族子

          侄参与政事、祸乱朝政为例子，诚恳地对李世民说，我已经身处尊贵之位，如果再要

          重用我娘家人，这样下去，必然会对朝廷不利。“妾既托身紫宫，尊贵已极，实不愿兄

          弟子侄布列朝廷。汉之吕、霍，可为切骨之戒，特愿圣朝勿以妾兄为宰执”（《旧唐书》

          卷51)。在李世民看来，像长孙无忌这样的功臣，如不重用，实在于心不忍。因此，他

          不顾长孙皇后反对，还是任长孙无忌为左武侯大将军、吏部尚书、右仆射。长孙皇后

          知道这一决定后，只好暗中告诉哥哥，让他自己提出辞职。“又密遣无忌苦求逊职，太

          宗不获已而许焉，改授开府仪同三司，后意乃悍”。当李世民最终采纳了长孙皇后的意

          见后，长孙皇后这才感到心里踏实。

              对兄长如此，对自己的女儿，长孙皇后要求也很严格，她的女儿长乐公主，“太宗

          特所钟爱”。由于钟爱，长乐公主出嫁时，李世民“敦所司资送倍于长公主（李世民妹

          妹）”。魏征认为如此厚待公主，使人容易产生薄待皇姑的错觉，不同意这样办。李世

          民回到后宫，就对长孙皇后说了魏征的意见。开始，李世民还担心长孙皇后因此对魏

          征有意见。不料，长孙皇后一听，认为魏征意见很对。于是她对李世民说，我常听说

          你很器重魏征，但又不知道原因，“今闻其谏，实乃能以义制主之情，可谓正直社樱之

          臣矣”。同时还对李世民说，我和你虽为夫妻，有时说话还要看你的脸色，像魏征这样

          的忠臣，你如果能多听他的一点意见，天下就能多一分安宁。“妾与陛下结发为夫妇，

          曲蒙礼待，情义深重，每言必候颜色，尚不敢轻犯威严，况在臣下，情疏礼隔，故韩

        非为之说难，东方称其不易，良有以也。忠言逆于耳而利于行，有国有家者急务，纳

          之则俗宁，杜之则政乱，诚愿陛下详之，则天下幸甚。”事后，为感谢魏征的直谏，长

          孙皇后特意“请遣中使责帛五百匹，诣征宅以赐之”。

              随着李世民统治的安稳，这位以善于纳谏而知名的帝王，有时也因为不够冷静，往

          往做出一些不顾后果的决策。《贞观政要》卷2记载说，李世民有一匹名马，“特爱之，

          恒于宫中养饲，无病而暴死。帝怒养马人，将杀之”。长孙皇后得知这一情况，立即找



到李世民，对他说，过去齐景公也因为马死而杀养马人，晏子蒯养马的人正话反说，0
你养马死了马，这是你第一个罪过。君王因马死了就要杀你这个养马人，百姓听了这 。

事，就一定要埋怨君王，这是第二个罪过。而诸侯听了这事，就会看不起君王，这是 w

你第三个罪过。齐景公于是不再追究养马人的责任。这个故事你难道没有听过吗，如 丽

今忘了吗？一番话说得李世民怒气顿消。之后他对房玄龄说，皇后在很多事情上对我 拍＿

启发帮助太多，而这些话说得太好了。“皇后庶事相启沃，极有利益尔”。 翩

    《大唐新语》中还记载了这样一件事。有一天，李世民退朝后，自言自语地说：“会 栩

须杀却此田舍翁。”不知缘由的长孙皇后问他生谁的闷气，李世民就对她说：“魏征每 ．．．．．

庭侮辱我，使我不得自由。”原来，魏征因为进谏惹怒了李世民。长孙皇后听了后，什

么也不说，当即换上后服站在庭中，李世民不明何故，问她这是干啥。长孙皇后这才

说：“妾闻主圣臣忠，今陛下圣明，故魏征得尽直言。妾备后宫，安敢不贺？”长孙皇

后这么一说，李世民恍然大悟，深为自己一时糊涂而愧疚。

    后来，李世民手下最得力的功臣之一的房玄龄，因“浅鲜之过”，竟被李世民“以

谴归第”。对李世民这一做法，朝臣们大为不满。黄门侍郎褚遂良对李世民说：“玄龄

自义旗之始，翼赞圣功，武德之季，冒死决策。贞观之初，选贤立政，人臣之勋，玄

龄为最。自非有罪不赦，晋绅同尤，不可遐弃。陛下若以其衰老，亦当讽谕使之致仕。

不可以浅鲜之过，弃数十年之勋旧。”（《通鉴纪事本末》卷29)意思说，像房玄龄这样

的功臣，你不能因为他有一点小过失，就不顾多年功劳，免了他的官职。在李世民一

时未采纳大臣意见时，长孙皇后对此事甚为关注，病重期间还念念不忘。公元634年

（贞观八年），已经沉病在身的长孙皇后一再对李世民说，房玄龄跟随你多年，处事谨

慎，特别是帮你出过不少好主意。对这样一位有功之臣，如果没有什么严重过错，决

不能抛弃。“玄龄事陛下最久，小公谨慎，奇谋秘计，皆所预闻，竟无一言漏泄，非有

大故，愿勿弃之”。在长孙皇后再三劝说下，最终李世民接受了皇后劝告，召回了闲居

在家的房玄龄。“有顷，帝果幸其第，因载玄龄还宫。”（《新唐书》卷96)

    公元636年（贞观十年），年方36岁的长孙皇后病逝于立政殿。临去世前，长孙皇

后虽然知道自己“染疾危慑”，将要离开人世，但她仍然以王朝利益为重，不因自己身

份地位特殊尊贵而不顾国法。当时，已立为太子的李承乾为了表示孝心，就趁侍候母

后之机，对她悄悄地说：“医药备尽，尊体不廖，请奏 （父皇）赦囚徒，并度人人道，

冀蒙福助。”长孙皇后听了后，断然拒绝了儿子。并对儿子说，生死之事，是任何人都

不能抗拒的自然规律。而大赦囚犯，则是朝廷大事。不能因为我有病，就随意大赦囚

犯，而于法不顾。“死生有命，非人力所加。若修福可延，吾素非为恶。若行善无效，

何福可求。赦者国之大事，佛道者示存异方之教耳，非惟政体靡弊，又是上所不为，岂

以吾一妇人而乱天下法？”此言此语，李世民和同在的臣僚听了后，非常感动，一个

个竟泪流不止，“太宗及侍臣莫不款歉”。

    在极其重视厚葬的封建社会，大多数后妃的葬礼不但十分隆重，而且规格也很高。

然而，豁达大度的长孙皇后，在弥留之际，却表现出了高于一般皇后的气度。一方面，



．愧．她语I'Ll长地劝告李世民，在她kr，千万不要对她的亲属给予特殊关照，“妾之本宗，
    O 幸缘姻戚，既非德举，易履危机，其保全永久，慎勿处之权要，但以外戚奉朝请，则

    。 为幸矣”。另一方面，她以不同于常人的心态，要求对自己的后事一切从简。为此她对

    ． 李世民说：“今死不可厚费。且葬者藏也，欲人之不见。自占圣贤，皆崇俭薄，惟无道

＿ 四 之世，大起山陵，劳费天下，为有识者笑。但请因山而葬，不须起坟，无用棺掉，所

    四 须器服，皆以木瓦，俭薄送终，则是不忘妾也。”一位封建社会女性，如此之言，即便

    目 在一千多年后的今天读来，仍然令人感叹不已！

．．．．．．． 长孙皇后生前还自撰了一部名为《女则》的书，书中对前代尤其是汉代外戚专权

          祸国的教训，进行了认真总结。书成后，她在呈给李世民时，十分谦虚地说：“妇人著

        述无条贯，不欲至尊见之，慎勿言。”当她病逝后，有司再次将《女则》呈给李世民，

          李世民见书思人，“览而增,m�，并对臣僚们说：“皇后此书，足可垂于后代。我岂不达

          天命而不能割情乎。以其每能规谏，补肤之网，今不复闻善言，是内失一良佐，以此

          令人哀耳。”为了纪念这位同甘苦、共患难的结发“良佐”，长孙皇后病逝后，李世民

          再也没有册立皇后，以此表示对这位结发皇后的怀念之情。

              辽王朝的建立者太祖耶律阿保机的皇后述律平，也是一位颇有作为的女性。述律

          平先祖是回鹊人，父亲述律月碗，在遥辈氏部落曾任阿扎割只，母亲则是耶律阿保机

          的姑姑。说起来，述律平和耶律阿保机，是一对表兄妹。约在公元897年前后，述律平

          嫁给了耶律阿保机。公元907年，耶律阿保机被举为契丹可汗后，即立28岁的述律平

          为皇后，“群臣上尊号曰地皇后”。10年后，又“加号应天大明地皇后”。

              “简重果断，有雄略”的述律平被立为皇后之后，成了耶律阿保机的有力助手和军

          事高参。每当辽王朝有重大军事行动，述律平总是和耶律阿保机共同决策，并帮他出

          主意。“行兵御众，后尝与谋”（《辽史》卷71）。一次，耶律阿保机在攻打党项时，让

          述律平在后方留守。“留后守其帐”。此间，黄头、臭泊两个部落，乘耶律阿保机出征

          之机，偷袭后方。“黄头、臭泊二室韦乘虚来袭”。得知这一情况，述律平当即组织留

          守人员奋力还击，很快打败了偷袭者。“后知，勒兵以待，奋击，大破之，名震诸夷”。

          从此，述律平威名远扬，声震敌胆，在朝廷上下和周围部落中声誉很高。

              述律平不仅具有较高的军事才干，同时还是一位头脑颇为清醒的女性。在许多重

          大问题上，述律平以其不凡的远见，制止了耶律阿保机不少荒唐之举。公元908年，后

          唐太祖李克用去世后，其子李存歇继承了帝位。李存助上台不久，想联合耶律阿保机

          出兵攻打自称幽州卢龙军节度使的刘守光。刘守光知道这一情况后，派参军韩延徽为

          使，向耶律阿保机求援。韩延徽自以为身为特使，见了耶律阿保机后，竟不跪拜，“太

          祖怒，留之，使牧马”。述律平认为耶律阿保机这样对待使者，实在有点小家子气。于

          是她对耶律阿保机说，作为一名身负他人委托的使者，能有这样的义节，说明他很有

          气节。对这样的使者，你应该以礼相待，而不能采取这种有失礼节的做法。“守节不屈，

          贤者也，宜礼用之”。耶律阿保机听了皇后意见，特意召见韩延徽并做工作，让他留下

          辅助自己。“乃召延徽与语，大悦，以为谋主”。深受感动的韩延徽，果然留在辽王朝，



耶律阿保机从kxf他重用不疑，先任ItTik参军事，不久又“以延徽为相，号政事令”。管．～
受到重用的韩延徽，果然不负耶律阿保机的厚望，一时成了他的得力助手。“攻党项、 0

室韦，服诸部落，延徽之筹居多”（《辽史》卷74)。从处理韩延徽的问题上，可以看出 cn

述律平目光是多么远大。 丽

    不久发生的另一件事，同样显现出了述律平的不凡。当时，吴主李-Pr（后为南唐 姗＿

烈祖）为了巴结耶律阿保机，乘机献“猛火油”。这种油据说掺上一些水后，燃烧得更 翩

为猛烈，“以水沃之愈炽”。耶律阿保机为了验证这种油在两军对垒时的威力，特意挑 ．

选了三千骑兵，准备攻打当时占据幽州的刘守光部。在这关键的时刻，述律平力谏耶 函．．．

律阿保机，劝他千万不要鲁莽行事。为此她对耶律阿保机说：“岂有试油而攻人国？”

然后又指着行帐前一棵树，问耶律阿保机，树 “无皮可以生乎”？不知述律平之意的

耶律阿保机，随口回答说，那怎么能活。述律平乘机又对他说，你知道这个道理就好。

如今幽州的百姓，他们赖以生存的土地，就像树的皮一样。如果将他们的土地夺了过

来，就等于树木没有了皮，这样他们还能活下去吗？再说，这次出兵如果失利，不但

要为天下士民笑话，更为严重的，恐怕我们这个部落也要瓦解。“幽州之有土有民，亦

犹是耳。吾以三千骑掠其四野，不过数年，困而归我，何必为此？万一不胜，为中国

笑，吾部落不亦解体乎”。听了皇后这番劝解，耶律阿保机恍然大悟，遂取消了这一荒

唐的出兵行动。

    公元921年 （辽神策六年）初，后唐庄宗李存助围困镇州张文礼部，并准备击败

张文礼后，率兵攻打占据定州的义武节度使王处直。王处直闻此十分惧怕，就派儿子

王郁为使，想借耶律阿保机的力量，以解镇州之围。“王处直在定州，以镇、定为唇齿，

恐镇亡而定孤，乃潜使人语其子王郁，使赂契丹，令犯塞以救镇州之围”（《契丹国志》）。

王郁见了耶律阿保机，以镇州美女很多为诱饵，引诱耶律阿保机出兵。“镇州美女如云，

金帛如山，天皇王速往，则皆己物也；不然，则为晋王所有矣”。耶律阿保机听了，立

时心动，准备帮助王处直和李存助决战。述律平得知这一情况，当即劝告耶律阿保机

不要贸然用兵，述律平说：“吾有西楼羊马之富，其乐无穷，何心劳师远出，以乘危激

利乎？晋王用兵，天下莫敌，脱有危败，悔之何及。”然而，一心想着美女金帛的耶律

阿保机，非但听不进去皇后劝告，反而说：“张文礼有金玉百万，留待皇后，可共取之。”

结果，不出述律平所料，耶律阿保机出兵后，“庄宗自将铁骑五千，遇契丹前锋于新城，

晋兵自桑林驰出，人马精甲，光明烛日”。耶律阿保机被打得一塌糊涂。加之当时天降

大雪，天寒地冻，“会天大雪，契丹人马饥寒，多死”。耶律阿保机这个也算得上一代

豪杰的帝王，可惜在关键时刻不听皇后述律平忠告，导致了不该出现的后果。这件事，

再一次说明了述律皇后的卓识和远见。

    述律平晚于耶律阿保机而逝，之后虽然一度称制，统掌军国大事，但后来在辽王

朝的内争中，也颇多坎坷。公元953年 （应历三年），这位历经四朝的老人，终于一病

不起，享年75岁。述律平育有三子，次子耶律德光就是后来的辽太宗。

    “仁慈有智鉴，好书史”的明王朝建立者太祖朱元璋的马皇后，也是一位非常贤明
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．．．．：的女it.和朱元璋同为]XJL的马皇后，是宿州今安徽宿州）人，父亲马公在元朝末
    0 年时因杀人亡命定远，母亲郑氏不久也死了。父母临终时，将女儿托付给朋友郭子兴。

    。 公元1352年（元至正十二年），朱元璋刚投奔郭子兴的义军时，郭子兴看中了年轻有为

    ． 的朱元璋。不久，时年20岁的马氏由养父郭子兴做主，嫁给了和自己命运相似、少年

＿ 四 失亲并大她4岁的孤男朱元璋为妻。之后，马皇后作为朱元璋的贤内助，尽心支持丈夫

    皿 建立明王朝的大业。在长期的南征北战中，这个颇明事理的女性，宁肯自己饿着肚子，

    ． 也要让丈夫吃饱饭；宁可自己淋风沐雨，也要照顾好将士妻儿。公元1368年 （洪武元

．．．面 年），朱元璋建立了明王朝，而马氏这个幼年失去双亲的女人，也由孤女成了母仪天下

          的皇后。

              通情达理的马氏自从嫁给朱元璋后，由于两人出身、命运相似，夫妻间一直很和

          睦。朱元璋对马氏也很尊重。朱元璋小时候读书不多，马氏酷爱学习，于是两人取长

          补短，互相配合，十分恩爱。“太祖有礼记，辄命后掌之，仓卒未尝忘”（《明史》卷113)0

          当时，朱元璋随起义大军到处辗转，加上灾荒不断，生活十分困难。马氏在生活方面

          对丈夫非常关照。有段时间，疑心很大的郭子兴由于对朱元璋不大信任，朱元璋有时

          甚至连饭都吃不饱。“后从帝军中，值岁大歉，帝又为郭氏所疑，尝乏食”。为此，马

          氏常常从养父家里偷偷地拿些食品给丈夫吃。有一次，马氏从养父家厨房悄悄拿了些

          刚出锅的热饼，藏在怀中，准备留给丈夫，结果把胸脯都烫伤了。“后窃炊饼，怀以进，

          肉为焦”。马氏经常这样为丈夫准备食物，而她自己，却又饿着肚子。“居常贮粮备脯

          递供帝，无所乏绝，而己不宿饱”。

              马氏不但在生活上关心体贴朱元璋，同时对朱元璋的起义大业，也非常支持。公

          元1355年 （元至正十五年），朱元璋从和州 （今安徽和县）渡过长江，攻打太平 （今

          安徽当涂境内），马氏亦“率将士妻妾渡江”。不久，朱元璋驻守江宁（今江苏南京），

          时战无虚日，为了支援前方将士，马氏“亲缉甲士衣鞋佐军”。之后，朱元璋在进击

          陈友谅时，马氏又“尽发宫中金帛搞士”。马氏幼未缠足，双脚很大，又有力气。朱

          元璋在危难之时，马氏就靠她这双大脚，背上丈夫，死里逃生。“太祖尝为汉兵所逐，

          马后负之而逃”（《剪胜纪野》）。在马氏支持下，朱元璋经过十几年征战，终于在公元

          1368年 （元至正二十八年、明洪武元年）称帝，建立了明王朝。朱元璋刚即位，就册

          立马氏为皇后。

              当了皇后的马氏，和朱元璋感情更加深厚。为此，朱元璋常在部臣面前夸赞马皇

          后，并将她比做李世民的皇后长孙氏。“每对群臣述后贤，同于唐长孙皇后”。对于朱

        元璋的夸赞，马皇后头脑十分清醒。她常对朱元璋说，我常常听人说，夫妇和睦是很

          容易做到的，而君臣要保持和睦，却很难。你虽能够不忘我们同甘共苦的日子，但我

          觉得，你更不应忘记取得天下的艰辛，尤其那些和你一道起兵的众大臣，因为没有他

          们相佐，恐怕你不一定能当上皇帝。“妾闻夫妇相保易，君臣相保难。陛下不忘妾同贫

          贱，愿无忘群臣同艰难”。不仅如此，对身为帝王的朱元璋，马皇后的支持，则从生活

          上关照更多地变为政治上监督、提醒、劝诫。而说得最多的，就是劝靠武力取得天下



的朱元璋不-f&杀人。，’＊语太祖，定天下以不杀人为粼。 曹－
    深知朱元璋脾气火暴的马皇后，之所以时时这样提醒夫君，绝不是无的放矢。果 。

然朱元璋称帝后，常因一时生气或不高兴，就随意诛杀大臣。每遇这种情况，马皇后 V
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能做出杀父之事，劝朱元璋了解清楚后再做决定。“景祥止一子，人言或不实，杀之恐

绝其后”。朱元璋听了马皇后意见，经过一番调查，果然没有这回事，“帝廉之，果枉”。

在马皇后劝说下，郭景祥之子终于躲过了被冤杀的劫难。

    朱元璋的哥哥死后，其子朱文正为朱元璋收养，“太祖、高后（即马皇后）抚如己

子”。后来，朱文正一直跟随叔叔南北征战，功勋卓著，官至大都督，节制中外诸军事。

J性格急躁的朱文正，有时发起脾气来，喜怒无常，以至失态。“性素卞急，至是暴怒，

遂失常度”。按察使李饮冰乘机向朱元璋打小报告，“言其有异志”。朱元璋知道后，就

要处死侄子。马皇后根据朱文正平素表现，觉得其不恋官职，对朱元璋也很忠心，认

定朱文正不会谋反。于是她对朱元璋说，侄子这个人，只是脾气刚烈些，其实根本没

什么野心。“儿特性刚耳，无他也”。在马皇后的劝解下，朱文正终于免却一死。

    在马皇后劝说下活下来的人，还有一些。当时，吴兴有个叫沈秀 （沈万三）的财

主，家境富裕，修筑南京都城时，曾出钱助修了三分之一，后来他想恃富搞劳军士，以

取得朱元璋好感。可是这位从小受尽苦难的帝王不仅不领情，反而对沈秀的恃富行为

非常恼火。朱元璋对人说：“匹夫搞天子军，乱民也，宜诛。”意思是说，你一个财主，

仗着你的财富，这样做不是小看我吗？对你这样的人，只有杀了才能解除我心头不快。

马皇后得知这事后，立即对朱元璋说，法律要惩处的，是不守法的人，而不能凭你一

时兴致，惩处看不惯的人。“妾闻法者，诛不法也，非以诛不祥”。朱元璋听罢，觉得

马皇后说的有道理，怒气才有所消退，只是对沈秀作了发配云南充军的处理。

    大学士宋镰曾是太子朱标的老师，朱元璋对他一度颇为赏识。后来，宋镰因为孙

子宋慎和胡惟庸案牵连，朱元璋借机就要逮捕宋镰并治其死罪。虽然宋镰当时已告退

回家闲居，但朱元璋仍不放过他。马皇后知道后，立即对朱元璋进谏说，就是普通百

姓，为子弟找个老师，也会始终以礼相待，况且帝王更应该如此。再说，宋镰已经闲

居在家，他怎么能知道孙子的事？“民家为子弟延师，尚以礼全终始，况天子乎？且

漆家居，必不知情。”正在气头上的朱元璋，根本听不进马皇后的意见。当天吃饭时，

马皇后故意只吃素食，不沾酒肉。“后侍帝食，不御酒肉”。朱元璋问她原因，马皇后

假装生气地说：“妾为宋先生作福事也。”朱元璋听了，顿时大为恼火，筷子一扔就走

了。“帝恻然，投著起玲。次日，朱元璋冷静下来后，觉得还是马皇后的看法对。于是

他按照马皇后的意见，赦免了宋镰。“明日赦镰，安置茂州”。



．．0 马皇后身为六宫之首，对自己要求比较严，在生活方面比-va意节俭，不追求奢
    0 侈豪华的生活，度量也很宽大，对后宫同辈从不妒嫉。这些美德，使得朱元璋对她十

    00 分看重。公元1382年 （洪武十五年）八月，马皇后重病在身。很多大臣建议请天下医

    ． 术最好的大夫为马皇后治病。“群臣请祷祀，求良医”。然而，和长孙皇后一样乐观豁

＿ 皿 达的马皇后，知道自己的病已经无法医治，就对朱元璋说，生死本是自然规律，你请

    皿 了最好的大夫，我的病要是治不好，你可能又要以大夫医术不精怪罪大夫，所以，还

    皿 是不要为我再费心力。“死生，命也，祷祀何益。且医何能活人，使服药不效，得毋以

．．．．．．． 妾故而罪诸医乎”。弥留之际，朱元璋问她还有什么话要说，马皇后撑着虚弱的身子，

          留下了这样的话：“愿陛下求贤纳谏，慎终如始，子孙皆贤，臣民得所而已。”没过几

          天，马皇后终于走完了51年的人生之路。马皇后病逝后，朱元璋非常悲痛，情不自禁

          地大哭不止，“帝劫哭”。之后，朱元璋又为马皇后举行了隆重葬礼。“帝及百官则素服、

          乌纱帽、乌犀带”。为了纪念这位伴侣，常留怀念之情，朱元璋和李世民一样，“遂不

          复立后”。由于马皇后人缘好，在她死后，连宫人也常常思念不已，为此，宫人还作了

          一首歌唱道：“我后圣慈，化行家邦。抚我育我，怀德难忘。怀德难忘，于万斯年。毖

          彼下泉，悠悠苍天。”

              朱元璋于公元1398年 （洪武三十一年）病逝后，为了防止他已封王的23个儿子

          争夺帝位，遂立皇太孙朱允炊继位。然而四年之后，朱允炊就被他的四叔燕王朱棣以

          “清君侧”为名，从手中夺走了帝位。朱棣上台后为明成祖，也叫永乐帝。

              在辅佐朱棣方面，他的皇后徐氏，和婆婆马皇后一样，也比较贤明。自小文静明

          理、喜欢读书的徐氏，是明王朝开国元勋、中山王徐达的长女。公元1376年 （洪武九

          年），朱元璋亲自向曾是他得力助手的徐达求亲，将其年方14岁的女儿徐氏纳为燕王朱

          棣的王妃。那一年，朱棣刚满16岁。徐氏册封王妃后，和婆婆马皇后的关系相处得很

          好。因此，马皇后对她 “深爱之”。

              和当年婆婆支持丈夫一样，徐氏对起兵“靖难”的夫君朱棣也十分支持。靖难兵

          起时，朱棣一直在外率兵征战。其长子朱高炽（后继位为仁宗）当时虽然留守北平（今

          北京市），然而，北平防御事务却多由徐氏决策做主。“凡部分备御，多察命于后。”当

          时，惠帝朱允炊的部将李景隆乘北平兵力不足，向北平城发起攻击。“攻城急，城中兵

          少。”在这关键时刻，徐氏组织留守军士家属及百姓严密防守着北平城。由于徐氏组织

          指挥得当，终于保住了北平城。“后激劝将校士民妻，皆授甲登啤拒守，城卒以全。”（《明

          史》卷113)朱棣于公元1402年 （建文四年）从侄儿手中夺得帝位后，遂立40岁的徐

          氏为皇后。

              徐氏被立为皇后之后，针对当时南北混战结束不久，天下初定的实际，经常提醒

          朱棣，让他要以发展生产为先。在她看来，“南北每年战斗，兵民疲敝”，因此，首先

          要让百姓生养休息，“宜与休息”。司时还针对朱棣取得天下之初大杀先朝一些忠于朱

          允坟元老的行为，劝朱棣一定要摒弃前嫌，对先朝元老和跟随自己起兵的人，要一视

          同仁，不能另眼看待。“当世贤才皆高皇帝所遗，陛下不宜以新旧间”。这些意见，先



后都为朱棣所采纳，“帝辄嘉纳焉”。虽然朱棣最终还是杀了秒忠于朱允炊的大臣，但 0
徐皇后的态度，应该说是对的。 0

    公元1407年 （永乐五年）七月，徐皇后病重，临去世前，“唯劝帝爱惜百姓，广 。

求贤才，恩礼宗室，毋骄畜外家”。同时又劝皇太子，对当年留守北平的将士家属，要

一律予优待，“囊者北平将校妻为我荷戈城守，恨未获随皇帝北巡，一贵恤之也”。不

久，46岁的徐皇后因病而逝。徐皇后病逝后，朱棣十分悲伤，“帝悲坳，为荐大斋于灵

谷、天禧二寺，听群臣致祭，光禄为具物”。和父亲朱元璋一样，朱棣从此也没有再立

皇后，“帝亦不复立后”。 －

    一人独霸天下的封建社会，许多帝王都刚恒自用、妄自尊大，对别人的意见包括

皇后的意见，总是听不进去。很多后妃因此也不敢多说话，唯恐一言不合惹怒了帝王，

为自己带来麻烦甚至杀身之祸。长孙皇后和马皇后等，由于在夫君未称帝之前就结为

夫妻，长期共同生活，特别是亲眼目睹、亲身参与了夫君夺取天下的过程，再加之她

们个人德行素养又比较高，所以只有她们，才敢于以对夫君负责、对夫君所建立的王

朝负责的态度，不断提醒帮助他们。和众多凭美貌人主后宫的女性相比，这些身经战

火熏陶的女性，更比别人知道创业的艰难、守成的不易，因而也才能时时替夫君以及

所处王朝分忧，敢于在夫君面前无所顾忌，直言进谏，说别人不敢说的话。可见，她

们的目光抱负，完全是建立在相互信赖、同甘共苦的基础之上。有了这种基础，其言

行才能为帝王理解接受。
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    尊不私亲 身正留美名
      官不私亲的后妃

    妻以夫贵的封建社会，一名女性如能人主后宫，并为帝王宠幸，就一般情况而言，

没有她们办不到、办不成的事。特别在裙带风盛行、朝中有人好做官的现象司空见惯

的情况下，后妃如果利用她们特殊的身份地位，为企图谋个一官半职的亲友帮个忙，实

在是很容易的事。在一人得道、鸡犬升天的封建官场，尤其封建后宫，这种现象可以

说比比皆是。虽然如此，在庞大的后妃群体中，也有一些颇明事理的后妃，面对亲属

们不正当的谋官要求，或因帝王对自己宠幸，欲行赏封爵，照顾娘家人之举，总能晓

之以理，予以拒绝。尽管她们这样做的动机最终是为了维护夫君统治，进而保持自己

的后妃之位，但是，从不恃宠谋私、恩庇亲属的角度看，这些后妃的所作所为，多少

也有可资借鉴之处。

    受其阶级地位等局限，官不私亲的后妃虽然不是很多，但东汉王朝第二任帝王明

帝刘庄的马皇后，却是这些后妃中的代表人物之一。让人钦佩的是，马皇后无论在皇

后位置、还是太后之位，她对夫君刘庄和继位的章帝刘坦坚持封赏自己3位哥哥侯爵的

事，一直强烈反对。这一点，使得马皇后在生前死后，受到了不少人的赞誉。

    祖籍扶风茂陵（今陕西兴平）的马皇后，是一位颇具美德的女性。马皇后的父亲，

就是抗击匈奴时誓言 “男儿要当死于边野，以马革裹尸还葬耳”并因此而大名鼎鼎的

“伏波将军”马援。不幸的是，公元49年 （建武二十五年），马氏刚满10岁时，父亲

马援于南征时病逝军中。不久，四哥马客卿又因病早夭。面对夫逝子亡的打击，母亲

蔺氏悲伤过度，随之也离开了人世。家中接连发生的不幸，使得年幼的马氏从此过早

地承担起了料理家事的重任。“后时年十岁，干理家事，救制憧御，内外咨察，事同

成人”（《后汉书》卷10)。更为不幸的是，马援病逝疆场后，刘秀的两个女婿、时任

虎贵中郎将的梁松 （和帝刘肇生母梁贵人的伯父），以及黄门侍郎窦固 （章帝刘坦窦
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