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前摇摇言 １　　　　

前摇言

斗转星移，日月如梭，时间真的是过得太快了。自 员怨愿圆
年我从中央民族大学历史系毕业留校，从事藏学研究工作迄今

已整整圆圆个年头了。前十余年本人在藏学研究所专心致力于
藏族历史研究，公开发表了一些文章、论文，出版了几本著

作，相继参与完成了国家“七五”、“八五”等社科重点项目，

也获得了一些奖励。然时过境迁，进入圆园世纪怨园年代前期，
由于系所合并的原因，我除了继续从事藏学研究、完成国家

“九五”、 “十五”社科项目之外，自员怨怨源年起又担负起了
“传道、授业、解惑”之责，先后为本科生、研究生开设了

《中国通史》、《藏族通史》、《古代藏族与周边民族关系史》、

《清代藏族史》、《简明世界史》、《藏族历史·文化》等课程，

还多次为外校同学开设了《藏族历史·文化·宗教》讲座等

等。

近年，随着我国教育体制的改革，为适应社会快速发展的

变化和对人才的需求，“强化基础、淡化专业”的教学理念被

提了出来。因此，本校一些原有的课程设置和授课时间、方法

等发生了很大的变化，专业课时大大缩短，取而代之的是一些

短小精干、知识性强，为广大同学喜闻乐见、自愿选修的课

程。本教材正是在这种时代背景下，将《藏族历史》、《藏族

文化》两门课的内容压缩、合并编撰而成的。经过近两年为此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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全校各专业公共选修课及本校藏学研究院藏学与行政管理专业

双学位班的教学实践证明是可行的，得到了同学们的好评。

本教材的出版得到了藏学研究院领导、同事的热情支持和

无私帮助，还参考了一些本行业同仁的研究成果，在此一并表

示诚挚的谢意。

书中一定还有不少错误遗漏之处，敬请各位读者批评指

正。

曾国庆

二!!四年三月五日
于中央民族大学员愿号楼思圉斋
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第一讲摇远古藏族历史

（公元远世纪以前）

第一节摇从考古谈藏族族源

我国是一个多民族的国家，是由汉、蒙古、壮、藏、维吾

尔、回等五十六个民族经过长期合作，共同缔造的统一国家。

在千万年漫长的人类历史长河中，生活在青藏高原海拔平均四

千米以上的藏族先人，为我们留下了许多人类活动的遗迹，这

已为一系列的考古资料所证实。从圆园世纪缘园年代起，在青海
南部沱沱河沿岸发现了许多旧石器。同期，在西藏林芝塔工地

方发现了古代人类头骨。其后，相继在西藏地区的定日、聂拉

木、那曲、阿里、墨脱和青海湟水流域及黄河沿岸、青海海南

藏族自治州共和县，拉萨北郊等地发现了多种石器、骨器、陶

器等。在藏北才多茶卡湖畔还发现了一处制造石器的场地。在

那曲（黑河）发现了游牧狩猎部落使用过的半锥形石核等。

经考古专家鉴定，这些被发现的大量古人类的遗迹及生产、生

活原始工具，分别属于旧石器、中石器和新石器时代，即距今

一百多万年至七八千年前。

尤值一提的是，近年林芝古人类头骨和卡若遗址的发现具
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有重大意义。员怨苑缘年，林芝古人类头骨遗址的再发掘，又发
现了一些古人类头骨、石器和陶器。头骨的形态和结构与内地

发掘的同时代的古人类头骨相似（说明中华民族同族同源）。

员怨缘愿年在西藏昌都加卡区卡若村出土了距今四千多年前新石
器时代古人类遗址。该遗址总面积一万多平方米，经部分发

掘，发现了房屋遗址猿员座、窖穴员处。房屋分草泥墙和石墙
两种，后者呈半地下穴式两层楼房，屋内有火塘、炉灶或炉

台，还出土了各种打制石器、细石器和磨制石器，总计 苑，
怨远愿件，种类有石铲、石斧、石锄、石矛、石、石锛、石
凿、石钻、切割器、研磨器等。其中，研磨器甚为精美，有骨

工具猿远远件，种类有锥、针、斧等，最小骨针长仅圆郾源厘米，
针眼完整无缺。陶片两万余片，器形有罐、盆、碗等，纹饰丰

富，并有彩陶。装饰器有骨笄、骨镯、骨牌饰、石环、石珠及

穿孔的贝壳等等。还发现了几件陶纺轮，有一件陶罐的底部印

着织物的印痕，每平方厘米内各有经纬线愿根。此外，还发现
了大量的粟米、动物猎获品的骨骼，包括牛、羊、马、鹿、獐

狍、鬣羚及鼠、兔等。总之，卡若村遗址的宝贵遗存，为我们

形象地再现了古人类的生活轮廓。青藏高原上的古人类已脱离

了动荡的游猎采撷生活，从旧石器时代后期逐渐进入定居的原

始公社时期。至此，他们学会了制造各种精致的石器，放弃洞

穴而建造房屋；生产活动从单纯的渔猎游牧扩及兼营农业和饲

养家畜；已能广泛使用火，有了粗糙的纺织物和缝制的物品，

能够制造彩陶和装饰品，这些就是带有浓厚地方色彩的藏族地

区原始文明的写照。

由此，考古资料充分证明，早在旧石器时代，青藏高原的

西藏地方就有了人类居住，就有了藏民族的先人及藏族原始文

明的存在。也正是基于此，它否定了若干年来关于藏族族源
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“北来说”和“南来说”的观点。“北来说”即“藏族源于西

羌”、“藏羌相等”之说，始作俑者见《旧唐书·吐蕃传》：

“吐蕃，在长安之西八千里，本汉西羌之地也，其种落寞知所

出也。”又见《新唐书·吐蕃传》进一步说：“吐蕃本西羌属

⋯⋯其俗，重鬼右巫，事!羝为大神。”近现代一些著名史学
家，如顾颉刚、范文澜、翦伯赞先生在他们的著作或论述中也

均采纳、讹传了这一说法。“南来说”即“藏族源于印度释迦

王系说”，持此观点的多为历史上的传统的藏族学者，如《布

敦佛教史》、《贤者喜宴》、《西藏王统记》等书的作者持这一

说法，而这一牵强附会的、带有浓重宗教色彩的说法，又被当

今个别别有用心的人利用了。众所周知，古代羌人距今仅四千

年的历史，而远在《新旧唐书》所言西羌部落南迁之前，根

据上述近几十年大量考古材料（遗址、遗物等）证明，数万

年前西藏地区已生活着大量的古人类，这些古人类就是藏族的

先人。除外，从动物学角度分析，自第三纪末喜马拉雅山隆起

后，青藏地区的动物群与印度的西瓦利克动物群都属不同，文

化联系就更少。从人种角度看，印度人属雅利安人种，而西藏

林芝人骨大，属蒙古利亚人种，两者差距遥遥，怎么能说藏族

祖先是释迦王系呢？因此，否定“南来说”也给帝国主义分

子牵强附会、胡诌西藏与印度是“母子关系”、“文化同源”，

企图制造分裂西藏阴谋是一个沉重的打击。

那么，藏族族源究竟在哪儿呢？答案从多年发掘的现代考

古材料及古代藏文史料证实，应该为“土著说”，即藏族兴起

于雅鲁藏布江流域，而非外来。许多藏文历史书籍对自己民族

的来源，“多谓西藏固有之民族———除统治者之王族———系猴

与罗刹鬼之苗裔”（法尊：《西藏民族政教史》）。这种本民族

族源起源于猕猴种说，在藏文史籍和甘、青、川、滇四省藏区
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广大民间都十分盛行。有的书籍记载藏族的来源是观世音菩萨

点化的一只猕猴，和居住在深山岩洞中的岩罗刹（藏史传说

中的女妖）结合为夫妇，生下了六个子女，逐渐发展繁衍，

最后成了藏族（见《青史》、《西藏王统记》）。在藏族地区广

大人民中间普遍有这样的传说：“在西藏还是洪荒时代时，在

雅鲁藏布江畔的山南泽当的地方，贡波惹（山）上的洞里，

住着一个母猕猴，她饱尝着大自然的景色，吃着洞外菩提树上

的果子，过得很是快乐，只是感到缺少伴侣的寂寞。某日，天

神‘帕巴见日色’知道了母猕猴的心意，便下凡化作人身来

与她成亲，生下的子女就是西藏最早的人类。以后树上的果子

及四周的野菜不能满足生活的需要，天神便从天上取来了粮作

物种子（鸡爪谷、青稞、玉米），教导子孙们在雅鲁藏布江流

域撒播、学种庄稼，同时天神还赐给他们火种，教会了熟食，

人间终于建立了极乐世界⋯⋯”这些传说虽然掺杂了浓重的

神话色彩，听起来不免叫人忍俊不禁。然而与西方世界宣扬的

“上帝造人”说及我国古代的“女娲抟土造人”说相比要朴实

多了，它至少与人类起源于类人猿（古猿）的辩证唯物主义

史观有一定的关联，也反映了一定程度上人类历史发展的真实

性，因为猕猴与类人猿是有亲缘关系的。虽然神话传说不等于

历史，但包含了历史的积淀。

从马克思主义民族学的观点来看，民族的起源形成必须有

共同的地域、共同的心理、共同的语言和经济文化特征。从现

今发现的西藏古人类遗址看，大多位于自然条件较好的地方。

如林芝地区的塔工就位于雅鲁藏布江和尼洋河汇流处附近。位

于昌都地区以南员圆公里的卡若遗址，东依金沙江、南靠卡若
河，海拔仅猿，员园园米，附近有茂密的森林和沼泽地。藏北发
掘出的石器遗址，大多都在湖滨河滩地带以及森林和岩洞附
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近，那里便于渔猎采集，气候较温暖湿润，这样的自然条件便

于猿类繁衍生息。以后，以“蕃”（ ）自称，已形成民族

自我意识的藏族悉补野部落（见《通典》），融合了南下的古

羌人和鲜卑“秃发”人，与之一起形成了共同的民族语言和

民族传统、习俗、心理素质等，发展壮大了藏民族。

第二节摇青藏高原上的藏族先民

藏族先民在人类发展过程中，经历过漫长的原始氏族公社

阶段。那时，他们在恶劣的自然环境中，以粗劣的工具和聪明

才智，辛勤劳作，繁衍生息，一代又一代开发了青藏高原。

根据考古资料和藏族文献的记载，居住在青藏高原上的远

古先民，最初都经过了一段时间的原始岩居时期。那一时期，

人们使用石器和弓箭等简单的工具进行狩猎和采集，山洞是人

们憩息的场所。关于此，藏族人民中间有穴居的传说，还有考

古发现。泽当和穷结一带藏族群众至今指认某些山洞为他们先

民的遗址，如在乃东县泽当镇的贡布山上靠近雅鲁藏布江的悬

崖上，有一处山洞，洞内的岩石上画着一只猴子，传说藏族的

祖先就是从这里走出山洞的。自古以来，每逢播种时节，藏族

同胞们都要到这里祭祀。昌都卡若遗址的“半地穴”房屋结

构，证明藏族先民经历过一段穴居生活，显然是“从西藏本

土的旧石器时代一脉相承下来的”。

藏族远古先民在穴居阶段处于血缘群婚制时期，主要的经

济生活是男人狩猎，妇女从事采集、驯养动物和简单的种植。

当时，由于人们逐渐认识到同辈份的兄弟姐妹之间的群婚，必

然带来“其生不蕃”的弊端，加上人口的增加，生产活动的
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范围扩大，血缘群婚逐渐向族外婚过渡，出现了禁止在氏族内

通婚的习俗。族外婚的出现，标志着母系氏族社会的开始。西

藏原始宗教本教史书《雍仲本教目录》和藏传佛教史书《红

史》、《贤者喜宴》都记录了母系氏族社会的一些情况。在雅

隆河谷，藏族先民已分成斯、穆、桐、董四个氏族，再加上

查、楚，总共为六个氏族。这和《后汉书》及《新唐书》中

记载的“六牦牛部”相符。那时，人们脱离了穴居生活，妇

女有了固定的“长屋。”人们懂得了种植青稞、粟米等粮食作

物，学会了制作陶器及开始饲养牦牛，狩猎在经济生活中不占

主要地位，相反畜牧和家养已有较大的发展。藏文史籍把当时

的藏族先民形象地描绘成“食肉赤面人”。食肉，说明畜牧养

殖有了较大的进步；赭面为赤，可能与制陶调制涂料，崇尚赤

色有关。

随着生产力的发展，男子的社会地位发生了变化，母系氏

族开始解体，婚姻习俗也随之变化。以男性为中心的父系氏族

公社社会开始建立。一般认为，父系继承制的确立，标志着社

会进入父系氏族阶段。这时西藏进入了“王者统治”的时代，

这种“王”实际上是氏族部落的男性首领。根据甘肃敦煌千

佛洞员苑号藏经洞的古藏文手卷的记载，藏族地区最初有小王
源源个，随后发展成员圆个小邦。这些小邦各有“王与大臣”，
分散在西藏的象雄、达域等员圆个地方，实际上是员圆个大的部
落联盟。其中雅隆地区的悉补野部落较早出现了“王”。王

者，赞普也（古代藏族习俗，强雄曰“赞”，丈夫曰“普”，

赞普即“强雄的丈夫”之意）。公元前员员苑年（也有说前猿远园
年左右），西藏雅隆河谷的悉补野部落第一代赞普出现，叫聂

赤赞普，传说他乃天神赤敦茨所生。据载，他即位时曾接受

员圆名代表不同种姓的本教徒的迎请，故有人认为可能是部落此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


