




从绵亘万里的雄伟长城到金碧辉煌的巍峨故宫，从古

朴雄美的商周青铜器到色彩缤纷的明清陶瓷，从群星闪烁的

诸子百家到影响深远的宋明理学，从《国风》、《离骚》的天

才吟唱到博大深邃的《红楼梦》，从候风地动仪到四大发

明⋯⋯拥有五千年历史的中华文明可谓博大精深，流光溢

彩，每个中华儿女无不为拥有这份丰厚而珍贵的遗产感到无

比的自豪。

中华文明是我们民族过去所有的财富的总和，是一代

又一代中华先民智慧的沉淀，其与我们的重要性犹如大海之

与游鱼。文明是我们灵魂的生发与归依，是我们内在生命的

本源和精神的活动场所，它滋养着我们的心灵，启迪着我们

的良知，激发着我们的创造力，承载着我们精神活动的一切

成果。同时，文明又是我们生命真实个体的存在方式，它包

涵着我们外在的生存环境，记录着我们改造客观世界的一切

结果，又是我们衣食住行等生存形式的具体体现。

中华文明是现实中国的物质与精神母体，并孕育着我

们民族的未来。鲁迅先生说过：只有民族的，才是世界的。在

我国扩大开放并日益融入全球的今天，保持我们民族鲜明文

化性格才能真正受到世界的尊重；只有根植于如此深厚的土

壤里，我们的民族才能根深叶茂。中华文明曾哺育一代又一

代的伟人巨匠、英雄豪杰，新一代中国人更需要从中华文明

中 / 华 / 文 / 明 / 史

前 言
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中吸取营养，提高人文素质，借鉴前人的智慧，结合现代观

念创造前无古人的辉煌业绩。

传承文明即是在延续我们民族的灵魂。目前，系统梳理

和阐发中华文明中的精华，传播和普及中华文明史的有关知

识已显得十分必要了。因此，光明日报出版社抽调精干人员，

与社科院专家反复研究，精心编撰了这套光明版《中华文明

史》。本书选择了思想文化、文学、宗教、汉字、建筑、科技、

绘画、雕塑、书法篆刻、服饰、工艺美术、音乐和舞蹈、体

育与博艺、戏剧与曲艺、饮食文化、民俗十六个方面，系统

完整地展示中华文明的广阔外延，同时全方位多视角深入开

掘中华文明丰富内涵，把中华文明的博大精深全面立体展示。

我们编辑此书的思路是以文为枝干，以图片为绿叶繁

花，让文因图而丰满，图因文而贯通。图文并茂，构造出一

部血肉丰满、鲜活生动的中华文明史。因此行文力求精炼简

白，系统、生动地勾勒出中华文明史每个侧面的发展历程。配

图则要求丰富多彩，注重让事实说话，让实物作证，选取大

量图片，把绚丽斑斓的中华文明用多元的视像元素鲜活再现。

图片的选择则本着用历史文物、绘画、复原图等相结合的全

文化手法，以全新的视角全面展示各个文明要素。
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东周末年的春秋时

代，礼崩乐坏，学术下移，

许多圣贤为这垂危的时

代寻找着早已为世人遗

忘的“大道”与“绝学”，

一时思潮就从这里泛起。

1.老聃开显玄妙之道
老聃（约公元前571～前480年），姓李，名耳，字

聃，楚国苦县（今河南鹿邑）人。中国春秋末期的思想

家，是道家学派的创始人。李聃，世人称他为“老子”。

相传，他曾为周朝藏书室史官，见闻广博，熟悉各种典

章制度，比他年轻的孔子曾向他请教过周礼。老聃“修

道德，其学以自隐无名为务”。晚年看到周王朝日益衰微

破败，于是辞官，西出函谷关过着隐居的生活。

他受楚国的巫风仙学的影响，一生修行道德之学，到

周室为官，受北方书经文化的影响，晚年才有“著书言道

德之意”。《道德经》是他留给后人最珍贵的著作。《道德

经》原为《老子》，全书分上下篇，共81章，约五千言。

春秋末年，人们为天道观问题，各抒己见。老子第一次提

出了“道”的哲学学说。他把“道”作为最根本的哲学范

畴，用以说明世界万物产生的根源及其运动变化的规律，

“道生一、一生二、二生三、三生万物”。他还说，“道”

一、圣哲时代

老子像

福兮，祸之所伏；祸兮，

福之所倚。

道生一，一生二，二生三，三

生万物。
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是人类自身和社会必须遵循的规则，“人法地、地法天、天

法自然”。老子不仅把“道”视为世界万物的本源，而且

是万物的归宿，万物从“道”而生，最后又复归于“道”，

“万物各归其根，归根复命”，重返纯朴的自然状态。

在认识论上，老子认为这“道”是可以体验认知的，

他认为体认“道”，只需“虚静”、“玄鉴”即可达到闻道

的目的。

老子的哲学思想，在后世向两个方向发展。一是庄子

将老子的世界观发展壮大，后与儒学和佛学三足鼎立；另

一个是将“道”解释为规律，为礼、法思想的依据，形成

了法家学派。

老庄哲学后来成为中国传统文化的主干之一，在整

个中国思想史上产生了极其重要的影响。 帛书《道德经》

兽纹三足壶 春秋 ↑

此器造型独特，别出心裁，为青铜器

中罕见。

老子出关图 →

老子主张以“无为”达到“无不为”，复

归人的本性，走向“自然”这一最高境

界。相传老子应函谷关关尹之请写下

《道德经》后，出关向西归隐而去。
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孔子像

2.孔丘倡导“圣王”之治
孔丘（公元前551～前479年），字仲尼。中国春秋

末年的政治家、思想家，是儒家学派的创始人。

相传，孔丘的祖先是殷人的后代，宋国流亡贵族，后

来才在鲁国陬邑（今山东曲阜）定居。他3岁丧父，自幼

贫且贱，早年做过小官，少年时就懂“礼”，曾做过

丧事赞礼的“儒”这一职业，中年开始召收弟子讲

学，50岁时在鲁国从政，政绩显著。后来开始周

游列国，以求施展政治抱负，可惜一路艰辛，未

能如愿：拘于匡，畏于宋，饿于陈、蔡。70岁时

返回鲁国，从事文化典籍的整理工作。曾编辑《尚

书》，整理《诗经》，考订《礼》、《乐》，删修《春

秋》，研究《周易》。73岁时病逝。

孔子生前的言论由门徒记录整理，后编成《论

语》一书。

孔子的思想以仁学为主，他所讲的仁，可以说

是一种政治思想、一种道德标准，或是培养人的最终

宗旨。孔子首次把仁作为一种哲学范畴提出来。在他

看来，仁就是仁爱之心，仁的要求是“己欲立而立

人，己欲达而达人”，“己所不欲，勿施于人”。以

仁为核心，他还提出了孝、悌、忠、恕、宽、信、

惠、敏、恭、直、温、良、俭、让等道德规范。

圣迹图·孔子不仕退修诗书 明 →

孔子的功绩，一在整理古代文献，二在

立学传徒，为中国传统文化的承上启

下发挥了重要作用。此图描绘了孔子

不仕而退修诗书、办私学、整理传授

“六经”的情景。
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