
第一章　　　　移天缩地在君怀

北京皇家园林艺术

的特点

北京是中国最主要的古都之一，是皇家园林集中的地方。尤

其是明清两代的经营，使得北京的皇家园林成为了中国园林艺术

史的集大成者。北京的皇家园林不但数量众多，而且规模宏大、

形态各异，继承、融合并发展了大江南北各种类型园林艺术的成

就，在中国园林艺术乃至世界园林艺术之林中都独树一帜，堪称

典范。

皇家园林是古代都城的

有机组成部分

中国两千年的封建社会中实行的是严格的帝王集权统治，

“普天之下，莫非王土；率土之滨，莫非王臣”。皇家园林作为帝

王生活起居环境的一部分，是整个都城总体规划的有机构成部

分，是为了“增壮丽于皇都”（雍正语）。无论是在选址布局还是

在景物构成上，皇家园林都与整个都城建设保持着高度的一致
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性，具有私家园林所不能企及的特殊功能和宏大气魄。

北京皇家园林的分布

皇家园林规模很大，功能也很复杂，是皇权统治功能延伸和

转移的必然结果。清代北京皇家园林的建设，一定程度上利用了

辽、金、元、明历代皇家园林的基础。乾隆诗“平地起蓬莱，城

市而林壑”十分典型的体现了我国古代皇家园林与都城建设密不

可分的关系。象对待宫殿、坛庙等建筑一样，古代帝王从来没有

疏忽过对皇家园林的经营。北京西北郊，泉泽遍野，群峰迭翠，

山光水色，风景如画。素称“神京右臂”的西山峰峦连绵自南趋

北，余脉在香山的部分兜转而东，象屏障一样远远拱列于这个平

原的西面和北面。在它的腹心地带，玉泉山和瓮山（后改名万寿

山）平地而起，互相衬托。它们的周围泉水丰沛，湖泊罗布，最

大的湖泊即瓮山西麓的西湖（后改名昆明湖）。远山近水彼此烘

托映衬，形成优美的自然风景。从公元 世纪起，这里就开始营

建皇家园林，逐渐形成皇家园林的特区，并开发出万泉庄水系和

玉泉山水系作为皇家园林的供水来源。在西起香山、东到海淀、

南临长河的辽阔范围内，极目所见皆为馆阁连属、绿树掩映的名

园胜苑，形成了一个巨大的“园林之海”。

自康熙之后，清代帝王养成了常年居住在皇家园林的习惯。

春冬天寒时节，他们经常在城内的“三海”特别是南海听政及居

住，有时在南苑行围打猎。夏季常住北京西北郊“三山五园”一

带（主要是圆明园，鸦片战争后则长住颐和园）。夏秋间则长住

在热河（今承德）避暑山庄，并往木兰围场举行秋狝典礼，团结

蒙藏各民族。只有冬季祭祀和岁首举行重大典礼时，才回到紫禁

城皇宫中度过一段时间。因而在皇家园林附近陆续建成许多皇室
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。园林总面积成员和元老重臣的赐园 达到了 多公顷，构成

一个庞大的皇家园林群。香山静宜园、玉泉山静明园、万寿山清

漪园（颐和园）、圆明园和畅春园是其中规模最为宏大的五座皇

家园林，我们习惯称之为“三山五园”。“三山五园”既独立成

园，又相互连接，浩浩荡荡次第展开。五座园林各具特色：静宜

园是利用自然环境稍加修饰而成，最具野趣；静明园、清漪园利

用大量精心建造的人工景观与天然地势相呼应；而圆明园、畅春

园则主要是用人工手段平地建设而来。“三山五园”汇聚了中国

风景式园林的全部形式，代表着中国皇家造园艺术的最高成就。

皇家园林的实用功能

水是城市的生命线，历代都城选址时都极为重视解决水源问

题。汉代上林苑中巨大的园林水体，直接构成都城的主要供水系

统，并承担着航运、防洪、排涝、御旱、防火、绿化、调节小气

候以及农田灌溉等综合功能作用。汉代开了以皇家园林作为都城

水源的先河之后，历代都城也就都把造园活动与城市水利工程结

合起来考虑，隋大兴（唐长安）、北魏洛阳、南朝建康、宋开封

等历代名都莫不如此。皇家园林对都城的巨大的实用功能是那些

以营造情趣为主的私家园林所不能比及的。

北京皇家园林被纳入到都城的水利系统始自元代。元初，在

北京城内开拓琼华岛周围湖泊成太液池，引玉泉山泉水经“金

河”导入城内，注入太液池，供应宫苑用水；明朝将太液池南

扩，遂形成北海、中海、南海。又引昌平神山白浮泉水注入西湖

（至明代则改引玉泉山之水汇入西湖），然后由西湖开引输水干渠

①“赐园”是清代皇帝赐给皇族、宠臣的园林，不能世袭。园主人死后，仍有内

务府收回。若其子得宠，可以再赐予。
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“长河”引水入城与高粱河相接。元明清三朝均于三海建造了大

内御苑。

随着城市的发展，北京城原有供水体系逐渐难以满足城市需

要。于是，乾隆十四年（ 年）冬开始在西北郊进行了历来规

模最大的一次水系治理工程：（一）整治玉泉山、香山一带的泉

眼和水道，广开昆明湖上源；（二）结合兴建清漪园，疏浚、开

拓昆明湖作为主要蓄水库，以“养水湖”、“高水湖”作为辅助水
，

，并建置了库 。（三）疏浚相应的闸涵设施，“以致灌溉稻田

长河，开挖两条泻水河以保护昆明、高水、养水三湖不受山洪泛

滥之威胁。经过这一番规模浩大的整治后，西北郊的水系形成了

“玉泉 昆明湖玉河山 长河”这样一个可以储积调节

水量、控制水流的多级水库供水系统，保证了农田灌溉和园林用

水；还创设了一条由西直门直达玉泉山静明园的长达十余公里的

皇家专用水上游览线。

昆明湖扩大之后，又利用湖中清运出的土方堆叠改造了万寿

山东端山形，构成山嵌水抱的形式，为造园提供了良好的地貌基

础。在此基础上兴建的清漪园就是颐和园的前身。

皇家园林的政治功能

皇家园林不单是一个游赏宴猎的地方，而且是具有多种用途

的综合体：起居、宴集、骑射、观剧、祀祖、礼佛以及召见大

臣、处理政务、举行朝会等都成为了皇帝苑居生活的一部分。因

① 周 维 权 圆明园清漪园史略

②乾隆《昆明湖泛舟诗》中有句云：“湖波漫惜减三寸，正为乘时灌稻田”。御

注：疏治昆明湖本为蓄水以致灌溉稻田之用。每春夏之交，湖水率减数寸。盖因稻田

日多以济，雨水或缺也。林丞但知守湖水尺寸，而不计及灌溉，此有司之见，严禁不

许。
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此，皇家园林始终具有很强的政治功能，它常常作为帝王的行

宫，在国家政治生活中扮演重要的角色。商代的鹿台苑、汉代的

上林苑、唐代的大明宫等都是这方面重要的例子。

清代帝王保持着其满族先辈驰骋山野的骑射传统，对山泽草

。木有着较为深厚的感情。乾隆自诩：“山水之乐，不能忘于怀”

因此清代苑囿的数量与规模，远远超过了明代。皇帝们不愿在富

丽堂皇的紫禁皇城内听政及居住，却将每年三分之二以上的时间

花在皇家园林之中，苑囿实际上成为了清帝的主要居止场所，皇

家园林成了国家政治的心脏。

清代帝王一直对北方边疆的各少数民族采取怀柔拉拢的团结

政策。康熙四十七年（ 年）建成的避暑山庄。其意义却又远

远不止于避暑。在这一片幽静闲适的园林中，蕴含着复杂的政治

目的和军事意义，与当时清廷的重要政治活动“北巡”有着直接
，

，
的关系。康熙十二年（ 年），在长城外设立“木兰围场

定期举行“木兰秋狝” 在秋季由皇帝亲自率领王公大臣、各

级官兵一万余人去进行的大规模“围猎”。在此期间还要举行排

场盛大的宴会、比武、召见、赏赐、封赠等活动来团结、笼络

。蒙、藏各族的上层人物，成分显示出其政治意义

皇家园林的艺术构成

山、水、建筑、花木和书画是构成园林的基本要素，叠山、理

水、建筑营造、植物配置、书画楹联等也就成为造园的主要工作。

① 静宜园记 日下旧闻考乾 隆

《清朝续文献通考 王礼考》：每岁白露后，鹿始出声而鸣。效其声呼之可至，

谓之“哨鹿”。国语（按：满语）日“木兰

康熙《塞上宴诸藩》：声教无私疆域远，省方随处示怀柔。
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山石

山水是园林的基本要素，是人工自然的直接体现。大江南北

的大园小圃，山水都是必不可少的构成要素。构筑山脉奇峰的意

象，描摹河渠池沼的韵味，为园林景致的塑造搭出了基本的平

台。在勾勒自然面貌的同时，还应注重提取和表现出山水的人文

气质，做到“不以山水为忘”，“托自然以图志”。

在园林中造山的办法有堆土和叠石。山石，俗称“假山”，

在形式上虽是对自然山石的模仿，但绝不能局限于形态的追求。

叠山讲究形神兼备，以少许石头便能将自然景象概括出来。“峦

峰秀而古”，“蹊径盘且长”，“峭壁贵于直立，悬崖使其后坚”。

因此，山则“重岩复岭”，谷则“深溪堑壑”、“绝岭悬坡”，路则

“崎岖石路，似雍而通，峥嵘涧道，盘纡复直”，高、低、曲、

直、阻、通，以及路边叠石的峥嵘嶙峋，都要讲究章法，总体感

觉是追求山林野趣之意味。除神态精准而外，还须将园主的思想

品格、意趣追求融会进去，才可称为上品。要追求“片山有致，

寸石生情”。独立的叠石往往是园林中的点题之作，用以点明不

同的园景并引发不同的情绪，堪称绝妙。宋代画家郭熙有诗描述

四时的叠石：“春山艳冶而如笑，夏山苍翠而如滴，秋山明净而

如妆，冬山惨淡而如睡”（《林泉高致》）。有的园林是以叠石出名

的。这些奇石具有高度的形式美感，其造型清瘦挺峻，不以体积

取胜，而要求线条清晰，褶皱明显，上大下小，有飞舞飘荡的动

感。恰似站于广川之上的墨客侠士，袖带当风，气度非凡。通常

所说的“透、露、瘦、皱”大致就是这类奇石的形式特征。

江南园林叠山石料品种很多，以太湖石和黄石两大类为主。

石的用量很大，大型假山石多用土，小型假山石几乎全部叠石而

成。能够仿真山之脉络气势，做出峰峦丘壑、洞府峭壁、曲岸石
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矶，或仿真山之一角创为平岗小坂，或作为空间之屏障，或峰石

散置、特置，或倚墙而筑为壁山等等，手法多样，技艺高超。

北方不像江南那样盛产叠山的石材，叠石为假山的规模就比

较小一些。北京园林叠山多为就地取材，运用当地出产的北太湖

石和青石。青石纹理挺直，类似江南的黄石，北太湖石的洞孔小

而密，不如太湖石之玲珑剔透。这两种石材的形象军偏于浑厚凝

重，与北方建筑的风格十分协调。北方叠石技法深受江南影响，

既有完整大自然山形的模拟，也有截取大山一角的平岗小坂，或

者作为屏障、驳岸、石矶，或作峰石的特置处理。但总的看来，

其风格却又迥异于江南，颇能表现幽燕沉雄气度。

皇家园林面积很大，往往要用真山真水的气势来统率全局，

一般的小型的孤石奇山不能起到这一作用，只适合在一些园中园

的小范围中使用，如北海镜清斋、濠濮间，避暑山庄的烟雨楼、

文园狮子林、文津阁等部分。而在大型园林中，主要还是依靠堆

土来形成山丘涧壑的地形起伏，再适当点缀山石，就是山中叠

山，假山与真山相结合的办法。

水体

水面与山石一样，是园林中必不可少的构成要素。水面不在

大小，关键是将自然景致的意味表达出来。水与山相比，属于

“活性元素”，利用不同的形态处理，既可表现博大壮阔，又能流

露含蓄柔情。郭熙指出：“水，活物也，其形欲深静，欲柔滑，

欲汪洋，欲回环，欲肥腻，欲喷薄，⋯⋯”，描述了水体可以塑

造的多种情态。水在各园中也表现出了不同的艺术风格：或辽

阔，或蜿蜒；或宁静，或热闹；大小变化，气象万千，成为园林

中最活跃的因素。

理水讲究聚分有致，既要有湖面池泽，也不可忽略小河渠
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沟，还可结合地势落差巧妙安排瀑布落水。在感觉上，应充分展

示水体的活性，强调源头深远，尽端无限，注意利用曲流，“泉

水纡徐如浪峭”。较大园林的水池，则通过“曲沼环堂”的处理，

使有限水面不能一眼望尽。突出水体的自然之美是理水的重要原

则，绝对不能出现死水淤流的情况。

乏，北方相对于南方而言，水资源 园林供水困难较多。以

北京为例，除西北郊外，几乎都缺少充足的水源。城内的王府花

园可以奉旨引用御河之水，一般的私家园林只能凿井取水或者由

他处运水补给，因而水池的面积一般都比较小，甚至采用旱园的

做法。这不仅使得水景的建制受到限制，也由于缺少挖池的土方

致使筑土为山不能太高、太多。

水“贵在源泉”，园庭中表现水之源泉的具体做法有：瀑布

与水流。《园冶》中云：“瀑布如峭壁山理也。先观有高楼檐水，

可涧至墙顶作天沟，行壁山顶，留小坑，突出石口，泛漫而下，

纔如瀑布。不然，随流散漫不成，斯谓：‘坐雨观泉’之意。”北

京颐和园东部谐趣园的水主要来自昆明湖后湖，造园者巧妙地利

用地形高差和有裸露岩层的自然条件，从裸露岩层中间人工开凿

了一条溪涧，山涧又做出曲折、宽窄和分层叠落的变化开凿下来

的整块山石就近散置于天然露岩的旁边，在石上镌“玉琴峡”三

字。潺潺瀑布常年不断，精致而自然。

建筑

“上古之世，人民少而禽兽众，人民不胜禽兽虫蛇，有圣人

作，构木为架，以避群害”。可见人类发展到一定阶段时，为了

防风雨、御寒暑、躲避禽兽虫蛇的侵袭，就开始了建筑活动，房

屋最早是作为人类的庇护物而出现的。然而，人类又不满足于只

蜷缩在户内，于是作为室内空间环境的延伸和补充的外部空间环
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境，就必不可少的出现了。在中国的传统中，总是把“家”和

“园”并提，即有家必有园。在建筑意义上来说，“家”就是保护

人们，并容纳人们进行室内活动的房屋；“园”则是适宜人们活

动的外部空间环境。中国传统建筑喜欢采用整齐对称的布局，以

体现庄重的气度；封建社会森严的等级制度，又制约着建筑的布

局、功能和建筑类型。从体现天子之威的皇城到平民百姓居住的

四合院都具有明显的中轴线和强烈的尊卑之别。人们在建筑中的

活动方式、建筑审美和创造性等多方面又都受到封建礼教的束

缚。中国园林作为特定条件下形成的特殊建筑方式，所受限制较

少，“纯任天然，可以尽错综之美，穷技巧之变”，补充着中国传

统建筑中所缺少。

在室内空间环境与外部空间环境的关系上，我国传统的处理

方法是以庭院为中心，用建筑包围庭院，从而形成一种以外部空

间为中心的独特的组合形式。造园就是通过对园内的建筑物进行

精心布局，并将建筑与山池、花木巧妙结合而形成一个个围合的

庭院空间，实现园林的多功能分区。同时，这些彼此相对完整的

小庭院互相穿插、彼此联系，成为一个整体的空间序列，使得园

林在有限的地段内获得无限深远的艺术效果和曲折幽致的动观意

趣。

园林中的建筑有景观（客体）与观景（主体）的双重作用，

其选址讲究“庭起半丘半壑，听以目达心想”。园林建筑种类极

多，楼榭亭台，馆堂塔斋，造型多样，组合灵活。或依山傍水，

或凭崖跨壑，或舒缓绵延，或挺拔高耸，不拘一格，以与景致的

有机结合为原则。《园冶》云：“凡园圃立基，定厅堂为主。先乎

取景，妙在朝南，倘有乔木数株，仅就中庭一二。”可见，建筑

在园林中占据着举足轻重的地位，建筑物的风格对于园林的整体

风格形成亦有很大影响。皇家园林中的建筑规模较大，有明确的

主从关系，布局上比较强调中轴对称，标志性建筑较为突出，如
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颐和园佛香阁、北海白塔都起到统率全园的作用。私家园林建筑

较小，布局不求规整严格，轴线曲折，不易觉察，布局活泼自

然，建筑物之间多以对景关系互相衬托，一统全局的标志性建筑

不明显。

以地域而论，北方的园林建筑较为朴拙大度，色彩较浓重，

明暗对比较强烈；南方园林建筑显得小巧玲珑，用色较淡雅，明

暗对比不甚强烈。它们之间的差异主要表现在平面布局、建筑外

观、空间处理、尺度大小以及色彩处理等五个方面。

平面布局方面江南园林囿于多处市井，常取内向布局的形

式。这一特点在小院中表现的最明显，大、中型园林虽然从局部

来看也每每带有外向的特点，但从整体来看还是以内向为主。这

是因为在市井内建园，周围均为他人住宅，一般不可能获得开阔

的视野和良好的借景条件。此外，建筑物的布局多顺应自然，随

高就低，蜿蜒曲折不拘一格，从而使之与山、池、花木巧妙的结

合，并做到“随游人作，宛自天开”。北方皇家园囿则不然，由

于所处自然环境既优美，又开阔，所以多数风景点、建筑群均采

取外向布局或内向、外向相结合的布局形式。这样，不仅可以广

为借景，眺望或观赏远山近景；而且本身又有良好的景观效果

外观开敞富有变化。例如地处四周均被水面包围的岛上的建筑群，

通常就采用外向布局。因为山常使人感到阻塞，水则使人感到通

畅，因而人们总是习惯使建筑物背山面水，而当所有建筑物都背

山面水时，整体上看来必然形成一种以离心或扩散为特点的外向

的格局。少数园中园，虽然内向的布局形式自成一体，但多少还

要照顾到与外部环境的有机联系，所以和江南私家园林那种完全

闭关自守的格局，还是很不相同的。北方园林中建筑物的布局虽

力图有所变化，但终究还是不能彻底摆脱轴线对称和四合院布局

的影响，在园林的规划布局中轴线、对景线的运用较多，园内的

空间划分比较少，更赋予园林以凝重、严谨格调；虽然整体性较
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强，但是多少有一点过于严肃、呆板，不如江南园林曲折富有变

化。江南园林内外空间有较多的连通、渗透；比较开畅通透，层

次变化也比较丰富。北方的皇家苑囿，无论是就其整体还是就其

中的某个园中园来说，由于没有彻底摆脱对称影响，因而常利用

对称关系来突出主题或重点。最典型的例子如北海画舫斋，作为

园中园具有相对的独立性，园的主体部分采用对称形式的布局。

外观造型方面北方建筑远没有南方建筑轻巧、纤细、玲珑剔

透。例如，在对于建筑物的形象，特别是轮廓线的影响极大的翼

角起翘上，南、北园林的差别就十分显著。北方建筑翼角起翘较

平缓，檐口较厚，屋顶给人以较厚重的感觉；南方建筑翼角起翘

则很翘曲，辅以飞檐高高翘起，予人以轻盈活泼的感觉。再如墙

面，北方建筑为了防寒，墙面显得十分厚重，封闭感很强；南方

温暖潮湿，墙面则比较巧薄。在建筑的细部处理上，包括槅扇、

挂落、栏杆等各种木装折，南方建筑不仅力求纤细，而且在图案

的编制上也相当灵巧；北方建筑则比较严谨、粗壮、拙朴。

建筑尺度方面尽管北方皇家园林建筑与宫廷建筑相比，尺度

较小，属于小式做法。无论从整体到细部都不能与宫殿建筑相提

并论。然而如果拿它与江南园林建筑相比，它的尺度依然很大。

尺度上的差异是由以下原因造成的：首先是服务对象的不同。帝

王的苑囿，无论怎样有别于宫殿，但终究还是要讲究气魄的，远

非庶民可比至。其次是所处环境不同。同样大小的建筑处于大的

自然空间中就显得小，而处于有限的庭院空间则显得大。为与所

处的环境相协调，在尺度处理上就要区别对待。

空间处理方面北方园林比较封闭，内外空间的界限比较分

明。江南园林建筑的个体形象玲珑轻盈，具有一种柔媚的气质。

室内外空间通透，露明木构件一般髹漆为赭黑色，灰砖青瓦、白

粉墙垣配以水石花木组成的园林景观，能显示出恬淡雅致有若水

墨渲染画的艺术格调。木装修、家具、各种砖雕、木雕、漏窗、
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洞门、匾额、花街铺地，均体现极精致的工艺水平。园内有各式

各样的园林空间：山水空间，山石与建筑围合的空间，庭院空

间，天井。甚至院角、廊侧、墙角亦做成极小的空间，散置花

木，配以峰石，构成楚楚动人的小景。由于园林空间多样而又富

于变化，为定观组景，动观组景以及对景、框景、透景创造了更

多的条件。

建筑色彩方面北方建筑色彩较富丽，江南建筑色彩较淡雅。

由于北方天气寒冷干燥，常绿树不多，尘土较大，整体环境色彩

较为灰暗单调，所以北方建筑多采用纯度较高的红、黄、蓝等色

彩衬以绿树，对比强烈而醒目，使人感觉温暖，甚宜于天寒；尤

其皇家建筑多为红墙黄瓦或灰墙红柱，很是富丽堂皇。南方气候

炎热，花木繁多四季常绿，整体环境色彩艳丽丰富，因而建筑多

采用清幽淡雅的色调，根本不采用纯度高、色泽鲜艳的原色和间

色。酷日之下，但见白粉墙、灰瓦和栗色柱掩映于绿树青山之

间，使人油然而生清凉感觉。北方皇家苑囿中的建筑，如果与宫

殿、寺院建筑相比，其色彩处理已经比较朴素、淡雅的。例如承

德离宫中的“澹泊敬诚殿”，不仅没有运用琉璃瓦作为屋顶装饰，

而且木作部分也一律不施油漆，将楠木本色显露在外，从而给人

以朴素淡雅的感觉。另外一些皇家苑囿如颐和园、北海等，虽然

有不少建筑采用了青瓦屋顶、苏式彩画、墨绿色立柱等比较调

和、稳定的色调来装饰建筑，但其主要部分的建筑群如排云殿、

佛香阁、智慧海等，色彩却十分富丽堂皇。

花木

花木是构成自然景致的必不可少的要素。“园，所以种树木

也”。园林中的花木，形态多姿，色彩丰富。花木随四季而变化，

最显自然界循环变化的本质，发人思考。或者竞相盛开香飘万
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里，或者寂立园中任雨打风吹去，“形色声味”俱全。各色花木

的盛开或凋谢如镜子般反映出季节和时令的变化，从早春的“红

杏枝头春意闹”到晚春的“无可奈何花落去，小园香径独徘徊”，

从初夏的“小荷才露尖尖角”秋初的“留得残荷听雨声”，都在

园林中化为深深的诗意感染着人们。花木色泽丰富，形体优美，

是塑造园林自然灵性的绝好素材，故最为造园者所推崇。花木绿

化讲究与环境结合，平地是“高林巨树”，绿化成为景色的主角；

山崖处“悬葛垂萝”，绿化作为山石的点缀；脚下则是“烟花露

草，散满阶墀”，使花草从台阶的缝隙里钻出头来，尽显野趣，

十分别致。历代文人赋予花木以拟人的品格和气质，如菊之傲

霜，荷之出淤泥而不染，梅之凌雪，竹之虚心劲节，兰之处幽谷

而香清等等。

园景以花木为主题的非常多，从楹联题名便可看出，如古木

交柯、万壑松风、青风绿屿、梨花伴月、曲水荷香、金莲映日等

等。园中的建筑也经常因花木景致而得名，象苏州拙政园中的枇

杷园、玉兰堂、远香堂、海棠春坞，网师园中的小山丛桂轩、看

松读画轩、竹外一枝轩，沧浪亭中的翠玲珑等，以题名与景致呼

应，借以调动游人访客的观景情绪。

花木还可塑造动态景致。如与风结合可以有疾风劲草，与雨

结合可有雨打芭蕉、残荷听雨，与光结合可有竹影映墙、月动影

移。有诗云“风篁类长笛，流水当琴鸣”，描写的就是园主在水

边倾听风来竹和的大自然的奏鸣曲。在这些景致当中，人们可以

充分领略到花木的动态和天籁之声，与观赏者的心绪相结合，便

产生了思想深处的沟通，带有了借景抒怀、托物言志的意味。

因花木的香气而成景的也不胜枚举。闻木樨香（留园）、远

香益清（拙政园）、闻妙香室（沧浪亭）等。“花气袭人知骤暖”

（陆游）“、灯影照无睡，心清闻妙香（”杜甫），园中有了花木，

就显得生气盎然了。
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除了植物配制而外，园林中也很注重动物的选择，利用不同

的动物强调不同的主题和意中国园林中许多景点的形成都与花木

有着直接的联系，或以直接观赏花木为主题，或借花木而间接抒

发某种情趣。由于冬季时间较长，气候寒冷，植物配置方面，北

方观赏树种园较南方为少，尤其缺少阔叶常绿树种和冬季花木。

园林植物的造景则多以松、柏、杨、柳、榆、槐和春夏秋三季更

迭不断的花灌木如丁香、海棠、牡丹、芍药、荷花等为主；隆冬

之时，千里冰封，万里雪飘，树木枝叶零落，又别具一份“萧索

寒林”的画意。苑囿中的花木配置，也因园林规模大而多作群植

或成林布置，不同于私家园林的以单株欣赏为主。如承德避暑山

庄的“万壑松风”“、松鹤清樾 “青枫绿屿”“、梨花伴月”“、曲

水荷香”、“金莲映日”等都是以花木作为主题的风景点。

江南气候温和湿润，花木生长良好，种类繁多。园林植物以

落叶树为主，配合若干常绿树，再辅以藤萝、竹、芭蕉、草花等

构成植物配置的基调，并能够充分利用花木生长的季节性构成四

季不同的景色。花木也往往是某些景点的观赏主题，园林建筑常

常以周围花木命名。讲究树木枯植和丛置的画意经营及其色、

香、形的象征寓意，尤其注意古树名木的保护利用。北方由于气

候条件的限制，在花木种类的配置上就稍逊一筹。

书画

自文人山水园产生之初，诗画与园林就结成了密不可分的有

机整体，这使得传统园林本身就是绝妙的形象诗文、立体书画。

造园名家计成、文学家曹雪芹都曾以“天然图画”来比喻园林，

这是因为古典园林追求的意境与诗情画意完全吻合。现代教育家

叶圣陶一语说中关键，“（古典园林的）设计者和匠师们的一致追

求是：务必使游览者无论站在哪个点上，眼前总是一幅完美的图
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期， 页）。画（”《拙政诸园寄深眷》，百科知识， 年第 第

在古典园林当中，善以书画楹联等来点明景致的主题，用书

画为园景画龙点睛，使书画的意趣与园林空间气氛相得益彰。置

身于传统园林当中，书画楹联随处可见，俯拾皆是，佳作不胜枚

举。“秋月春风常得句，山容水态自成图”，点明了书画与园林完

美的结合关系。

皇家园林的艺术格调

虽由人作，宛自天开

与西方造园艺术强调对称规整、突出人工痕迹的做法不同，

中国传统园林崇尚表现自然美。表现自然美的目的，在于通过人

的审美体验，达到心灵的平和。这也是从一个侧面表达了中国人

自古而来的“天人合一”的基本思想。

在园林艺术中追求和表现自然美的倾向，主要是在魏晋南北

朝时期确立的。这是因为当时中国社会发生了比较剧烈的变化。

国家的兴亡与时局的动荡迫使文人士大夫浪迹于山林、以图超脱

尘世的黑暗。国家政治的颓败反而给文学艺术的发展创造出契

机，回避世事的生活态度使文人的目光专注于山林。在文学艺术

作品中着力表现自然山水的美学特征，在园林艺术的塑造上也就

自觉地以坚持“自然而然”为己任。这样，园林艺术开始从皇家

园林的十足的贵族享乐气氛中慢慢解脱出来，走向新的艺术道

路。传统园林艺术的这一进步，得益于文学家、艺术家在山水美

学研究方面的成就。他们通过对自然界细致入微的观察取得体

会，在文学作品中反复推敲这种感受，从而使山水美学理论的研

究逐渐深 若云草木蒙笼其上万壑争流入透彻。“千岩竞秀
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兴霞蔚（”顾恺之）“，池塘生春草，园柳变鸣禽（”谢灵运）“，弱

川驰文鲂，闲谷矫鸣鸥”（陶渊明），“白云停阴冈，丹葩曜阳林。

石泉漱琼瑶，纤鳞或沉浮。非必丝与竹，山水有清音。何事待啸

歌？灌木自悲吟”（左思），这些魏晋文学家的山水诗文为文人园

林的兴起发出了先声。提炼自然、升华自然、山水为本逐渐成为

古典园林的主导思想。有这样的思想基础，中国传统园林的表现

手法便越来越趋向抽象概括、委婉含蓄。比如，在叠山理水的具

体处理当中最忌模仿堆砌外观形状，“不徒以形似为能”、“得神

似易，得形难”。强调提炼自然景色的精妙之处，加以人工的剪

裁、加工、抽象和整理达到神似。同时又不能过分简约，使自然

的造型尽失，必须达到一种形式与神韵之间的微妙平衡，“虽由

人作，宛自天开”，“形真而圆，神和而全”。

当然，对自然美形神兼备地描摹，最终目的还是在于让园景

含蓄地流露出园主的情趣。这就必须把握住自然风景人性化的一

面，并与人的品格气质相对照，将自然景观赋予人的品格，才能

实现所谓“情景交融”。故此山水美学家的另一杰出贡献在于开

发了自然景致人格化的因素，将自然风光拟人化，用写意的手法

将这些精练的、典型的审美体验固定下来，使不同个人的情感都

有可以在这些审美体验中找到归宿。

自然风景以山、水为地貌基础，以植被作妆点。山、水、植

物乃是构成自然风景的基本要素，当然也是构成风景式园林的构

景要素。但中国古典园林绝非一般的利用或者简单地模仿这些构

景要素的原始形态，而是有意识地加以改造、调整、加工、剪

裁，从而表现一个精炼概括的自然、典型化的自然。中国的和

谐，着眼于天人感应，物我交融，乘物游心。

在佛家看来，人与自然的杂合，表现之一是自然与人事的相

互感应。孔子曾云“智者乐水，仁者乐山”，人在游山玩水之际

完善自己，体味到深邃的宇宙感和历史感，从而达到与天道和谐
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统一，这就是最大的美。于是，人与天地宇宙的完美亲和，人在

大自然中所领悟到的宇宙感、历史感和人生感，人对自然美的关

照感兴所具有的道德意义都是人对自然的审美意识的基本内容。

自然物的作用，主要在于诱发人的意境美感。因此，在中国古典

园林中，“山水”亦不过起必兴的作用，是人们在满足物质享受

的基础上兼得自然山水的精神享受。游的过程就是一种追求的过

程。“登山则情满于山，观海则意溢于海”（刘勰《文心雕龙 神

思》）。

因此，中国古典造园讲究含蓄，虚幻，藏而不露，言外之

意，弦外之音，致使人们置身其内有扑朔迷离和不可穷尽的幻

觉。老子《道德经》：“视之而弗见，名曰微。听之而弗闻名曰

希。捪之而弗得，名之曰夷。三者不可至计，故混而为一。一

者，其上不廖，其下不沕”。这种抒情性，浸润到园林中去，园

林中的景色，就都充满了情意。

诗情画趣，意境深远

文学是时间的艺术，绘画是空间的艺术。园林的景物既需

“静观”，也要“动观”，故园林是时空综合的艺术。中国古典园

林的创作，运用各个门类的触类旁通，熔铸诗画艺术于园林艺

术，是园林从总体布局到局部都包含着浓郁的诗、画情趣。中国

造园走的是自然山水园的路子，倾心追求的是一种诗画的意境。

从中国的造园传统来看，绘画是造园之母。中国园林一直是循着

山水画的路线发展的。中国山水画始于魏晋，盛唐时已达极盛，

并确定了基本理论。它的无灭点的、运动的透视法，以及它的无

限的、流动的空间意识，决定了中国造园的方法和路线。

诗词和散文与造园艺术有着密切关系。诗的意境和形式美，

散文的结构方法都是造园艺术可以借鉴的。清代钱泳：“造园如
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