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内容提要

本书为我社 1985年出版的〈北京史〉的增订版，

系北京大学历史系许多教授多年研究和编写的成果。这

次增订，作者根据近年来考古新发现和研究新成果以及

现代读者的需要，对北京的古代史部分进行了修订补

充，特别对明清时期的北京部分增订较多，又增写了

"民国时期的北京"一章及其他部分章节。全书自远古

写到 1949年新中国成立之时，从地理、政治、经济、

科学技术、文化艺术等诸方面讲述北京地区的历史发

展，介绍在这一地区发生的重大历史书件和活动过的重

要历史人物，以及寺庙、园林等名胜古迹及文物、民

俗、宗教等，内容丰富、充实。本书堪称是一部较为完

整、系统、科学、简明的北京通史。
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第一章远古的北京

第一节北京人及其文化

北京是我们远古祖先的故乡，也是世界人类的发祥地之一。

大约二十至七十万年前，在北京房山周口店地区，就有原始

人类在那里劳动、生息，这就是举世周知的"北京人"。

北京周口店龙骨山全貌

1



北京人复原像

北京人居住在周口店龙骨山北坡的山洞中，那里遗留着他们

的骸骨化石，使用过的工具，用火的遗迹和大批哺乳动物的化

石。这是一座打开人类起源之谜的历史宝库。

人类的诞生大约已有二百多万年的历史，北京人是原始人类

发展过程中的一个中间环

节。对北京人四十多个个体

的研究表明，他们的体质和

外形已经向现代人差不多。

他们主要用右手进行劳动，

能自由地直立行走，这些都

跟现代人一样。他们的头颅

形状和内部构造还保留着很

多原始的性质，脑量约为现

代人的百分之八十。然而他

们的大脑又比大猿发达得

多，现代大猿的平均脑量只

等于北京人平均脑量的百分

之四十左右。他们的面部短

并向前突出，额部低平又向

后倾斜，眉骨粗壮，左右连在一起，额骨高，鼻骨宽，嘴向前

伸，没有下频。他们已经有了简单的思维能力并开始有了最初的

语言。

在北京人的时代，北京地区的地形基本和现在一样，但气候

比现在湿润温暖，动物的种类比现在繁多。在周口店龙骨山的北

面、西面和西南面是大大小小的山丘，山丘上密布朴树、紫荆之

类的丛林。丛林里有虎、豹、狼、熊、梅花鹿、野猪和大琳猴。

龙骨山的东麓，有一条宽阔的河，河的近旁有水草丛生的沼泽，
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巨大的水牛、水懒、河狸和水龟等时常在这里活动。沼泽地带的

东南面是广阔的平原，平原上有草地，也有干旱的沙地。在草地

上，一年四季都有成群的野马、野牛、野羊在那里奔驰追逐。秋

末冬初，扁角肿骨鹿也从远方来到这里。在干旱多沙的地方，有

缓慢移动的驼群，也有常常把头埋在沙里的驼鸟。

北京人在几十万年的漫长岁月中，祖祖辈辈劳动、生息、繁

衍在这样洪荒的世界里。为了争取和维持自己的生存，他们用壮

实的双手，以木棒、石头作原料，制造了原始的劳动工具和武

器，同自然界进行顽强的斗争。

北京人所处的时代，在人类经济文化史上属于旧石器时代初

期。他们的石器是用原始的打制方法制成的，技术还不大熟练。

他们在附近的河滩上选取石英岩、绿色沙岩、火石等作原料，做

成各种形状的石器，最大的是厚刃砍伐器，较小的有双刃尖状

器，还有刃部锋利的刮削器和两端刃器等。这些工具分别用于砍

伐树木、刮削兽皮和切割兽肉，同时也用作精猎的武器。北京人

在辛勤劳动和艰苦斗争中不断获得进步。

在周口店北京人居住洞穴的外面，发现了用火烧过的灰层和

兽骨;在洞穴的里面，也发现了一堆堆很厚的灰烬、木炭、烧骨

和朴树籽。这是北京人用火的遗迹。

原始人面临着严重的生存的困难、与自然作斗争的困难的压

迫。北京人经常遇到猛兽的侵袭，遭受饥饿与寒冷的威胁。在艰

难环境的折磨下，他们的寿命一般很短。根据对三十八个个体的

北京人化石的研究，死于十四岁以下的就有十五人，死于五十岁

以上的仅有一人。

在当时，由于生产力水平低下，集体劳动是唯一可行的方

式，这使他们结成了每群约数十人的原始群。他们必须依靠群体

的力量，才有可能战胜凶猛的野兽;必须成群地协作劳动，才有

3



尖状器砍砸器

(周口店出土) (周口店出土)

可能维持最低限度的生活。他们共同劳动，共同分享劳动成果，共

同过着艰难但却是平等的生活。这种原始群体虽然还不大稳定，

但正是这种群体，保证了他们在生存斗争中战胜艰难险阻，促使人

类社会向前发展。原始群，是北京人时代唯一的社会形式。

采集和狞猎在北京人的生活中占有重要的地位。他们采集植

物的根、茎、果实和鸟卵做食物。在他们居住过的山洞里，还残

留下烧过的朴树籽、紫刑木炭、豆科植物种子和驼鸟蛋化石。他

们猎取的动物，多数是野生的鹿、马、牛、羊、猪等兽类，也有

少数的虎、豹、狼等猛兽。鹿类是他们主要的猎获对象，夏秋之

交猎取梅花鹿，冬春之际猎取肿骨鹿。此外，他们也捕食野鼠、

水龟之类的小动物。

艰苦的生活折磨了北京人，但也锻炼了北京人。他们在集体

的社会生活中，以创造性的劳动克服了后人不能想象的困难，缓
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慢地但却顽强地战胜了自然，在远古亚洲的原野上，揭开了人类

历史的序幕。

北京人化石和文化遗存在北京周口店的发现，为北京的历史

增添了光辉。北京人骸骨化石个体数目之众多，文化遗存之丰

富，发掘记录之完整，在世界远古人类发展历史的研究上是独一

无二的。这不仅是我国远古文化遗产的瑰宝，也是世界文化宝库

中的奇珍。

第二节从新洞人到山顶洞人

北京人在周口店居住了很长时间，在距今大约二十万年以前

的旧石器时代中期，他们的体质特征发生了显著的变化，由猿人

变成了早期智人一一新洞人。

新洞人是在 1973年发现的，其个体仅有一颗牙齿，为左上

第一臼齿，形态比北京人的进步。在同一层位中发现了较厚的灰

烬，有烧过的石头、石器、骨头和一颗朴树籽。烧骨中有最大的

象和最小的食虫类，草食性动物多于肉食性动物。这些都是新洞

人已经熟食的证明。

又过了若干万年，在大约两万年以前，北京出现了新的人类

山顶洞人，他们同北京人、新洞人虽然相隔了几十万年，却

都生活在同一座小山的不同山洞中。

山顶洞人属于晚期智人，他们的体质特征已与现代人没有什

么差别，从他们的脑容量看来，山顶洞人已经具有相当发达的智力。

一些外国学者曾把山顶洞人的三个头骨说成是分别属于蒙古

人种、美拉尼西亚人种和爱斯基摩人种，并说即使那个蒙古人种

头骨也具有某些欧洲人种的特征。这是不正确的。实际上，这三

个头骨都具有原始蒙古人种的特征，更细的种族在当时还没有分
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