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序摇摇言

罗哲文

北京是我们伟大祖国的首都，国务院公布的首批国家历史文化

名城，也是世界著名的古都。北京以其悠远的历史文化传统和丰富

的文物古迹遗存闻名中外，在被推出的中国七大古都中，名列前茅。

北京远古的历史，可上溯到五十多万年前的“北京猿人”时期。

周口店“北京人”遗址在世界同一阶段的古人类遗址中，材料最丰

富、最系统，是公认的人类重要发祥地之一。以后的“山顶洞人”和

新发现的东方广场古人类遗址，也都是北京远古史绵延不断、世所罕

有的证明。在进入阶级社会以后，北京一直沿着政治、经济、文化中

心的道路不断发展。以琉璃河西周古城为北京建城的起点，至今已

有三千多年的建城史。到了春秋战国时期，这里曾经是“战国七雄”

之一的燕国统治中心。筑黄金台招贤励精图治的燕昭王、慷慨悲歌

刺秦王的荆轲都曾是燕都的居民。秦汉至五代，北京成了北方重镇，

长城内外中华各民族儿女以这里为中心，时而金戈铁马、叱咤风云，

时而百年和好、马放南山，谱写出一卷民族交融，社会发展的绚丽历

史华章。从公元员园世纪起，历辽、金、元、明、清时期，北京作为五朝
帝都，时间连续长达千年，这是中国建都中除长安以外，时间最长的

帝都，而且在封建社会发展的后期绝无仅有。这一时期的历史文化，

不仅对北京，而且对中国、对世界都产生了重大的影响。尤其是这五

个王朝的统治者之中四个都是少数民族，显示了中华民族国家一体

的重要意义。其后中华民国、北洋政府都把北京作为重要的政治舞

台，新文化运动、五四运动、一二·九学生运动都发生在这里。在民

主革命和新民主主义革命中，北京（北平）立下了不朽的功勋。

员怨源怨年员园月员日，毛泽东在天安门城楼宣布了中华人民共和
国的成立，定都北京。五十多年来，北京的社会主义革命与建设取得

了辉煌的成绩。特别是改革开放二十多年来，社会经济飞速发展，北



京已经成了全国政治、经济、文化的中心。今天的北京，国际地位不

断提高，已经成为了全国、全世界人民关心、注目、向往和参观旅游的

胜地。

文化与自然遗产，是历代先民智慧和血汗的结晶，是无价的财

富，是人类赖以生存的根本。我国历史悠久、河山壮丽，文化与自然

遗产十分丰富。自员怨愿缘年参加《保护世界文化与自然遗产公约》以
来，我国已有猿员处文化与自然遗产和圆项口述和非物质文化遗产列
入了世界遗产的名录，位居世界第三，成为世界遗产的大国之一。北

京已经列入世界遗产名录的有长城、故宫、周口店北京猿人遗址、天

坛、颐和园、明十三陵等远处，居全国各省、直辖市、自治区之冠，这也
证明了北京历史文化悠久，内容丰富的特色。

北京的历史文化，是伟大首都、世界著名古都、中华民族悠久历

史文化的体现，是进行社会主义教育、爱国主义教育、革命传统教育、

历史唯物主义教育的生动教材，是十分重要、无可代替的物质与精神

财富，也是科学研究、道德美育、旅游参观的最佳对象。为了进一步

做好对北京悠久历史文化的保护与发挥其作用的教育与宣传工作，

北京广播电视大学特开设了“北京历史文化”的专门课程在北京电

视台播出，这将有利于传播先进的文化思想，培养提高学生和广大市

民的综合素质，使之更好地为北京的经济建设和文化建设服务。

为了让更多的人了解北京、热爱北京、为北京的各项建设作贡

献，北京广播电视大学又将“北京历史文化”电视课程的文字讲稿整

理编辑成书，由北京大学出版社出版。对北京来说，这实在是一件大

好事。

编者知我是一个在北京居住了近远园年的老市民，因工作关系，
为保护和考察研究北京的历史文化、文物古迹，不断奔走了半个多世

纪，对北京结下了深厚的不解情缘，特嘱我为序。于是写了一点情况

和认识，权以充之。至于书中的内容，还请高明的读者自己去阅读与

评说，不作多赘。

圆 北京历史文化
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第一讲摇掀开北京历史第一页的先民们

一、“左环沧海，右拥太行”的北京湾

北京位于华北大平原北端，地处东经 员员缘毅圆缘忆～员员苑毅猿园忆、北纬
猿怨毅圆愿忆～源员毅园缘忆之间的中纬地带，总面积为 员远愿园苑援愿平方公里。
（图员鄄员）
北京总的地势是西北高，东南低。西部山地属太行山余脉，俗称

为北京西山；北部和东北部山地属燕山山脉，与西山相环接的一段叫

图员鄄员摇北京市全图



做军都山；中部、南部和东部为平原，向东南开扩，面向渤海。山地丘

陵自西、北和东北三面怀抱着北京城所在的小平原，整个地形就像一

个临海的港湾，故人们形象地叫它“北京湾”，又称为“北京小平原”。

翻开地图，我们可以清楚地看到，北京小平原北以燕山山地与内

蒙古高原接壤，西以太行山与山西高原毗连，东北经山海关隘口与松

辽大平原相通，东南一马平川直达渤海，往南与华北大平原连片，地

理位置恰好居于中原与蒙古高原和东北平原三大地理区域的交接地

带，自古为南北交通的枢纽。对此，古人早有过形象的描述：“幽州

之地，左环沧海，右拥太行，北枕居庸，南襟河济，诚天府之国。”①

由于北京地处中纬地带，加之傍山面海，腹地辽阔的地势，使得

北京地区气候具有明显的暖温带半湿润大陆性季风气候特点，四季

明显，年平均气温为员园～员圆益。这样的气候环境为生物的生存及繁
衍提供了合适的条件。考古显示，北京地区已经发现不少距今二百

万年左右的哺乳动物化石。生物演化的进程表明，哺乳动物的发展

意味着距离人类的出现已经为时不远。

二、周口店的古人类

“北京人”

目前考古发掘显示，至少在五十多万年前北京地区就出现了原

始人类劳动、生息、繁衍的身影，活动的区域就在房山区周口店镇一

带。

周口店距今北京城区西南约缘园公里，这一带有一些低平小山，
海拔一般在员缘园～员远园米左右，地质成分主要为石灰岩。由于石灰岩
易被水溶解，经过千百万年的溶蚀，这些小山中逐渐发育成许多溶洞

和裂隙，其中一座叫龙骨山的小丘上就有五个大小不一的洞穴。圆园
世纪圆园年代，在龙骨山东北坡最大的一个洞穴中发现了原始人类的
牙齿和骸骨化石，这种原始人类就是著名的“北京猿人”，在人类学

圆 北京历史文化

① 《日下旧闻考》卷五《形胜》引《读书一得》。



上的正式名称叫“北京直立人”，俗称“北京人”。这个洞穴后来被称

为“猿人洞”。

员怨圆怨年员圆月圆日，这是周口店遗址发掘中最值得纪念的一天。
这天的傍晚，在我国古人类学家裴文中主持下，在猿人洞发现了第一

个完整的北京猿人头盖骨化石，掀开北京历史第一页的先民终于露

出了神秘的面容。（图员鄄圆）

图员鄄圆摇北京人头骨

在“北京人遗址”的整个发掘过程中，共发现了属于四十多个不

同年龄、性别的猿人化石。员怨愿怨年，科学家采用先进的电子自旋共
振法测定，“北京人”化石年代距今有缘苑援愿万年。①

根据研究，“北京人”身材比现代人矮小，男性约为员缘远厘米，女
性约为员源源厘米。“北京人”的头盖骨低平，头骨较厚，脑容量为
员园愿愿毫升，约为现代人的愿园豫，是猿的两倍多。从复原后的面貌看
还保留有近似猿的特征，如眉骨粗壮，而且向前极为突出。鼻骨较

宽，鼻梁较为扁平，上颌骨明显向前突出，下颌骨比现代人粗大而且

后缩。但是“北京人”的肢骨显示，手足已经分工，从股骨特征证明

猿第一讲摇掀开北京历史第一页的先民们

① 参见《北京日报》员怨愿怨年员园月圆员日报道。



已能直立行走，但股骨较短，略微向前弯曲，仍显示原始性质。“北

京人”上肢进化较快，已和现代人的上肢差不多，这无疑与长期劳动

有着紧密联系。

“北京人”在改造自然的斗争中，使用的是经过简单打制的石

器。从“北京人遗址”出土了约近十万件石器材料，其中有一些是经

过人工打制的石器，包括刮削器、尖状器、砍斫器等。可以制作工具，

从事劳动，具有同自然界作斗争的能力，这是人和动物的根本区别。

“北京人”生活的时代，从人类发展史上讲，属于旧石器时代初

期。他的出现揭开了北京地区人类历史的序幕，使北京成为世界上

最早进入人类社会的地区之一，对于人类起源和早期社会发展史的

研究具有重要意义。

“新洞人”

周口店地区的洞穴中还居住过旧石器时代中期的原始人类，被

称为“新洞人”。之所以称为“新洞人”，是因为这种原始人类是在距

“北京人”居住的洞穴约苑园米的另一个新的洞穴内发现的。
员怨苑猿年，考古工作者在这里发现了一颗男性臼齿化石。经过测
定，牙齿形态比“北京人”进步，生活年代约距今圆园～员园万年左右，
是介于“北京人”和“山顶洞人”之间的原始人类。

“新洞人”属于旧石器时代中期的原始人类，从社会发展阶段上

讲，这个时期已属于原始群的晚期，正处于原始群向母系氏族过渡的

时期。

“山顶洞人”

周口店的古代人类还有著名的“山顶洞人”。之所以称为“山顶

洞人”，是因为其遗址位于龙骨山的山顶，正处于“北京人”居住的

“猿人洞”的顶部之上，故名。这个遗址是 员怨猿园年发现的，员怨猿猿～
员怨猿源年进行了两次发掘，发现了重要的古人类化石和文化遗存。
经测定，“山顶洞人”生活年代距今约圆援苑万年前，属于旧石器

时代晚期的原始人类。他们前额高起，脑容量达员猿园园～员缘园园毫升，
鼻梁和下颌突出，牙齿细小，股骨与现代人一致，推算男子身高约

源 北京历史文化
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员苑源厘米，女子身高约员缘怨厘米。总之，“山顶洞人”的骨骼形态与现
代人类已没有太大差别。

“山顶洞人”遗址中发现的石器很少，只有圆缘件，但洞中发现的
各类骨角器和装饰品却颇为丰富。骨角器中有一根骨针，长愿圆毫
米，针身微弯，刮磨光滑，针尖圆锐，另一端挖有针孔，直径为猿援员毫
米，可惜已残缺。这件骨器不但显示出“山顶洞人”制造工具的技术

水平，而且也证明他们已经开始用兽皮缝制衣服，御寒遮体，告别了

赤身露体的时代。

更值得注意的是，在“山顶洞人”墓地遗骨化石的周围散布有赤

铁矿粉，表明当时人们在埋葬死者时，可能实行撒赤铁矿粉的原始宗

教仪式。这意味着“山顶洞人”已经有了原始的宗教信仰，甚至可能

存在着“灵魂不死”的观念。

“山顶洞人”属于旧石器时代晚期的原始人类。从社会发展进

程上看，这时人类的社会组织已进入母系氏族公社时期。

“田园洞人”

与山顶洞人处于同一时期的还有最近发现的“田园洞人”。田

园洞位于房山区周口店田园林场内。圆园园员年春季，林场工作人员在
寻找水源的过程中发现此洞并挖出一些骨头化石，经中国科学院古

脊椎动物与古人类研究所鉴定，这些破碎的化石中有鹿、豪猪、猕猴

等动物化石，年代比较久远。圆园园猿年远月正式发掘，不但又出土了
一批古动物化石，而且还在地层中发现了人类的遗骸，包括：下颌骨

（附多枚牙齿）、锁骨、脊椎骨、股骨等。这一发现为北京地区的古人

类研究提供宝贵的实物资料，极具研究和学术价值。

值得提及的是，员怨怨远年底，考古工作者在王府井南口东方广场
工地还发现了一处古人类活动遗址，发掘面积愿怨圆平方米，出土了两
千多件石制品、骨制品和哺乳动物化石，还发现了木炭、灰烬等用火

遗迹。据测定，遗址文化年代距今两万四千年左右，与山顶洞人和田

园洞人同属于旧石器时代晚期的文化遗存。目前此遗址已建成“北

京王府井古人类文化遗址博物馆”，正式对外开放。
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三、清水河畔的“东胡林人”

距今约员万年到源千年以前，人类社会处于新石器时代。这时
人们已经开始从事原始农业和畜牧业，还进行制陶、织麻等原始手工

业生产，并且已普遍使用磨制石器。

北京地区新石器时代早期代表性的文化遗址是门头沟区清水河

畔的“东胡林人”墓葬。清水河是永定河的支流，相对永定河流经的

高高的山峡而言，清水河沿岸却是一条较宽的河谷，称为斋堂川，东

胡林村就位于河北岸一片低矮的黄土台地上。员怨远远年，在斋堂镇东
胡林村西侧发现一座古人类墓葬遗址。这是一座三人合葬墓，包括

两名成年男子和一名年约员远岁的少女，他们被命名为“东胡林人”。
据测定，“东胡林人”生活的时代距今约一万年左右，相当于新

石器时代的早期阶段，他们的体质形态已与现代人基本一致。从合

葬情况看，家庭组织有可能已经出现了。

“东胡林人”的文化遗物主要是装饰品。在少女遗骨的颈部周

围，发现有五十多枚已穿过孔的蜒螺壳，大小均匀，显然是一副少女

佩戴的项链。另外，在少女腕部周围，还发现苑枚用牛肋骨截断磨制
而成的骨管，长短接近，相间排列，这应该是戴在少女手腕上的一副

骨镯。少女身上的这些饰物，不仅仅起美化作用，还应该是当时尊重

女性的一种表示，而以女性为中心则是母系氏族公社的典型特征。

这些比较精美装饰品的出土，还说明当时社会生产力已经有了较大

提高，“东胡林人”已不需要整天为维持生命而奔波，可以有时间和

精力制作这些装饰品，美化自己的生活。而社会生产力的提高与这

时的人类离开山洞来到河谷黄土台地居住，以及劳动生活环境有了

较大改善也是密切相关的。（图员鄄猿）
另据报道，从圆园园猿年初，北京大学考古文博学院和北京市文物

研究所联合组成考古队对遗址又进行了发掘。员园月员怨日出土了一
具保存完好的古人类骨骼化石，高约员远园厘米。除这具保存完好的
人骨外，还挖掘出包括石器、玉石、陶器和残存人骨、动物骨骼等在内

的一批重要文物和多处东胡林人烧火的火塘遗迹。根据初步推断，
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图员鄄猿摇骨镯

在约一万年前，这里可能是东胡林人的季节性营地，但不一定是他们

长期居住的地方。

东胡林遗址新的考古发现，填补了自山顶洞人以来北京地区人

类发展史上的一段空白，为研究华北地区新石器时代早期人类及其

文化提供了重要的资料。① 目前古人类骨骼化石和文化遗物已运到

北京大学进行更深入的研究。

四、平谷盆地的上宅文化遗址

由于更新世初期的地质构造运动，北京山区的边缘地带形成了

一系列的山前断陷盆地，位于北京东北的平谷盆地就是其中之一。

圆园世纪愿园年代中期，考古工作者在平谷盆地发现了主要代表新石
器时代中期文化的上宅遗址和北埝头遗址，统称“上宅文化”。

上宅遗址位于平谷盆地东部韩庄乡上宅村西北的一块台地上，

北靠燕山，南临泃河。遗址的文化堆积层分布在一条天然冲沟里，共

分为愿层，下面源层构成了上宅文化的主体。遗址中出土的新石器
时代遗物十分丰富，包括石器、陶器共三千多件，可分为生产工具、生

活用具、装饰艺术品三大类。

苑第一讲摇掀开北京历史第一页的先民们
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生产工具以石器为主，多数是打制或磨制石器，有斧、凿、铲、磨

棒、磨盘、砧石、石球、石镞、网坠等。细石器有柳叶形石刀、复合刃器

等，但数量很少。从这些工具的用途分析，当时上宅居民主要从事的

是农业生产，兼有狩猎和捕鱼。

生活用具则多为陶器，可分为夹砂陶和泥质陶两大类，器形主要

有罐、碗、钵、杯、勺等，用于炊煮食物或放置物品。这些器物外表多

数有纹饰，有抹压条纹、压“之”字纹、叶脉纹、篦点纹等二十多种。

陶器用分片贴筑法和泥条盘筑法制成，由于在露天烧制，火候难以把

握，造成器物表面颜色不匀，以红褐色为主。

装饰艺术品有石质和陶质品，包括石龟形饰件、石猴形饰件、石

鸮形饰件、陶猪头、陶羊头、空心响球等。这些作品可以说件件精美

生动，兼具艺术性和实用性，显现出上宅居民的技艺力和创造力都达

到了较高水平。

另外，在遗址中还出土了一件陶质鸟首形镂孔器。该器物圆形

平顶，前出一鸟喙，鸟喙两侧各有一眼。下部逐渐变粗呈圆筒形，开

有四道竖长条镂孔。顶部和下部有羽状交叉划线纹饰。其功能推测

是用于图腾崇拜或祭祀。

据测定，上宅遗址的绝对年代距今约苑园园园～远园园园年间，属新石
器时代中期的文化。① 在此之前，北京地区缺少新石器时代中期文

化的分期序列，上宅遗址的发现填补了这个空白，并为研究北京地区

新石器时代中期的历史文化提供了丰富的实物资料。同时，从出土

器物的形制、纹饰和制作方法上看，上宅文化与东北的兴隆洼文化、

赵宝沟文化以及中原的磁山文化既有相近之处，但又有差别。因此，

有学者认为，上宅文化是处于中原与北方两大原始文化之间接触带

上的一种地方类型文化。它的发现，表明在距今七千年左右，北京小

平原就已显出地理位置的重要性，开始了不同文化的融合。

愿 北京历史文化
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五、军都山旁的雪山文化遗址

军都山位于北京城的西北方向，属燕山山脉的西段，闻名中外的

八达岭和居庸关都坐落在这里。员怨远员年，考古工作者首次在军都山
旁的雪山村发现了一处重要的新石器时代文化遗存，被命名为“雪

山文化”。员怨愿员年，再次对遗址进行了调查和钻探。确认雪山遗址
的文化堆积从上至下包含战国、西周、夏家店下层和新石器时代四个

文化时期，其中新石器文化遗存又分为一、二两期。

雪山一期文化距今约在远园园园～缘园园园年之间，属新石器时代中期
文化。出土的陶器以夹砂褐陶为主，还有掺贝粉的泥质红陶。器形

以双耳罐最多，另有钵、壶、盆、豆等，还发现了用于纺织的陶质纺轮。

石器有磨制的石斧、石刀、石镞、磨棒等。从文化因素考察，雪山一期

文化和东北的红山文化比较接近，与中原的仰韶文化也有相似之处，

这表明中原与北方文化继续对北京地区文化产生着影响，其中北方

文化的影响还要大些。

雪山二期文化距今约四千多年，属新石器时代晚期文化。主要

的文化遗存，包括半地穴式房址三座以及数量较多的陶器和石器。

发掘显示，房址地基为椭圆形，东南向开有斜坡门道。室内地面上保

留有柱洞、红烧土圈、木炭渣等遗迹。陶器中第一次出现了泥质黑

图员鄄源摇黑陶罐
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陶，有罐、鼎、浅腹盆等。这些黑陶制作工艺采用较先进的轮制法，使

得器壁很薄，和蛋壳厚度相差无几，故有“蛋壳陶”之称。石器以磨

制为主，其中数量最多的是石斧，也有镞、刮削器一类的细石器。

（图员鄄源）
从出土陶器的制作、纹饰、器形以及石器种类分析，雪山二期文

化与中原地区的龙山文化有一定关系，因为黑陶和磨制石器是龙山

文化的典型器物。这表明这一时期北京地区的原始文化越来越受到

中原原始文化的影响。龙山文化是新石器时代晚期的代表性文化，

由于生产力水平的提高，当时人们的经济生活已经以农业为主，畜牧

业也有了较大发展。农业的发达，提高了男人的社会地位，并最终导

致父系氏族社会取代了母系氏族社会，人类社会发展进入到原始社

会的末期。

自 学 指 导

教学要求：

通过本讲学习，要求学生从整体上了解北京地区旧石器、新石器

时代早、中、晚时期的古人类及其文化遗存的基本内容，并掌握北京

地区远古文化的四个特点。

重点难点提示：

本讲重点内容为旧石器时代的“北京猿人”、“山顶洞人”和新石

器时代的“东胡林人”、“上宅文化”、“雪山文化”遗址。难点内容为

北京地区远古文化的四个特点：员援北京地区是原始人类的聚居地，
包含有从旧石器到新石器时期的各个发展阶段，内容丰富、完整，基

本反映了原始社会历史的全貌。圆援周口店龙骨山旧石器文化遗址
的发现，尤其是“北京人”的发现，使北京成为了我国远古祖先的故

乡，也成为了世界人类的发祥地之一。猿援北京地区的先民从开始居
住天然洞穴到逐渐向近山平原迁居，活动范围大体是自西向东扩展，

创造了燕山以南地区具有独特风格的远古历史文化。源援北京地区

园员 北京历史文化
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