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第一章　　北京这个名称的

来历及变化

第一节　　北京这个名称

现在全世界瞩目的北京，全称北京市，简称京，是指北纬

这一块土地。，东径 它是中华人

民共和国的首都，为中央直辖市。

“北京”虽然写成两个字，却是一个词。因为它是有所专指的，

它是个专用名词。

“北”和“京”这两个字在商 世纪朝（约当公元前

世纪）甲骨文里面就有了“公元前 。北”写作 ”原是象两人背

对背。照当时卜辞文句中使用的意义已经是指方向。东南西北是

四个主要的方向，北就是早晨面对太阳那时候的左手的那一边。甲

骨文“京”写作“ ”原是象古代高层楼台之形。《说文》“：京，人所为

绝高丘也。”《史记 仓公传》把高大的谷仓也叫“京”。有人说卜辞

及西周铭文甲骨文有“京”是地名，存疑。

“北”和“京”这两个字，也是两个词，两个普通名词，不是专用

名词。

可能由于“京”字的本来意义是一种特大的建筑，因而

它从很早的时候就容易转化成为专门名词。这有两种情况：一是

“京”变成地名，二是“京”跟别的字组合起来变成地名。
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公元西周（公元前 世纪 文献尚未发现前

单独称 的古～公元前 邑名有“京”为地名。东周（公元前

“京”， ）记载隐公元年》（公元前是春秋时郑国的地方。《左传

郑伯之弟居于京，故址在今河南省荥阳县东南。秦朝设县。公元前

年，楚霸王项羽跟汉王刘邦战于京、索之间，就是在这京县。皮

黄戏《守荥阳》（又名《焚纪信》）所演就是这个故事。北齐（

取消京县。此外还有一个京，故址在今江苏省镇江市。吴主孙

权曾从吴（今苏州市）把行政中心机构在 年 年迁到京，

称为京城。后来建都建业（南京），改京城为京口县。此后东晋及南

朝（ ）把这个京通称 年作为京口。南宋辛弃疾在公元

的《永遇乐》题名“京口北固亭怀古”头一句“千古江山，英雄无觅、

孙仲谋处”，就四海传诵至今。

“京”跟别的字组合起来成为地名的可就很多了。分

为三种情况。

第一种，原地名本是一个字，加上“京”字或不加“京”字均可，

还是那个地方。加的原因往往是由于诗文的节奏或者意义上表示

它是国家的首都。正由于后一项原因，也连带使“京”字逐渐从一般

的大建筑而成城市而成为国家首都的同义词。这种使用法早在西

周就开始了，《诗经 大雅 文王有声》“：考卜维王，镐京辟雍。”西

周的都城叫做镐，又称宗周、西都、镐京，故地在今陕西省西安市西

南。在汉朝，班固（ 《东都赋》“：子徒习秦阿房之造天，而不

知京洛之有制也。“”洛”是洛阳，我国古都之一。西周时称洛邑，东

周时为国都。战国开始改称洛阳，秦朝置为县，东汉时为国都。这

里班固简称之为洛，前面加“京”字以示其为国都。后来唐朝建都在

长安而把洛阳作为陪都，称东京，因而唐朝人也简称之为洛而在后

面加“京”字成为别称洛京。其实镐京、京洛、洛京并不是政治上的

正式名称。这样的“京”字在单独使用时，它的意思是国之首都，天

子所在地，例如， 大雅《诗经 文王》“：裸 ，天子以酒奠祭
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曹风 下泉》“：念彼京周（京周为周之京祖先）将于京。”《诗经 ，

定语“周”放在“京”之后以协韵。前一章就是‘念彼周京’可供比

照）。”现代某些工具书把镐京、京洛、洛京、京周都标上地名符号，

未必妥当。

第二种“，京”字已作为国之首都的意思，后面加字，构成地名，

而且确是正式地名。例如：汉代有京兆，是郡名，辛亥革命后有“京

兆地方”，也是行政区划的名称。主管者称京兆尹，所辖区也可称京

兆尹。又如 道，京畿道居其一。宋代则改称道：唐代行政区划有

路有京东路、京西路。又如“京师”为路 这两个字连在一起使

用，意思是首都，是个复合词，并没明确是特指哪个地方。《诗经

大雅 公刘》“：京师之野”，所说的是在 桓陕西的国都，《公羊传

公九年》所说的“京师者何？天子之居也。”指的是东周的国都洛邑。

只说“在我们国都的原野上”，这样的“京师”恐怕还不能算是地名。

直到明朝洪武年间，建都于应天府，即今之南京市。京师是行政区

划的地名，辖区相当于今之江苏、安徽、上海这两省一市。永乐十九

年（ 迁都顺天府，即今之北京市。京师辖区相当于今之北京、

天津两市和河北省大部地方。这样，明朝的京师确实已成了地名。

清朝沿用下来。既指辖区，又指北京本身。至于后来，京城、京门、

京华也是首都的意思，这里从略。

第三种“，京”字已是国之首都的意思，但由于当时的政治、经

济、军事诸多方面的需要，首都之外还有陪都。国都不只一个，主要

的称之为“首”，次要的称之为“陪”。但这还不明确，于是为表示区

别，往往在“京”字前面加方向（“东南西北 或加方位（“上”或

“中”，不用“下”）日子长了，影响大了，这种“ 京”也成了正式地

名。请注意：我们这里所指“ 京”成为正式地名，乃是在政治上，国

家正式命名的，而不是民间的称谓。像汉朝西汉建都长安，西汉灭

亡，东汉建都洛阳。东汉的人称旧都长安为西京，称当时国都洛阳

为东京，张衡（ 《二京赋》就在铺陈东西两京的宏伟气象。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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这个东京、西京的名称不是国家正式命名的。到了唐朝，长安是首

都，陪都有东京（原沿隋制称东都）洛阳，西京凤翔府。这个东京、西

京才是国家正式命名的 京”有：。中国历史上这样正式的“

北周　　东京洛阳

隋　　　　东京洛阳

唐　　　　东京洛阳，西京凤翔府，南京成都府，又南京江陵府。

后唐　　东京兴唐府，西京太原府（后改为北京太原；今之山西

太原西南晋源镇），又西京长安，北京太原。

后晋　　东京开封府，西京河南府，北京太原府。

后汉　　东京开封府，西京河南府，北京太原府。

后周　　东京开封府，西京河南府。

渤海　　上京龙泉府（今黑龙江宁安西南），东京龙源府（今吉林

珲春），西京鸭渌府（今吉林集安东北），南京南海府（今

朝鲜咸兴），中京显德府（今吉林敦化）。

北宋　　东京开封府，西京河南府，又北京大名府，南京应天府。

辽　　　　上京临潢府（今内蒙古巴林左旗），东京辽阳府，西京大

同府，南京析津府（今北京市）。

西夏　　中京大定府（今内蒙古宁城）。

金　　　　上京会宁府，东京辽阳府，西京大同府，北京大定府，南

京开封府。

明　　　　南京应天府（今南京市），北京开封府（今河南开封 这

一名称仅存在于洪武元年至十一年， ，又

北京顺天府（今北京市）。

清　　　　京师顺天府。

附带说一下，清朝国都正名是京师顺天府，陪都为留都盛京（今辽

宁沈阳）。清末光绪二十四年（ 创办新型国立的大学命名为京

师大学堂，它是北京大学和北京师范大学的前身。京师大学堂这一

名称证明了清朝国都正式名称是京师而不是北京。清朝尽管风雨
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飘摇，临近末日，仍坚持用“京师”二字不予改变。当初清朝得了天

下，便立即废应天府南京，改名江宁府。以发祥地盛京为留都。清

朝若继续正式使用“北京”这个名字作为国都名称，盛京在北京又

北又东哩。而且明朝称北京，是因为明洪武定都原在南京，永乐北

迁，不敢废除父制，因而采取南北相对，一虚一实，改燕王藩地北平

府为北京顺天府。清朝若继续沿用北京之名，则等于承认明之南京

仍然存在。可能是由于种种在政治影响上的考虑，宁可采用《诗经

公刘大雅 》已使用的“京师”二字来代替“北京”这个名字。尽管

明朝也用京师，那是以京师为北京的别名。清朝用京师，却是以京

师为正式的名称。老百姓仍呼北京、南京，无法改变，官府也只好不

闻不问罢了。

从上面所举的材料看来“，北京”这两个字合成一个地名，最早

）的北是在后唐（ 京太原府（今山西太原西南）。后晋后汉

沿用。

这里有一个很有趣的问题“。京”字与方向（“东南西北”）合成

一个地名，最早是北周静帝大象元年（ 以洛阳为东京。隋文帝

取消东京这个名字，隋炀帝又恢复，后来又取消。唐高宗显庆二年

又恢复作为称呼之一，唐明皇天宝元年（ ）才宣布洛阳定

称东京不再改动。东京作为正式地名是公元 年，北京作为正式

地名是公元 年。北京的出现要比东京晚 年。

东汉时，民间称洛阳为东京便已开始。西晋时，江南的人称洛

阳为北京。东汉从公元 年开始，西晋由公元 年开始。在民

间北京这个说法比东京也要晚 年，并且东京与北京所指都是

洛阳。

中国的历史学家把历代建都所在地区、所以在那里建都的道

理、所产生的作用与影响、兴衰的原故⋯⋯前因后果都进行过研

究，既引人入胜，也使人受启发。北京晚出自有道理。

本书的主旨是讨论语言学的问题，所以只谈到“京”字既已具
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有国都的涵义之后，如何跟其它的字组成复合词而且是地名是专

用名词，落实到“北京”和“京师”这两个词的产生，交代清楚了就

算。至于“北京”晚出的道理我就敬谢不敏了。

“北京”二字被用来专指现在北京市这块土地，开始于明朝永

乐元年（

第二节　　北京原来不指现在北京市

最早连用“北京”二字的文献资料可能就是《晋书 张静

传》说当时江南的人称西晋都城洛阳为北京，意思是在北方的国

都。

稍后，东晋建都建业（今之南京市）。谢瞻要回到豫章（今江西

北部）太守任所，看到别人即将去国都建业，作诗羡慕人家“祗召旋

北京，守官返南服（”《昭明文选》谢瞻《王抚军庾西阳集别时为豫章

太守庾被征还东》诗）。建业在北，豫章在南，所以这个北京也不是

地名。

在说明北京逐渐由北方的国都变成地名之前，必须介

绍“京”的同义字“都”。

先秦有个“都”字，从邑者声，是个形声字，出现较晚，大约在西

周 隐公元年》（公元前以后？意思是大城市。《左传 “都城过

百雉，国之害也。”都，大的邑。城，高大的防卫都邑的墙。雉，计算

建筑面积的单位，一 丈。雉是长 丈高

“都”跟“京”相比，字的产生则“都”晚而“京”早。作为首都的意

思“，京”字见于《诗经》共 次，其中指地方的 次都是首都。在

西周初年，当然它是在特定的语言环境中才这样理解。否则它只是

作为大城市讲，只有“京师”二字连用“，镐京、京洛、洛京”这样二字

连用才是首都的意思。到了东汉，张衡（ 《二京赋》的“京”
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虽一个字，已经作为国都来讲了“。都”字作为首都来讲也差不多是

这个时 作《两都赋》；上距“京”字在西周初年《诗候，班固（

多年经 大雅 公刘》用作首都的意思，相去约有 但是从吧

公元一、二世纪班固、张衡两都、二京互用起，这以后的文献里记载

首都名称用“京”用“都”往往不太严格。

具体到“北京”二字来说，早期史书上有时称北京，有

时称北都。先说直到隋及唐初，洛阳称东都，又改东京，颠来倒去，

直到天宝元年（ ）才决定就叫东京不改了。再看太原府是唐高祖

李渊兴王发业之地，文献上记载唐朝定太原为北都，后改北京又改

北都。因此说太原曾叫做北京也不算错。大约在晚唐以后，在地名

上“，京都”就不能互换了。

在构成国都名称，作为专词作为地名这种条件之下“，京”字

“都”字均可以在前面加“东、西、南、北”，均可以加“上、中”。这是

“京”字“都”字相同的地方。此外，作为专词地名“，京”字可以加

“新”、加“盛，，“，都，，字可以加“大”，现在的北京市元朝叫做“大都”。

作为一般名词“，都”字可以在前面加“下”“，下都”就是陪都。

还可以有首都、留都等。

把上面所述的情况讲清楚之后，再谈中国历史上的北京是什

么地方就好理解了。西晋把洛阳称为北京，东晋把建业称为北京，

那是民间的说法，不足为据。

下面所说的北京就是官方文献所载，但有的并非国家

真正的首都。

南北朝时，刘宋定都于建康（今之江苏南京）。刘裕自京口（丹

徒，今之江苏镇江市）起兵，篡晋建宋，为宋武帝 发迹于京口，因此

刘宋称京口为北京。但它不是国都。刘裕遗诏规定“：京口要地，去

都邑密迩，自非宗室外戚，不得居之。”这话就证明京口这个北京不

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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可能是国都。现 文帝纪》证明京口是北京代有的工具书引《宋书

是对的，但它不是国都也为事实。

夏（ ）为十六国之一，匈奴铁弗部赫连勃勃所建。公元

年才开始建都于统万（今之内蒙古乌审旗南白城子） 年攻

下长安即皇帝位，在长安置南台称南都。引《晋书 赫连勃勃载

记》证明称统万为北京也是对的。但按照实际情况，赫连勃勃自

年自称天王大单于，国号大夏，一直未曾建都。 年所建“统

一天下，君临万邦”的统万城是他苦心营建的。按史书核实，夏的国

都为统万及高平（今之宁夏 称统万为北京，长安为南都，虽固原）

为事实，只是虚文而已。

北魏道武帝拓跋珪于公元 年建国，定都平城（今山西大同

东北）。至魏孝文帝元宏，于太和十八年（ 迁都洛阳。《魏书

肃宗纪》称以平城为北京。

唐高祖李渊发祥地是太原。隋炀帝大业十一年（ 以李渊为

太原留守，公元 年李渊称帝，国号唐，仍以长安为国都。唐玄宗

开元十一年（ 把当时并州复升为太原府，建北都。天宝元年

）改称北京。唐肃宗上元二年（ ）停北京称号。次年又称北

都。这样折腾，看来这个“北京”也是虚文而已。

以上所述的北京，虽有此称号，未见得受重视，以下的北京在

史书的记载比较明确一些。虽是陪都，但较重视。

后唐庄宗同光元年（ 四月升镇州为真定府（今河

北正定），建号北都，十一月撤消。改四月所置西京太原府为北京。

但后唐的首都是东京兴唐府（今河北大名东北），后来建都洛阳。

后晋、后汉相继，取代后唐，都建都于东京开封府，仍设北京太

原府。后周取代后汉，未设北京。

北宋取代后周，建都东京开封府。宋仁宗庆历二年（ 为了

拒绝辽对关南地区的土地要求，表示准备御驾亲征，把宋真宗亲自
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征辽驻跸的大名府（今河北大名东北）建为北京。后来施耐庵《水浒

传》描写北宋梁山英雄好汉，多次提到东京开封府和北京大名府

金建首都是中都大兴府（今北京市）。陪都五个，其中有北京大

定府（今内蒙古宁城）。建北京在金熙宗天眷元年 ，后于金海（

陵 ）改称中京。但不久金海陵王于贞元元年王天德二年（

把金中京大定府改回来仍称北京。

以上所说的北京，都不是指现在北京市的，而是指古都邑洛

阳、建业、京口、统万城、平城、太原、大名府、大定府，即今之河南洛

阳，江苏南京、镇江，内蒙古乌审旗南白城子、宁城，山西大同、太

原，河北大名等地。

希望这些罗嗦话在今天和将来都是多余的可笑的叮

嘱才好。照近年以来某些以古代为话题的多集电视连续剧层出不

穷，只顾赚钱“，戏说”也罢，无知也罢，在历史情节和细节上面笑话

百出，把青少年的脑子搅得乱七八糟，正确的历史地理知识却被搁

在一边，将来虽不至于把“东京洛阳“”东京开封”理解为日本国东

京都至洛阳开封的直达航班，却难免把梁山泊好汉大闹北京大名

府，劫法场救卢俊义的镜头放在当今北京市宣武区菜市口来开拍

哩。具有权威性的工具书 辞源》（修订本）对于北京的解释很简单

明确“：我国首都”，这并不错。但该书的《出版说明》已指出“将《辞

源》修订为阅读古籍用的工具书和古典文史研究工作者的参考

书”，把北京只作这样处理，显然也不合适吧。虽然指出“参阅《读史

直隶方舆纪要十一 二》，《明史 地理志一 ，这两项资料只说明

北京这块地方在明永乐以前不叫做北京，并没有提到北京原来不

指现在北京市，仍然是不合适呀。

本节最后必须声明，本书除本节之外，各处所说北京，均指从

远古到今天北京市这块地方，尽管它的辖区有这样那样的改变，名

称有这样那样的不同。
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第三节　　北京这块地方原来不称北京

长话短说。北京史的研究已经有了一些权威性的专著和

论文，例如北京大学历史系编写的《北京史》（北京出版社，

等，近年以来这方面的研究正在突飞猛进，成绩斐然，《北京历史地

问世图集》（北京出版社， 研究北京史的学者们已便是一例

经说清楚了：今天这块地方原来不叫北京。

）子工程”就是：本书上文留给我们这一行的人的“胡 既然

说过了北京这个地名的涵义，那么，试着把今天北京从前那些旧名

的涵义也说说看。

北京今天这块地方，传说中三皇五帝里面的颛顼时叫它幽陵，

直到明朝永乐给它定名为北 年吧，它前后共京以前，就算有

有 个名字倒来换去的。为了简捷起见，我们不提它们倒换过程，

只指出开始命名的时间和命名的涵义。不懂的就说不懂，这些名字

是：幽陵、幽都、幽州，蓟，燕、燕京、燕山，析津，中都，大都，北平。

幽陵、幽都、幽州　　现在一般的说法是：今日之北京地

区在《史记 五帝本纪》和《尚书 禹贡》所记载的传说中，颛顼时

叫它幽陵，尧时叫它幽都，舜时叫它幽州。此说欠妥。如果查阅《史

记》的《五帝本纪》和《夏本纪》再加上《尚书 禹贡》，都没有幽州这

个名字。《史记 五帝本纪》采用了《尚书 尧典》（它在汉代今文

《尚书》中包括了今本《舜典》）。若据《史记》，应是“于是舜归而言于

帝（按：指尧），请流共工于幽陵，以变北狄。”并不是幽州。若据《尚

书 尧典》，应是“流共工于幽州。”那时尧在帝位，就须认为尧时已

叫幽州。现代学者们都认为《尧典》的时代最早不过周朝末年，乃追

记往事，基本是原作，但有后人的窜改。好在颛顼、尧、舜都是传说，

不必计较。麻烦的倒是所谓根据《尚书 禹贡》已有幽州，我们一查
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夏本记》禹贡九州，不论《尚书 史记 都没有幽州。再一深究，

有始九州有许多说法，《吕氏春秋 职方氏》、《尔雅周礼览》、

释地》有幽州。周朝末年这些纷歧的说法，不过是当时的人根据自

己的理解，把天下划分为九块，各立名目，当然凑不拢 汉代人调

停，搞出十二州，把所有名目都容纳在里面。到了晋朝，为了说得更

圆满，就说成舜在尧委任他执政的时候就把天下划分为十二州，其

中当然有幽州。我们不可以信以为真，就断定尧、舜、夏禹时确有幽

州。

即使能够明确周朝末年已有幽州之名，州的辖区面积很大，天

下才分九州，今天的北京市无论如何没有那么大。说今北京是上古

幽州的一部分则可，属于上古幽州则可，不能等于上古幽州，亦不

能说今北京地区就是上古幽州。汉 置武帝元封五年（公元前

幽州刺史，治所在蓟。这个蓟在今北京城区西南。如果把今天石家

庄叫做河北省，人们听了可笑，因为省是省，首府（治所）是首府，首

府的名字不等于省的名字。同样道理，今北京市只是上古幽陵、幽

都、幽州的一部分罢了。古代文献中把它们等同混用，或由于概念

不清楚，或由于舞文弄墨，算它修辞以部分代全体吧。作为科学性

的论述则宜细致准确。

幽陵、幽都、幽州的“陵、都、州”都是地理的通名。值得一提的

是“幽”。迄今所见商代卜辞及周代铭文，表示黑色用“幽”不用

“黑”。论证见拙稿《汉语的颜色词》（《语言教学与研究》 年第

期）。在先秦，开始盛传五行之说，其内容之一便是以五色配五行五

方（东南西北中），北方为黑色。这大概是幽陵、幽都、幽州命名的意

义吧？

蓟　　蓟在今天的人看来比较容易迷惑。有个蓟，在今

北京城区西南隅，先秦称蓟，又称蓟丘。蓟是植物，多年生直立草

本，属菊科，野生于路旁及荒地或山坡上。有大蓟小蓟，小蓟又名刺

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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儿菜。古代可能这里就因为蓟生丘陵山坡，初夏一片紫红花鲜艳夺

目而把这里叫做蓟丘或蓟？燕国有蓟丘犹如鲁国有曲阜（丘陵），齐

国有营（环绕）丘，命名的意思差不多。到了秦始皇统一天下，置蓟

县。金天德五年（ ；亦于同年改称贞元元年）改名大兴府，次年

改县。这个蓟乃是今之北京市古代称为蓟的本名，它在今北京城区

的西南隅。

古代文人墨客，或郊游，或送别，城门总是要留连一下的地方，

蓟县的城门也简化为蓟门。（由于以门代城才造出京门、津门之类

的说法。）到了金代，蓟为中都大兴府，是政治经济军事中心之一。

又沿用旧名燕京，当时就出了个“燕京八景”，其中有个“蓟门飞

雨”。金建中都 年，到了明朝（ ，经历好几在公元

百年，人们也弄不清蓟门是什么地方。阴错阳差，把金中都错成元

大都，在德胜门西直门北找到元大都土城关，认定它就是蓟门遗

址。可是其情其景怎么说也不像“飞雨”的地方，就按元大都土城关

的模样，给人的印象，改为“蓟门烟树”。乾隆皇帝御笔亲自题了这

四个大字，又制七律一首吟咏感慨一番。这一下子可就铁板钉钉，

世纪老百姓信从，历史家也不敢吭声。 年代振兴旅游业，必

须着实给燕京八景这一景打扮打扮，索性在土堆高台南部整修一

段新的城墙，中间开了两扇大门，墙上的匾题了“蓟门”两个大字。

这真是个“乐子”。再往北走，西土城路、学院路、三环路相交处，建

了个公路桥，命名为蓟门桥。生米已成熟饭，我们只好这样说：蓟，

今北京城区西南隅。蓟门，今之北京市海淀区西土城路北段西侧元

大都西北隅城墙遗址。然后再说蓟县。今天的蓟县属天津市，从北

京市通县往东，经过河北省三河县再东便是。它叫蓟县的时候，先

秦的蓟和秦始皇以后的蓟县是辽燕京、金中都。今天津市的蓟县那

里的名胜是盘山独乐寺等，没有“蓟门烟树”。今天津市的蓟县在先

秦叫无终，秦设县。隋炀帝时改名渔阳。今天我们对于蓟、蓟门、蓟

县三者之所以迷惑，原因在此。
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燕、燕京、 首先要说明的是，凡“燕”字的意思是燕山

国名地名和姓，都念阴平 世纪周分封诸侯，召公封。公元前

于北燕，据说是由于地在燕山之野，所以国名为燕。循环论证，不解

决问题。我认为：周朝铜 郾，妟匽 燕都匽器铭文称燕国为妟

音及其是借字表音。远古 近似音有成批同源字（燕烟幽等）表

示黑色。五行相配，北方属黑，幽为北州，燕为北国。

燕在战国为七雄之一。据《战国策 燕一》，苏秦说“：燕东有朝

鲜辽东，北有林胡楼烦，西有云中九原，南有呼沱易水，地方二千余

里。”燕的都城是蓟，又以武阳（今河北易县南）为下都。由于蓟是今

北京市大兴县，所以文人有时以燕为明清以来的北京，其实这是不

妥当的。清末光绪实行全国除边疆外设二十二省，文人即为每个省

都拟了一个字的省简称，例如山东省为鲁，河南省为豫，安徽省为

皖。甚至上海称沪，重庆称渝，成都称蓉，广州称穗。 年把原直

隶省改名河北省，文人所拟的简称就由直改为燕。这就更不妥当

了，到底燕是代替北京呢还是代替河北省？代替北京还可以勉强说

是由于燕国的国都是蓟。代替河北省就太缺乏历史知识了，河北省

北部是战国时的燕国，南部却是赵国。

唐朝肃宗乾元二年（ 史思明继安禄山、安庆绪之后称燕

帝，以所在范阳郡（幽州）的治所蓟（在今北京城区西南）为燕京。燕

京这个名字取得比较恰当，因为“京”有国都的意思“，燕”既是先秦

的燕国，也是后来的燕国。所以后代用燕京代替蓟、幽州以及明清

的北京的使用率最高。

辽太宗会同元年（ 以幽州为南京，亦称燕京，在辽析津府

治。

金与宋共灭辽，金占据辽的南京（亦即燕京），即称之为燕京，

直到金海陵王贞元元年（ ）定都于燕京，改称中都。

蒙古世祖忽必烈时，又恢复燕京名称，到了至元元年（ 改
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称中都（。扩建新城，称大都，国号元，是后来的事。）

世纪又称燕山，乃是府名。宋徽宗宣和四年今之北京市在

）与金共同破辽。次年，金把辽燕京归还给宋，宋即将辽所建

析津府改名燕山府，治所在析津及宛平（今北京城区西南），辖区为

今北京市大部、河北省及天津市的一部分。不久又被金占去。

与其说今北京曾叫做燕山，不如说今北京是宋燕山府的一部

年拿到手刚起这名字，分。宋于 随即被金抢去， 年仍名

析津府， 年改名大兴府。

析津　　这个名字对于关心北京历史文献的人来说倒

是重要的。最早的北京志书是元朝熊梦祥所著《析津志》，记述元大

都史地情况。早已亡佚。北京图书馆善本组辑录他书（尤其是《永

乐大典》残存本）中征引的资料编成《析津志辑佚》出版（北京古籍

虽。有人说缪荃孙自《永乐大典》辑出的《顺天府志出版社，

系残存本，却为 顺天府志》出版说明），其现存最早的北京地志”

实最早的乃是《析津志》。把北京及其所属地区称为顺天府，始自永

乐元年（ ，而熊梦祥是元朝人，时代更早。

析津是辽代圣宗开泰元年（ 所置的府和县。取消旧幽都

府的名称，作为南京，亦称燕京。治所是析津县（原蓟北县）及宛平

县，同城而分治。金海陵王于贞元元年（ ）迁都来此，称为中都，

府名改为大兴。

熊梦祥著《析津志》，虽所记的是当时元朝大都的情况，文人用

典故，所以用了辽都析津这个名字来做书名。

释天析津的命名与古代天文之学有关，典出在《尔雅 》“：析

木谓之津，箕斗之间汉津也。”简单解释一下。古人窥测天象，观察

日月金木水火土五星运行的情况，选定二十八宿。其中作为东方苍

龙七宿的是角亢氐房心尾箕，把它们看成一条龙，角宿是龙角，氏

宿、房宿是龙身，尾宿是龙尾。箕宿有四颗星，联系起来像是个簸
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箕。北方玄武七宿之首是斗，斗宿有六颗星，联系起来像是个古代

用以盛酒的斗。

古人为了说明日月及五星运行及节气的变换，有个十二等分

的十二次，各有专名，专名的涵义不详，析木便是其中之一。

二十八宿的区域广狭不同，十二次却是十二等分的，这样，二

者有所不同。析木与之相应的主要是尾宿、箕宿，却也有斗宿的一

部分。

天河即银河，又称汉津。位于箕宿与斗宿之间。箕宿属于东方

苍龙七宿之一，为木；斗宿属于北方玄武七宿之一，为水。

这样，《尔雅》这些话大约是：天文十二次的析木，辨认起来它

有个特点就是银河由此穿过。在箕宿与斗宿之间的就是银河。

古人认为天上的星宿与地上的方国州郡相应，这样相配，则认

定尾箕配燕国，又配幽州。析木也配燕国幽州。这种做法叫分野。

这就是辽以幽都府为南京改称析津府的根据。

中都“中”是个方位词。就国家建都来说，由于需要，

有了三个都就会考虑其中之一算做“中”。在中国历史上有一些中

都、中京，就是这样产生的。上文提到金海陵王于贞元元年（

迁都燕京，把辽的燕京析津府改为中都大兴府（今北京城区西南）。

实际上这个中都是首都。金曾在此之外还有五个陪都：上京会宁府

（今黑龙江阿城南），东京辽阳府（今辽宁辽阳），西京大同府（今山

西大同），北京大定府（今内蒙古宁城），南京开封府（今河南开封）。

蒙古灭金，曾把金中都仍称燕京，但忽必烈在至元元年

又恢复中都的名称，新建扩大为大都，国号为元是后来的事。

为什么取名中都，这里面还有些道理。金海陵王为人残暴，有

些想法。据《金史 地理志》，他认为“燕乃列国之名，不当为京师

号。遂改为圣都，寻改中都。”据《金史 海陵本纪》，大臣认为迁都

到辽的燕京，宜占卜吉凶“。海陵曰：‘国家吉凶，在德不在地 使桀
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纣居之，虽卜美地何益？使尧舜居之，何用卜为？”

个历史上的中都、中京加起来不下 ，真起作用的不多，甚至

全凭皇帝一时高兴，例如明太祖建都南京（今南京市），也以开封为

北京，以镇北方，洪武二年（ 定他的出生地临濠府为中都，洪

改名凤阳府。凤阳这个漂亮的名字流传下来，中都在武七年（

明朝当时也是一风吹。

大都“大”就是宏伟壮盛之意。历史上称大都的并非

因为中都残破，遂在其只此独一份儿。蒙古忽必烈至元四年（

东北另筑新城。至元九年（ 称国都为大都，至元十六年

国号元。至元二十年（ ）大都筑成，亦称汗八里（

，意思是可汗的城。规模宏伟，宫殿富丽堂皇，人口众多，百

业兴旺。尤其是当时各国商人纷纷到来，这一座当时在世界上少有

的大城市名扬四海，经过《马可孛罗游记》的渲染，汗八里成为西方

人注目的地方。汗八里所在地大致相当于今天北京市的城区。

北平　　照字面上讲，就是北方安定太平，这是愿望。就

地名来说，一般认为叫做北平的，最早是西汉有北平县，在今河北

省满城之北。它自北周即改名永乐。

我想，如果扩大范围，涵“北平”在内的四个字地名也算，那么，

战国燕有右北平郡。秦始皇分天下为 郡，据《史记》裴骃《正义》

说有右北平郡，对于裴骃之说虽然后代学者另有争议，但都不怀

疑秦有右北平郡，这就比汉置北平县早好几百年。

北平县和右北平郡所在地均与今北京市无关。

明朝太祖洪武元年（ ）徐达攻下了大都，即改大都路为北

平府，治所在大兴和宛平两县（今之北京市）。明成祖永乐元年

建都北京，改北平府为顺天府。

年，改为北平特别市，直属中央。原所辖各县均划归河北
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年改为北平市，归河北省。 日中月年省管辖，直至

华人民共和国诞生，北平市改名北京市，为共和国首都。

以上 个，已经够多的了，分所举今日北京市的旧名

析起来，有的名字算它是北京，并不恰当，前面已经说过，这里不再

重复。还有的人连范水之北，是谓范阳，这也算北京旧名，因而涿

郡、广阳等也算，殊可不必。

实际上，今北京的旧名，蓟、燕京、大都、北平给人留下较深的

印象。

有人认为京兆也算今北京的旧名，关于这个，请看本书第二

章，便知京兆不等于北京。

第四节　　北京的别名

北京除了上述见于官方规定的正式名称之外，还有一些

别名，其中包括俗称，尊称，雅喻，代称等。这些别名都是明朝以后

才有的。

此外还有简称。简称不是别名，这里只是借本节一席之地捎带

说一下。

俗称是指人们通常直呼其名曰北京之外，老百姓（就

今天来说，或许七八十岁的人还没忘掉）称北京为北京城。这是纯

粹口语，因此在口语性强的古典小说（如《儿女英雄传》）、曲本儿

（如《刘公案》车王府曲本）、报纸（如《实报》、《实事白话报》）之类均

如此。简捷一些还可以称京城。自从 世纪 年代初，北京市拆

除旧城墙以后，北京城、京城、城里头、城外头这些说法逐渐消失，

所以北京城这一俗称早已过去。
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