
心的要素

自然山水作为独立的审美对象，在中国约始于魏晋南

北朝时期。中国山水诗宗师谢灵运在《石壁精舍还湖中》诗

说：“昏旦变气候，山水含清晖”。这里的山水，指的是具有审

美价值的优美的自然景观。诗人正是抓住自然环境中最核

山和水，来概括优美的自然景观。随着社会经

济的发展和文化水平的提高，人们对自然美的追求也越来

越迫切。许多优美的山水风光逐渐成了游览审美活动的场

所。人们在自然山水的审美活动中，不仅发掘了自然美的资

源、建设了许多名山大川，而且畅其精神，激其心志，或发之

于笔墨成为山水画、山水诗词、山水游记，或谱之于曲成为

风光音乐，或再现于自己的居住环境营造山水园林⋯⋯。发

展至现代，又产生了山水摄影、风光电影电视等一系列独特

的山水文化。它以特有的内容丰富了人们的精神文化生活。

第一章

山水美的含义
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一、山水与风景

这一系列山水文化，都与山水审美有着直接或间接的联系。

随着现代化的进展，自然山水的审美活动将在人们整

个精神文化生活中越来越显得重要，尤其对具有一定文化

素养的人来说更是如此。山水审美是文明社会的产物，是人

类的高级审美活动。研究山水审美，提高审美素养，对于保

护和建设风景名胜区，对于发展中国山水文化、美化人类的

生活环境，满足人们精神文化需求都是大有教益的。

山水与风景所含的内容实际上是相同的，只是在使用

上有一定的习惯性，如画自然景物为主的画，西方称风景

画，中国称山水画。我们在习惯上把画称山水画，将景称风

景，而风景如画，又把景与画联系在一起。随着现代科学文

化和旅游的发展，又赋予新的含义，将具有美学、科学和文

化价值的景点景物比较集中的地域划为风景名胜区，加以

保护，专供人们去进行游览、审美、科研、教育等精神文化活

动。类似“风景名胜区”的称谓宋代就有，苏东坡称之为“山

水窟”，有“余杭自是山水窟”的诗句。如果把现代风景名胜

区称“山水窟”就不确切了。同样，如果把“九寨沟风景名胜

区”改称“九寨沟山水区”也不习惯，但九寨风景与九寨山

水，却是可以通用的。本文所称山水审美和风景审美也是通

用的，而是按传统习惯随机应用罢了。

风景最早见于《世说新语》：“过江诸人，每至美日，辄相

邀新亭，藉卉饮宴。周侯中坐而叹曰：‘风景不殊，正自有山
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观赏游乐的场所。

河之异！’在魏晋南北朝时代，士大夫、文人雅士们，逢佳日

良辰，朋友相邀，到优美的自然山水之间饮酒赋诗，欣赏风

景，成为一种时尚。王羲之的《兰亭序》，就是记载这种活动

的环境和内容。从这些活动中，可以了解到那个时代风景的

含义和功能。“有崇山峻岭，茂林修竹，又有清流激湍，映带

左右。”绍兴兰亭指自然景观的优美。在这样的风景之中，

“仰观宇宙之大，俯察品类之盛，所以游目骋怀，足以极视听

之娱，信可乐也。”表明了风景的功能

而且不是一般的娱乐，是赋诗抒怀的高层次的精神文化娱

乐活动。风景之中，还点缀着为观赏服务的亭台之类的小型

建筑。

经过一千多年的发展，风景的含义和内容，更为广泛、

丰富和深刻。从今天对风景的理解来看，可以分为广义和狭

义的两种风景。广义的风景，凡是富有美感的自然景观，或

自然景物和人文景物相结合的优美景观都可理解为风景。

自然景观，大者如雪山横空，冰峰插天的青藏高原景观；海

阔天空，苍苍茫茫的东海嵊泗列岛风光。小者则如大自然中

的一座青山，一峰奇石，一条飞瀑，一棵古树，一泓清泉，一

曲溪流等等。自然与人文相结合的风景，大者如有：与自然

环境结合较好的城市景观，如临长江靠钟山，龙盘虎踞的南

京城景观；千陌纵横，村落星布的广大田园风光。小者有：田

间一舍，林中别墅，崖下古庙，小桥流水，青山古塔，半山一

亭，江边渔舟等等。还包括大量审美价值很高的人造自然景

物或称人造风景，如城市中的公园绿地、山水园林，以及许

多与自然关系密切的工程如水库、桥梁、防护林带等等。
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但是破坏了自然面貌的工程、建筑、上冒浓烟、下流污

水的工厂，以及高楼林立的街道所形成的“钢筋水泥荒漠”

的“纯”人文景观，就不能说是风景了。

所谓狭义的风景，系指传统的风景名胜区的含义和内

容。本书所要探讨的风景审美，就是以风景名胜区的景观内

容为基础的，主要是中国山水。对于狭义的风景美有了认

识，那么，广义的风景美也就容易理解了。

中国风景名胜区概括地说，就是以富有美感的典型的

自然景观为基础，渗透着人文景观美的、环境优良的、主要

满足人们精神文化需要的、多功能的地域空间综合体。其含

义包括以下几方面：

一是要有美感的自然景观为基础。从中国传统的山水

审美内容来看，自然风景的美，包括自然景观的宏观形象

美，色彩美，线条美，动态美，静态美，视觉美，听觉美，嗅觉

美，味觉美以及它们在时空上的有机组合交响成乐的无穷

无尽的美。因而具有极高的自然美学价值。

二是构成风景区的自然景观，一般都具有其典型性和

代表性，因而具有自然科学价值。

三是我国风景名胜区历史悠久，大多具有几百年、乃至

几千年历史，无不留下与自然景观相融合的人文景观。因而

具有历史文化价值。

四是生态环境优良的地域。这是由于中华民族历来崇

尚自然，有着重视和保护优美山水的生态环境的优良传统。

尽管中国人口众多，历史上战争频繁，不受改造或破坏的自

然环境很少，而风景区却很少受到干扰。这与中国古代“天
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二、山水美的特征

人合一”的和谐的哲学观念、山水文化传统、宗教的保护以

及传统的“风水”意识深刻影响有着密切关系。

五为风景区是一种特殊环境，它是从人类赖以谋取物

质生产或生活资料的自然环境中分离出来，成为主要满足

人们精神文化需要的胜地。

六为风景区是多功能的地域，具有游览、审美、科学研

究、科学普及、度假休养、以及爱国主义教育等功能。

这多种因素，在特

七为风景区是以上诸项内容有机结合的地域空间综合

体。所谓地域空间，是指其规模、范围较大，小则几十平方公

里，大则几百乃至上千平方公里。综合体是指其结构的复杂

性和内容的丰富性。一个风景区的景观结构，下自基岩地

层、表有地貌形态、土壤、植被、水文和人类文化遗迹，上至

宇宙空间的日、月、星、云、雾、雨、雪等等

定的自然地域空间之内，相互辉映，形成有声有色，动静结

合，赏心悦目，富有诗情画意的景观。

这种融自然和人文于一体，并具有美学、科学和历史文

化价值的风景名胜区，是国家珍贵的自然和文化遗产。中国

的风景名胜区在世界上独树一帜，其中有的价值极高，如泰

山、黄山、八达岭、长城已被联合国列入世界遗产目录。

风景美，是自然美，是大自然之美，其审美对象是宏伟

的宇宙空间，即便是风景区中的一个景点、一泉一石，也无

不在自然环境之中。因此，风景美学所研究的对象、审美过

第 5 页



程，较之于其他任何分支美学，都有其独特的个性。

自然性

，上环

风景区是以自然景观为基础的，没有自然景观，或自然

环境小了，或由于人文景物建设把自然环境改造得面目全

非了，都不能称之为风景。如城市、工矿区、村镇等。相反，

没有人文景物，或未受人工改造的优美自然景观，都可称为

风景。如九寨沟的山山水水，天山天池深处的原始森林溪流

和雪山，武陵源的千峰万壑，东海嵊泗的岛礁与海阔天空的

景观等等。所谓自然与人文的融合，指的是广大的自然景观

空间中点缀着与其协调得体的少量人文景物，才是风景区

的有机组成部分。人为的东西多了，大了，就会喧宾夺主，失

去了风景的自然性，就改变了景区或景点的性质。因而，也

就失去了风景美的基础和核心。原来美的风景也就不美了。

正如马克思所说：“离开了自然物的自然属性，离开了自然

物本身的质料、形式和外貌，自然美就不存在了。”黄山的温

泉，曾被誉为黄山景观的“四绝”之一。当年徐霞客《黄山游

记》中写道：“汤池（即温泉）前临溪，后倚壁，三面石

石如桥，汤深三尺，时凝寒未解，而汤气郁然，水泡池底汩汩

起，气本香冽。”汤池的后崖壁上还有古人摩崖石刻，可见此

温泉确是天然奇观，尤其冬天。然而，现在作为景观的温泉

全然不见了。温泉变成室内澡堂，只有实用意义，而无观赏

价值。所见者是一股污水排入桃花溪。倘若保留“汤池”于

天然，供人观赏，再引“温汤”入室作浴用，污水用管道引至

下游，岂非两全其美。
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风景的自然性和自然美，不同于一切经过人们加工的

自然物，如金、银、玉器之美，必须是其天然状态。因此原生

的自然景观，即所谓“天成”的“造化”的景观，是最有价值的

景观基础。构成自然景观的诸因素中，有些是可以通过人工

的努力，尤其是现代生物、生态科学的成就，恢复其自然性

的，如植被。但要达到原始植被的景观效果，也极为困难，而

且需要很长的时间。有的植物景观是不可能复原的，如，黄

山始信峰，长在岩缝中的古松，被游人糟踏死了，即使再种

活，至少也得百年以后才能复得其景。然其姿态根本无法复

原。至于山峰岩石，一旦毁坏，就永远恢复不了。泰山因修

索道，将岱顶月观峰炸掉了三分之一，其破坏面积达一万九

千多平方米，远在二十多里以外就看到其创伤。月观峰的自

然景观永远也恢复不了。现在还有不少单位和个人只图眼

前经济利益，在风景区开山取石，伐木打猎破坏景观，其结

果将后患无穷。

风景的自然性与园林中“宛自天开”的山水景观是不相

同的。园林是根据人们的精神文化生活和物质生活需要，吸

收自然山水之美，以艺术的手法所创造的山水景观。但园林

山水必竟是“宛自”天开，非真山真水。个别大型的皇家园

林，如承德避暑山庄，因是避暑山庄，故不同于一般的城市

园林，自然景观的成分很大。所以这类园林与风景的关系是

你中有我，我中有你，难以严格区分。一般来说，风景与园林

主要区别，在于风景是自然为主，有些景点，根本不需要人

工，那怕是很少一点，都是多余的。园林是人工为主的，没有

人为的东西，根本成不了园林。风景是源，园林是流，两者关
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公里围墙。风景审美下视地下洞府（如溶洞），

系很密切。尤其在审美理论上，有许多是相通的。

风景的自然性及其价值，随着人类社会的发展，将越来

越可贵。地球上，尤其是中国，人多历史久，不受人类干扰破

坏的自然景观，越来越少。随着经济生活和文化生活水平的

提高，向往自然，到风景区去审美游览，以解脱身居闹市的

苦衷的要求，就更迫切。如果没有远见，没有严格保护风景

区的自然景观，保持风景的自然性，那将是愧对子孙，后悔

莫及的。

时空性

风景区是宇宙空间的一部分。虽然理论上有一定范围，

从几十平方公里到几千平方公里不等，但在视觉上是没有

人为边界的，不像园林，有人工的围合空间，即便是避暑山

庄，亦只有

上观日月辰星，周穷天地之际。即所谓“俯仰宇宙。”中国人

对宇宙的俯仰观照由来已久。汉苏武诗：“俯观江汉流，仰视

浮云翔。”晋王羲之《兰亭集叙》：“仰观宇宙之大，俯察品类

之盛，所以游目骋怀，足以极视听之娱，信可乐也。”作为审

美对象的任何客体（除宇宙审美）都没有像风景这么宽广的

空间。风景的宏大空间，是由各种自然景物，如地形、岩石、

树林等构成无数大小不一，形状各异的自然空间，使审美主

体获得极为丰富的景观感受。风景审美的特点之一，就是审

美主体游动于审美客体之中来实现的。而绘画、电影、戏剧

等审美活动，则主体是在客体之外来实现的。园林的审美虽

然也是在客体之中，但风景空间的尺度比起园林来，要宏博
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得多。风景空间的结构，亦远比园林丰富得多。风景审美，

需身历各种空间，方能享其美妙。高攀峨嵋三千米，俯瞰云

海脚下飞，深入洞府三公里，探索龙宫藏奥秘。上下四方，极

目千里。“身所盘桓，目所绸缪”，其乐无穷。园林空间，往往

借艺术意境以悟其妙，风景空间则以实景激动人心，震撼心

灵而得其美。大诗人陶渊明有诗云：“俯仰终宇宙，不乐复如

何！”就是风景审美之得。

风景的空间结构，随着气候条件的变化，阴晴雨雪之

渲染，使景观“浓装淡抹”，虚实相生，变幻莫测。人与景皆

处于虚无飘渺间，万千景象明灭于有无之中。此景此情，

唯有风景审美所能享受，谓之美不可言。风景审美者悠游

于大起大伏的大自然山水节奏之中，自有“游心太玄”，

“俯仰自得”之妙。

风景的空间变化，尤其是景观变化，往往与时间紧密地

联系在一起的。一年有四时更替，草木有枯荣之变，景观有

季相之异。一日有朝暮之分，景观有日出、落霞之美。在同

一风景区，由于空间高度不同，气候产生垂直分布，景观亦

随高度不同，出现季节性差异。“人间四月芳菲尽，山寺桃花

始盛开。长恨春归无觅处，不知转入此中来。”这是白居易暮

春四月登庐山顶上，见桃花盛开，而山下早已凋谢，惊喜之

余，写下了这首诗。如果我们五月登峨眉，山下已是初夏时

节，山上却是杜鹃怒放，春意盎然。在祖国大地上，既有长夏

无冬的海南岛、西双版纳那生机勃勃的热带雨林景观，也有

四季如春花不败的洱海风光。

流动着的时间与跳动着的空间，交织结合构成形形色
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冒阳河等风景区。

色的景观。时空的交织的景观，能使春已归去的地区的人

们，再次投入春的怀抱；能让生活在赤日炎炎火炉中的人

们，到清凉的风景世界中度过美好的时光。现代的科学技

术，虽能使斗室的气温调节到令人舒适的程度，但怎能比得

上海阔天空的滨海避暑胜地和四季如春的高山高原的清凉

世界？这里不仅气候宜人，而且空气新鲜，或泉水甘冽，或景

观优美。

科学性

构成风景的基础和核心是地球表面某些特有的自然环

境及其景观。这种环境的结构和特征，都有其客观的规律性

和典型性，研究揭示其规律性与风景美的关系，就是风景美

的科学性。中国传统的风景名胜的自然景观，一般都有典型

性。一般来说美的自然景观，往往也是典型的具有自然科学

价值的景观。因此，风景美与风景科学是紧密结合的，“山水

甲天下”的桂林风景之美闻名中外，构成其风景基础的桂林

石灰岩峰林地貌，更是岩溶地貌发育过程中最典型的景观，

其典型性与规模，都是世界上所罕见的。桂林山水的美学价

值“甲天下”，那么它的科学价值可以说是“甲世界”的。属于

各类典型的岩溶地貌景观的，还有云南路南的石林风景区，

肇庆星湖风景名胜区、贵州黄果树、龙宫、

黄山、天柱山、三清山、华山等风景区是典型的高山花岗岩

地貌景观。丹霞山、武夷山、龙虎山、齐云山等风景区，都是

典型的丹霞地貌。以不同地带的植物景观为基础的风景区，

有海南岛的五指山和西双版纳的热带季雨林景观。以火山
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地貌构成的风景区则以五大连池最为典型。凡此等等，大多

数风景区的自然景观都有其典型的特征，并以各自的典型

特征构成其风景自然美的个性。这好比人的自然美（人还有

社会美一面）与其生理科学的规律性和典型性密切相关。如

五观端正，四体匀称，肌肤丰润，身体健康等等。尽管不同的

种族、民族、时代对于美人的审美标准不同，但总离不开他

们各自生理学上的典型性。山水科学与山水美学是统一的，

不是对立的。

人讲究健美，风景美也不能离开其健全的自然生态系

统。因此，保持风景区的生态平衡，是保持风景美的基础之

一。任何过量的人为工程和超容量的接待，致使风景自然生

态系统变成了城市生态系统，作为生态系统一环的游人，审

美者就得不到回归自然生态系统的天然舒适感和愉悦度。

山川是宇宙之造化，人亦是宇宙之造化，山川之景与游人之

心，融于造化之中，情景交融油然而生。这是一条生态循环

的彩练，把人与山川紧紧地系结起来。这种联系，通过人的

生理、心理需求，自然地连结。如人在良好的自然生态环境

中，吸进新鲜空气，饮入甜美的泉水，嗅到芳香等。有的会直

接感到愉悦，有的则不是直感，如空气中负氧离子、泉水中

有益微量元素，植物散发出来的有益气味等等。这些自然界

的与人体有益的种种有直感和无直感的元素千丝万缕地联

系在一起，这种联系也是风景美学所要研究的课题之一。

大自然是人类的母亲，美的源泉，永恒的象征，真理的

和谐性
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年代，世界各国国家公园

化身，艺术文化之师，物质生活的基础。它为人类提供物质

生产、生活的资源和精神生活资源，两者缺一不可，而风景

则是大自然赐于人类的精神生活资源，为人类提供审美求

知、游览、度假的理想场所。

人和自然的和谐协调，不仅是人类不断获得物质财富

的保证，而且更是保持永享自然之美的前题。因此，人和自

然的和谐协调，是风景审美的出发点和归宿。审美者徜徉于

自然山水之中，通过物我相亲、天人合一，超越物外，逐步升

华，进而跃入风景审美理想的最高境界。

风景审美的和谐协调包括人与自然环境的协调，人的

情感与风景的协调以及人文景观与自然景观的协调。

人类与自然环境的关系，随着人类社会的进步而不断

发展变化的。一般来说，在原始社会至农业社会时期，表现

为实用主义地索取。由于那时人口不多，生产力水平低下，

对整个大自然的影响还不十分显著。到了工业社会，生产力

水平空前提高，对大自然的索取掠夺，达到肆无忌惮的程

度，生态平衡受到严重破坏，人与环境处于对立的不协调状

态。于是遭到了自然的惩罚，人们也逐渐认识到人与自然不

能对立，而应和谐。总结教训开始研究生态平衡，致力保护

环境。与此同时更重视保护那些尚未受破坏的自然风景区，

纷纷建立国家公园，不准在其中作任何物质资源的索取而

作为审美、科研和教育场所。到

左右 被认为国家遗产，的面积平均已占其国土面积的

立法保护，保证世代相传。

从风景区发展史来看，中国不同于西方。早在数千年
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前，中国就有五岳五镇等名山，从一般作为物质资源的山岳

中分离出来，保护起来，作为祭礼、宗教、游览、审美等精神

文化活动的场所。于是这些名山胜水成为天地的象征，大自

然的代表。道教神话中把天作父，地作母，人为子，视天地人

为一家，亦借以说明人与自然的亲密关系。用现代的话加以

引申就是一种生态关系。人类是大自然生态环境中的产物，

生态系统的组成部分，是天然地联系在一起的。天人和谐才

能保持生态平衡，破坏自然，就造成生态循环的失调。因此，

“天人和谐”，协调地发展既是一种哲学思想，也是科学规

律。它既是处理人与自然的一般关系，更是风景审美，风景

区建设的指导思想。

风景审美的和谐性还体现在人的情感和风景的交融

上，即所谓“情景交融”。当人们进入优美的风景区，悠游于

自然美景之中时，人的一切世俗杂念、事务纷扰都忘却了，

消失了，此时此刻唯有自然美占据了整个心灵。山、水、树

木、花草、啼鸣、浮云⋯⋯，整个风景环境，乃至宇宙空间都

与审美主体的心情一起波动、飘荡。所谓“物我相亲”唯此境

此情才能产生。唐代山水文学大师柳宗元说，山川“飞舞奔

走与游者皆来”。自然景物“似与游者相乐”，使人感到“星霜

分益亲”、“鸥鸟更相亲”。白居易在《冷泉亭记》中说：“山树

为盖，岩石为屏，云从栋生，水与阶平，坐而玩之者可濯足于

床下，卧而狎之者可垂钓于枕上”。明诗人袁宏道游桃源时，

只见山容闲雅，水波蓄黛，“递相亲媚，似与游人娱。”这种种

审美境界的产生，只有与美景融为一体，“天人合一”时才会

产生。人们通过风景审美实践，总结人与自然之间的和谐关
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造型、体量

系，期望、歌颂天人和谐关系的永恒发展，从而创造了自己

独特的山水文化，渗透在大自然的山山水水之间，形成了风

景区的人文景观。人文景观包括：建筑、道路、摩崖石刻、神

话传说等等。人文景观创作的思想基础是天人和谐“物我相

亲”、“物我同化”，也是中国数千年的传统山水观和风景审

美意识的反映。可见，风景区的自然景观与人文景观的相互

渗透、融为一体，是有深厚的思想文化基础的，不只是一种

形式上的结合，而是你中有我，我中有你，和谐协调关系。这

种协调表现在人文景观、景物在自然景观之中的空间位置，

色彩、结构的组合以及其象征意义等处理上。例

如泰山的自然景观是以掀斜断块隆起的山地为基础，它凌

驾于华北大平原东缘的齐鲁丘陵之上，具有顶天立地的雄

伟形象。又因它位于中国东方古文化来源地，所以早在先秦

时代，就已成为天下五岳之一。从秦始皇开始，成为历代封

建帝王亲临封禅的东岳，也是百姓朝山进香、文人学士游览

审美、赋诗作画的名山。近代，又是地质科学研究的基地。人

们根据泰山自然景观的整体特征，以及所赋予它的象征意

义，逐渐形成了自然与人文融为一体的三重空间一条轴线

的基本格局，即以祭地的蒿里山，社首山（泰山脚下），为地

府，泰安城为人间，岱顶为天堂的三重空间，并由一条贯穿

泰安城直通岱顶的轴线相连，尤以七千级登天道联系人间

与天堂。沿途点缀五里一牌坊，三里一旗杆，构成步步登天

的朝天序列。利用地质构造上三条断层构成的三大陡崖，赋

予一天门、中天门和南天门的三大节奏。这一宏伟的整体构

思使整个泰山的自然景观与人文景观都是非常和谐、协调
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的。所谓“泰山安，则天下安”，正是人们祈求天、地、人，和谐

协调发展的美好理想。至于人文景物具体风格、造型、色彩

等等，如何协调，正如明代一学者所言，“泰山元气浑厚，绝

不以小巧示人”。这就是泰山人文景物创作的基本风格。

综合性

风景区是一个广大的空间综合体，都是由特有的自然

景观为第一系统，悠久历史文化为第二系统，二者有机地融

合成复杂而完美的风景综合体。这个综合体融合度越高，整

体性越强，风景审美价值也就越高。任何一个风景区、景区、

景点、景物，都是综合体的有机组成部分，它们也是各种景

观因素系统在特定空间中的结构形式。也就是说，风景区中

任何景区、景点乃至景物，不仅是大综合体的有机组成部

分，而且本身也是一个规模不等的有机综合体。因此，离开

其整体，孤立地看待一个景物，一个景点，就降低其景观审

美价值。如黄山风景区玉屏楼景区“迎客松景点”中的“迎客

松”（景物），如果离开“迎客松”生长的花岗岩石壁悬崖和根

部的岩块，离开崖隙间的灌木、小草、地衣，离开雄立天际的

天都峰和缭绕其间的云雾，以及审美者的立地环境等等，那

么“迎客松”就失去了风景美，只剩下孤立的松树美了。倘若

把“迎客松”移栽到城市的高楼大院之中，虽然也是美的，但

已不是风景美，而是庭院美，原有衬托“迎客松”的胜境灵气

完全消失了，“迎客松”因而也就由“仙境”入“俗境”，其价值

则从“仙景”降为“俗景”。不用说搬动其环境，就是在“迎客

松”原有环境中，加上任何人为的东西，也是大失其异彩的。
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外，完全是自然的。

年代时黄山“迎客松”景点，除了一条小道和摩崖题刻以

年代，却在其根部悬崖处悬架一个钢

铁结构的平台，颇煞风景。种种不该强加于“迎客松”景点的

任何人为东西，都有损于“迎客松”所特有的风景美，因为这

些东西使它失去自然景观综合体的有机性和整体性。使迎

客松景点成为自然景观与人为干扰物的浑杂体，大大丧失

其审美价值。

总之，风景作为审美客体，是有机的综合体，这个综合

体是由条条的构景要素系统与块块的景观时空结构交织成

大大小小彼此不可分割的景观体系。是一个形象丰富、有声

有色、动情结合、自然与人文相互渗透的景观空间。
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人类是地球生态系统的组成部分，也是构成地球环境

的重要因素。因此，人类的思维、行为都要受到生态规律的

支配和环境要素的制约，不管你是否意识到，它却是客观存

在的。自然环境通过物质、能量和信息（流）与人类紧紧地联

系在一起，这种联系表现在人类对大自然的物质需求和精

神需求上。这两种需求都是同时存在的，而且是相互联系相

互促进的，但物质需求是基础，精神需求随着物质需求的发

展而不断发展。精神需求是区别于动物的根本标志。人类

社会在发展两大需求的过程中，不断地创造和丰富自己的

物质生活和精神生活。

风景审美是人与大自然复杂的交往过程中所形成的精

神文化需求，是人类社会发展到一定阶段的一种较高层次

的精神文化生活。就是说，风景审美是随着社会的进步、物

第二章

山水审美历程
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