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内 容 提 要

    本书以山水之美为中心论题，从山水美的特征、山水审美的发展、山水美

的类型、自然景观与人文景观的统一和山水探美的层次与途径分别展开论

述，综合了美学、文学、历史、地理等多方面的知识、内容充实、语言流畅。作者

结合论著，重点探讨黄山、泰山、峨眉、雁荡、西湖等著名山水景观，并配有作

者探美时拍摄的彩色风景照片26余幅。
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总 序

    90年代是20世纪和21世纪交替转折的年代，也是一
个科技文化飞速发展、人类精神与智慧高扬的时代。

    中国社会主义现代化建设在90年代进入了一个崭新

的历史阶段。随着人民群众物质生活水平的不断提高，对精

神文化生活日益提出更高的要求。人们从实践中越来越深

切地感受到，美·育和艺术教育对于进一步加强社会主义精

神文明建设，对于为21世纪培养德、智、体、美全面发展的

一代新人，对于提高全民族的精神素质，对于繁荣文艺创作

和提高大众的审美能力，都有着不容低估的重要意义。“北

大艺术教育与研究丛书”的出版，正是为了适应这种时代的

要求和社会的需要。

    这套丛书的问世，也是为了更好地系统地整理、发掘和

研究中华民族光辉灿烂的艺术宝藏。在中华民族五千年的

文明史上，涌现出无数杰出的艺术家和不朽的艺术品，需要



我们认真仔细地加以整理和研究。继承和弘扬这份宝贵的

文化遗产，对建设未来的中国文化，对广大青少年进行爱国

主义教育，对提高民族的自尊心和自豪感，都有重要的现实

意义和深远的历史意义。

    北京大学在艺术教育和研究方面有着优良的传统。早

在本世纪20年代蔡元培先生担任北大校长期间，就非常重

视美育和艺术教育，他强调应当把美育列为国民教育的宗

旨之一，并且规划了一幅全民艺术教育的蓝图。从世界各国

的高等教育来看，近几十年艺术教育更是有了很大的发展，

欧美发达国家的综合大学基本上都设立了艺术院系，许多

新的艺术学科和艺术研究方法不断涌现，这种趋势目前还

在不断发展。世界著名的未来学家奈斯比特在新近推出的

(( 2000年大趋势》中，认为决定未来世界走向的十大发展趋

势之一就是“艺术在90年代将会有空前的发展”。艺术的繁

荣发展，必然向艺术的教育和研究提出更高的要求。我们的

教育要面向现代化、面向世界、面向未来，就必须加强这方

面的教育和研究。因此，这套丛书的出版，也是为了继承和

弘扬北大重视美育和艺术教育的优良传统，是为了适应教

育“三个面向”的需要。

    这套丛书在选题上，既注意研究中外传统的艺术，又

注意开拓艺术教育和研究中的新学科、新领域，以全新的

面貌来传播90年代艺术教育和研究的新成果，将艺术生

产与物质生产和其它精神生产密切结合，将学术性、知识

性、趣味性、可读性熔于一炉，力求深入浅出，文笔优美，图

文并茂，使读者在艺术的天地里陶冶情趣，得到美的享受，



提高自身创造美和欣赏美的能力。丛书主要面向大专院校

学生和广大青年读者，作为大学进行美育和艺术教育的教

学读物或参考书籍，同时也可供广大文艺工作者和文艺爱

好者从事艺术研究之用。丛书、的作者是在艺术教育与研究
领域里颇有声望的专家以及近年来在学术上颇有成就的中

青年学者。

    “北大艺术教育与研究丛书”分辑出版，计划在5年内

陆续出版20余种。丛书的出版，得到了北大艺术教育委员

会、北大出版社的领导和其它有关方面的支持和帮助，在

此，我们谨向所有关心和支持本丛书编写工作的同志们表

示感谢，向本丛书的责任编辑同志们致以谢意。

杨 辛 彭吉象 张文定

1991年3月
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第一章
山水美的含义

    自然山水作为独立的审美对象，在中国约始于魏晋南

北朝时期。中国山水诗宗师谢灵运在《石壁精舍还湖中》诗

说:“昏旦变气候，山水含清晖”。这里的山水，指的是具有审

美价值的优美的自然景观。诗人正是抓住自然环境中最核
心的要素— 山和水，来概括优美的自然景观。随着社会经

济的发展和文化水平的提高，人们对自然美的追求也越来

越迫切。许多优美的山水风光逐渐成了游览审美活动的场

所。人们在自然山水的审美活动中，不仅发掘了自然美的资

源、建设了许多名山大川，而且畅其精神，激其心志，或发之

于笔墨成为山水画、山水诗词、山水游记，或谱之于曲成为

风光音乐，或再现于自己的居住环境营造山水园林⋯⋯。发

展至现代，又产生了山水摄影、风光电影电视等一系列独特

的山水文化。它以特有的内容丰富了人们的精神文化生活。
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这一系列山水文化，都与山水审美有着直接或间接的联系。

    随着现代化的进展，自然山水的审美活动将在人们整

个精神文化生活中越来越显得重要，尤其对具有一定文化

素养的人来说更是如此。山水审美是文明社会的产物，是人

类的高级审美活动。研究山水审美，提高审美素养，对于保

护和建设风景名胜区，对于发展中国山水文化、美化人类的

生活环境，满足人们精神文化需求都是大有教益的。

一、山水与风景

    山水与风景所含的内容寨际上是相同的，只是在使用
上有一定的习惯性，如画自舞景物为主的画，西方称风景
画，中国称山水画。我们在习J质上把画称山水画，将景称风

景，而风景如画，又把景与画联系在一起。随着现代科学文

化和旅游的发展，又赋予新的含义，将具有美学、科学和文

化价值的景点景物比较集中的地域划为风景名胜区，加以

保护，专供人们去进行游览、审美、科研、教育等精神文化活

动。类似“风景名胜区”的称谓宋代就有，苏东坡称之为“山

水窟”，有“余杭自是山水窟”的诗句。如果把现代风景名胜

区称“山水窟”就不确切了。同样，如果把“九寨沟风景名胜

区”改称“九寨沟山水区”也不习惯，但九寨风景与九寨山

水，却是可以通用的。本文所称山水审美和风景审美也是通

用的，而是按传统习惯随机应用罢了。

    风景最早见于《世说新语》:“过江诸人，每至美日，辄相

邀新亭，藉卉饮宴。周侯中坐而叹日:‘风景不殊，正自有山



河之异!’在魏晋南北朝时代，士大夫、文人雅士们，逢佳日

良辰，朋友相邀，到优美的自然山水之间饮酒赋诗，欣赏风

景，成为一种时尚。王羲之的《兰亭序》，就是记载这种活动

的环境和内容。从这些活动中，可以了解到那个时代风景的
含义和功能。“有崇山峻岭，茂林修竹，又有清流激湍，映带

左右。，，绍兴兰亭指自然景观的优美。在这样的风景之中，

“仰观宇宙之大，俯察品类之盛，所以游目骋怀，足以极视听

之娱，信可乐也。”表明了风景的功能— 观赏游乐的场所。

而且不是一般的娱乐，是赋诗抒怀的高层次的精神文化娱

乐活动。风景之中，还点缀着为观赏服务的亭台之类的小型

建筑。

    经过一千多年的发展，风景的含义和内容，更为广泛、

丰富和深刻。从今天对风景的理解来看，可以分为广义和狭

义的两种风景。广义的风景，凡是富有美感的自然景观，或

自然景物和人文景物相结合的优美景观都可理解为风景。

自然景观，大者如雪山横空，冰峰插天的青藏高原景观;海

阔天空，苍苍茫茫的东海嗓泅列岛风光。小者则如大自然中

的一座青山，一峰奇石，一条飞瀑，一棵古树，一i}G清泉，一

曲溪流等等。自然与人文相结合的风景，大者如有:与自然

环境结合较好的城市景观，如临长江靠钟山，龙盘虎踞的南

京城景观;千陌纵横，村落星布的广大田园风光。小者有:田

间一舍，林中别墅，崖下古庙，小桥流水，青山古塔，半山一

亭，江边渔舟等等。还包括大量审美价值很高的人造自然景

物或称人造风景，如城市中的公园绿地、山水园林，以及许

多与自然关系密切的工程如水库、桥梁、防护林带等等。



    但是破坏了自然面貌的工程、建筑、上冒浓烟、下流污

水的工厂，以及高楼林立的街道所形成的“钢筋水泥荒漠”

的“纯”人文景观，就不能说是风景了。

    所谓狭义的风景，系指传统的风景名胜区的含义和内

容。本书所要探讨的风景审美，就是以风景名胜区的景观内

容为基础的，主要是中国山水。对于狭义的风景美有了认

识，那么，广义的风景美也就容易理解了。

    中国风景名胜区概括地说，就是以富有美感的典型的

自然景观为基础，渗透着人文景观美的、环境优良的、主要

满足人们精神文化需要的、多功能的地域空间综合体。其含

义包括以下几方面:

    一是要有美感的自然景观为基础。从中国传统的山水
审美内容来看，自然风景的美，包括自然景观的宏观形象

美，色彩美，线条美，动态美，静态美，视觉美，听觉美，嗅觉

美，味觉美以及它们在时空上的有机组合交响成乐的无穷

无尽的美。因而具有极高的自然美学价值。

    二是构成风景区的自然景观，一般都具有其典型性和

代表性，因而具有自然科学价值。

    三是我国风景名胜区历史悠久，大多具有几百年、乃至

几千年历史，无不留下与自然景观相融合的人文景观。因而
具有历史文化价值。

    四是生态环境优良的地域。这是由于中华民族历来崇

尚自然，有着重视和保护优美山水的生态环境的优良传统。

尽管中国人口众多，历史上战争频繁，不受改造或破坏的自

然环境很少，而风景区却很少受到干扰。这与中国古代“天



人合一”的和谐的哲学观念、山水文化传统、宗教的保护以

及传统的“风水”意识深刻影响有着密切关系。

    五为风景区是一种特殊环境，它是从人类赖以谋取物

质生产或生活资料的自然环境中分离出来，成为主要满足

人们精神文化需要的胜地。

    六为风景区是多功能的地域，具有游览、审美、科学研

究、科学普及、度假休养、以及爱国主义教育等功能。

    七为风景区是以上诸项内容有机结合的地域空间综合

体。所谓地域空间，是指其规模、范围较大，小则几十平方公

里，大则几百乃至上千平方公里。综合体是指其结构的复杂

性和内容的丰富性。一个风景区的景观结构，下自基岩地

层、表有地貌形态、土壤、植被、水文和人类文化遗迹，上至

宇宙空间的日、月、垦、云、雾、雨、雪等等。这多种因素，在特

定的自然地域空间之内，相互辉映，形成有声有色，动静结

合，赏心悦目，富有诗情画意的景观。

    这种融自然和人文于一体，并具有美学、科学和历史文

化价值的风景名胜区，是国家珍贵的自然和文化遗产。中国

的风景名胜区在世界上独树一帜，其中有的价值极高，如泰

山、黄山、八达岭、长城已被联合国列入世界遗产目录。

二、山水美的特征

    风景美，是自然美，是大自然之美，其审美对象是宏伟

的宇宙空间，即便是风景区中的一个景点、一泉一石，也无

不在自然环境之中。因此，风景美学所研究的对象、审美过



程，较之于其他任何分支美学，都有其独特的个性。

    i.自然性

    风景区是以自然景观为基础的，没有自然景观，或自然

环境小了，或由于人文景物建设把自然环境改造得面目全

非了，都不能称之为风景。如城市、工矿区、村镇等。相反，

没有人文景物，或未受人工改造的优美自然景观，都可称为

风景。如九寨沟的山山水水，天山天池深处的原始森林溪流

和雪山，武陵源的千峰万壑，东海嗓泅的岛礁与海阔天空的

景观等等。所谓自然与人文的融合，指的是广大的自然景观

空间中点缀着与其协调得体的少量人文景物，才是风景区

的有机组成部分。人为的东西多了，大了，就会喧宾夺主，失

去了风景的自然性，就改变了景区或景点的性质。因而，也

就失去了风景美的基础和核心。原来美的风景也就不美了。

正如马克思所说:“离开了自然物的自然属性，离开了自然

物本身的质料、形式和外貌，自然美就不存在了。”黄山的温

泉，曾被誉为黄山景观的“四绝”之一。当年徐霞客《黄山游
记》中写道:“汤池(即温泉)前临溪，后倚壁，三面石瓮，上环

石如桥，汤深三尺，时凝寒未解，而汤气郁然，水泡池底泪泊

起，气本香冽。”汤池的后崖壁上还有古人摩崖石刻，可见此

温泉确是天然奇观，尤其冬天。然而，现在作为景观的温泉

全然不见了。温泉变成室内澡堂，只有实用意义，而无观赏

价值。所见者是一股污水排入桃花溪。倘若保留“汤池”于

天然，供人观赏，再引“温汤”入室作浴用，污水用管道引至

下游，岂非两全其美。



    风景的自然性和自然美，不同于一切经过人们加工的
自然物，如金、银、玉器之美，必须是其天然状态。因此原生

的自然景观，即所谓“天成”的“造化”的景观，是最有价值的

景观基础。构成自然景观的诸因素中，有些是可以通过人工

的努力，尤其是现代生物、生态科学的成就，恢复其自然性

的，如植被。但要达到原始植被的景观效果，也极为困难，而

且需要很长的时间。有的植物景观是不可能复原的，如，黄

山始信峰，长在岩缝中的古松，被游人糟踏死了，即使再种

活，至少也得百年以后才能复得其景。然其姿态根本无法复

原。至于山峰岩石，一旦毁坏，就永远恢复不了。泰山因修

索道，将岱顶月观峰炸掉了三分之一，其破坏面积达一万九

千多平方米，远在二十多里以外就看到其创伤。月观峰的自

然景观永远也恢复不了。现在还有不少单位和个人只图眼

前经济利益，在风景区开山取石，伐木打猎破坏景观，其结

果将后患无穷。

    风景的自然性与园林中“宛自天开”的山水景观是不相

同的。园林是根据人们的精神文化生活和物质生活需要，吸

收自然山水之美，以艺术的手法所创造的山水景观。但园林

山水必竟是“宛自”天开，非真山真水。个别大型的皇家园

林，如承德避暑山庄，因是避暑山庄，故不同于一般的城市

园林，自然景观的成分很大。所以这类园林与风景的关系是

你中有我，我中有你，难以严格区分。一般来说，风景与园林

主要区别，在于风景是自然为主，有些景点，根本不需要人

工，那怕是很少一点，都是多余的。园林是人工为主的，没有

人为的东西，根本成不了园林。风景是源，园林是流，两者关
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