
前 言

北狄是中国北方古老的民族群体。他们过着以游牧与狩猎

为主的迁移生活，有的后来发展成为半农半牧而渐趋于定居的

生活，到春秋时，有的已发展成为小国。他们来源复杂，但皆属

炎黄族系，如匈奴乃系夏桀之后，白狄、长狄乃黄帝之裔，赤狄隗

姓为炎帝之裔，而允姓则又属于黄帝之裔，突厥则为炎黄的混合

种。他们之间你中有我，我中有你，都属炎黄子孙范畴，与汉族

等兄弟民族均有亲密的血缘关系，应属古代组成中华民族的主

要成员。在历史发展的长河中，北狄、丁令、铁勒与匈奴、突厥的

众多分支，都有许多融入于汉族或其他少数民族。这种回归，是

在一定历史条件下的自然现象。

最早出现于华北一带的长狄、白狄、赤狄，在春秋时曾驰骋

于黄河中下游各地，威胁着齐、鲁、宋、卫、邢、燕、晋、秦等国。赤

狄曾建立过輕 咎如、輖 落、潞氏、留吁、甲氏、铎辰氏诸部落或小
国，后皆被晋国所灭。长狄叟瞒则被齐、鲁、宋等国次第灭亡。

而白狄曾建立鲜虞、肥氏、鼓氏、代、仇由、中山等国，其中代国为

赵所灭，中山国曾于战国时称王，但先后被魏、赵所灭，其余四国

则早已被晋国灭亡。残存的狄人由华北北迁至蒙古大草原。战

国后期，匈奴兴起于漠南，又将北狄赶向蒙古以北、贝加尔湖周

围，以后逐渐散布于南西伯利亚的广大地区，分成数十个众多支

派的部落，其中既融入了土著的古亚细亚民族，也融入了许多东

夷、汉人（如李陵、卫律等）、东胡、鲜卑、乌桓等族。由此而演变

为丁令，到南北朝又称为铁勒、高车。其中一部分铁勒人南迁归
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附晋朝和北朝，翟氏曾建立短命的魏国。南迁漠北的铁勒诸部，

曾先后建立过薛延陀汗国、回纥汗国，臣服于唐朝。回纥余部曾

西迁天山南路及甘州一带，分别建立过甘州回鹘、西州回鹘、沙

州回鹘、龟兹回鹘、于阗回鹘等小国，还于中亚及喀什一带建立

过强大的东西喀喇汗国。其后裔形成今天之维吾尔族和裕固

族。而坚昆部曾建立戛黠斯汗国，即今之吉尔吉斯，一部分成为

今天的柯尔克孜族。而可萨部及突骑施汗国、乃蛮汗国、葛逻禄

汗国融合成为今天的哈萨克。葛逻禄人还于阿富汗一带建立过

加兹尼（哥疾宁）王国。这些国家都以中原诸王朝为宗主国。铁

勒的一支都播，以后形成乌梁海部，即今天的图瓦人，被前苏联

所并。

匈奴人当两汉之时，在蒙古草原上曾建立强大的匈奴国，后

被东汉所灭。西匈奴的一支曾逐渐向西至中欧多瑙河中游，建

立强大的马提拉王国，以后融合日耳曼、斯拉夫诸族，形成今天

的匈牙利。西匈奴的一支留居中亚，融合了西域各族，建立过輎
哒、悦般等国，也尊中原诸王朝为宗主国，其中一部分分布于里

海和黑海之间，成为今天的巴什基尔族，受治于俄罗斯。南匈奴

大多南迁入华北，乘西晋“八王之乱”，先后建立前赵、夏、北凉，

另一支与西胡混合形成羯胡，建立了后赵，而融入鲜卑的宇文氏

建立北周，最后统一了北朝，最终仍为汉人杨坚所建的隋朝所统

一。匈奴族大多都融入汉族，至今汉族中有宇文氏、赫连氏、独

孤氏。

突厥人于隋唐之际兴起于蒙古草原，取代了东胡的柔然汗

国，建立了强大的突厥汗国，后来分裂为东西突厥和后突厥汗

国，先后被唐朝所灭。西突厥的一支沙陀人东迁山西，后建立后

唐、后晋而融入汉族。而西突厥各部在中亚、西亚及埃及、印度

广泛分布，先后建立了印度德里奴隶王朝、孟加拉奴隶王朝、伊
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拉克赞吉公国、埃及突伦王朝、埃及伊赫什德王朝、埃及马木留

克（奴隶）王朝、花剌子模王朝、哈拉吉王朝、喀布尔突厥沙希王

朝、塞尔柱王朝、鲁姆塞尔柱王朝。后来奥斯曼帝国兴起于小亚

细亚半岛，占有广大的土地，横跨亚、欧、非三洲，即今天的土耳

其。

另一些西突厥人与西部铁勒诸部融合，曾在伊朗、伊拉克、

高加索一带建立黑羊王朝、白羊王朝，以后又形成今天的土库

曼、阿塞拜疆。一些西突厥人、铁勒人同蒙古人融合，建立月即

伯汗国、浩罕汗国、希瓦汗国、布哈尔汗国，以后形成乌兹别克。

其中一支撒马尔罕人东迁中国青海省东部，形成撒拉族。而铁

勒的一部，从贝加尔湖北岸逐渐北迁至勒那河上游，形成雅库特

人，即今俄罗斯的雅库特共和国。可见北狄、匈奴、突厥人分布

之广，涉及华北、新疆、内外蒙古、西伯利亚、中亚、西亚、印度、埃

及、巴尔干半岛等广大地区。他们是炎黄子孙的后裔，其中匈

奴、突厥的一部分西迁之后，称为西匈奴、西突厥，也融合了一些

白种人，与汉族和中国境内诸少数民族都是同根共源，有着共同

血缘的亲密关系，其生命力之强、影响之大，仅次于汉族及蒙古

族，成为中华民族的重要组成部分。

近一个世纪以来，国内外有些反华势力和民族败类，迎合列

强，蓄意分裂中国和中华民族，鼓吹“泛突厥主义”，甚至还披上

宗教外衣，推销“原教旨主义”，夸大所谓“突厥民族”的历史地位

和“突厥国家”疆域，肆意鼓吹所谓“共同的突厥文化”，煽动大突

厥主义。员怨世纪末期和 圆园世纪初期，在国外的某些野心家乘
列强欺凌中国之机，主张把所谓“突厥语系”诸民族，组成“大突

厥帝国”，并渗入我国新疆，支持民族败类穆罕默德·伊敏，积极

推行“泛突厥主义”，企图把中国的新疆分离出去。员怨猿猿年，在
英帝国主义的支持下，他在墨玉县组织叛乱，占据和阗，自称“和
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阗王”，而后又同沙比提大毛拉一起，在喀什成立了“东突厥斯坦

共和国”，但仅仅三个月即归覆灭，穆罕默德·伊敏亡命国外。

员怨源园年，他出版《东突厥斯坦历史》这部反动著作，鼓动新疆的
民族分裂主义分子。自此以后，新疆常有一小撮反动分子，往往

打着“泛突厥主义”和“泛伊斯兰主义”的旗号，企图分裂祖国，企

图消灭汉人和各民族的异教徒，给包括维吾尔族在内的各族人

民造成了严重伤害。

从中国历史记载以及许多民族历史学家所著的有关北狄、

匈奴、突厥的历史，都明显地把三者分开研究，因为这三个族群

并非同源，只是都先后分布于中国的北方，且都系炎黄子孙中的

不同派系，都是中华民族大家庭中的成员。尤其是铁勒族群中

的袁纥，后来发展为回纥，建立回纥汗国，附属于唐朝，并与唐朝

共同击灭薛延陀汗国，后因被戛黠斯汗国所击溃，回纥残部从蒙

古草原纷纷向南投附唐朝，向西亦迁于甘州、沙州、西州、龟兹等

唐朝的境内，成为唐朝的臣民，后来以西州回纥、龟兹回纥及向

中原王朝称臣纳贡的东喀喇王朝，融合了高昌汉人和于阗人、鄯

善人、焉耆人、龟兹人、且末人、輘 羌人以及铁勒人、西突厥人、粟
特人等形成近代的维吾尔族。所以，维吾尔族与突厥人、匈奴人

并非同族，更与后来的土耳其人风马牛不相及，明显属于张冠

李戴。

为此，本书根据北狄、匈奴、突厥三个民族的不同来源分为

上中下三编，探本溯源，以论证他们虽然来源各异，但归根结蒂

均是炎黄子孙。由于这三个族群均分布于北方草原，故合为一

书，名为《北狄源流史》。上编为北狄系，共员员章，即北狄及分支
长狄、赤狄、白狄、有易氏、中山国、丁令、铁勒、鬲昆、都播、可萨、

突骑施、乃蛮、葛逻禄、哥疾宁（伽兹尼）、回纥、西州回鹘、甘州回

鹘、沙州回鹘、龟兹回鹘、亦都护回鹘、东西喀喇汗国，以及裕固
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族、维吾尔族等。中编为匈奴系，共 愿章，即匈奴、西匈奴、匈牙
利、巴什基尔、屠各、前赵、稽胡、羯胡、后赵、独孤、夏（赫连）、卢

水胡、北凉、沮渠氏、北周宇文氏、輎 哒、悦般等。下编为突厥系，
共怨章，即突厥、东突厥、后突厥、西突厥、埃及突伦王朝、埃及伊
赫什德王朝、埃及马木留克（奴隶）王朝、伊拉克赞吉公国、印度

德里奴隶王朝、孟加拉奴隶王朝、阿富汗伽兹尼（哥疾宁与铁勒

人融合）王朝、花剌子模王朝、哈拉吉王朝、喀布尔突厥沙希王

朝、沙陀突厥、后唐、后晋、仲云、汪古、雅库特、塞尔柱王朝、鲁姆

塞尔柱王朝、奥斯曼帝国、土库曼、阿塞拜疆、黑羊王朝、白羊王

朝、月即伯汗国、希瓦汗国、布哈尔汗国、浩罕汗国，以及撒拉族、

乌孜别克族等。其中绝大部分奉中国的中原各王朝为宗主，且

承认其祖宗来源于东方的中国。全书总共 圆愿章，员猿源节，分述
各族的来源、分布、发展、演变、迁徙、融合的全过程，由中国的北

方草原分别逐渐南迁和西迁，南迁者已融入汉族或回族，西迁

者，有融入伊朗族、塔吉克族、阿拉伯族、印度各族，但同时又融

入中亚、西亚、印欧各族。故此，现存的铁勒、匈奴、突厥系统各

支派的后裔，由于长久地与各族杂居，显得更为庞杂，全非单纯的

铁勒系、匈奴系、突厥系，由此更凸显“泛突厥主义”的荒谬无稽。

由于对以上三个族群的源流，国内外论述大多粗略，且又模

糊不清，遗漏甚多，至今尚没有一部有关此三族群源流的专史，

以供海内外人士澄清真相和参考借鉴。所以，作者有必要另辟

蹊径，另创体裁，着力写一部较有分量的有关北狄、匈奴、突厥源

流的史学专著，还其历史本来面目，以免野心家和阴谋家割裂和

曲解捏造历史，破坏民族团结和祖国统一，这是很有价值的。

多年以来，作者含苦茹辛，皓首穷史，致力笔耕，几忘日月之

轮换，春秋之更替，寒暑之困逼，人事之纠葛，不计得失，不辩是

非，不介名利，默默钻研，专心致志于《中华民族源流史丛书》各
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分册的撰写。又广为搜集资料，不论零篇残简、寸楮半牍，凡涉

及历史学、地理学、民族学、古文字学、考古学、民俗学、地名学、

天文学、动植物学及古农史等方面的资料，都加以搜集、推敲、精

选，以数十年之积累，数十万里的调查访求，挥汗如雨，呵笔化

冰，在极其艰苦的条件下，撰成《北狄源流史》，把其繁多的支系

进行了一次颇具规模的整理、分类、研究与论述，用模糊史学与

泛史学的理论观点，阐述北狄、匈奴、突厥各支系的源流、分布、

迁徙、演变与融合等过程。

自感德薄才浅，学识寡陋，难以膺此重寄，但基于强烈的中

华民族感情，鄙人焉敢推卸厥责。

写作过程中，在博采诸家之言的前提下，抒己之创见，不拘

陈词，不摒旧说，不斥异端，不猎怪奇，不采谬论，不立门派，不顾

蜚语，循情察理，旁搜侧证，运用夹叙夹考夹论方法，谨泐成此

作，以飨中外人士。自憾不勉，难免挂一漏万，举二遗千，讹误之

处，奇谈之点，也在所难免。愿有识之士，不吝垂教。

感谢江西省政协钟起煌主席、省政府领导和江西省新闻出

版局领导的关心和支持，江西教育出版社的大力扶持和鼓励，这

套《中华民族源流史丛书》才得以崭新的“源流史”体裁，采用泛

史学和模糊史学的观点方法，陆续与读者见面。

江西教育出版社这次又出版《北狄源流史》，厥功甚伟，所费

甚大，这种大公无私、重视学术、热爱中华民族历史文化的高尚

风格，令我由衷地敬佩。特向全社领导和诸君表示诚挚的感谢！

拙著《东胡源流史》、《女真源流史》也将陆续问世。

何光岳

辛巳年小满于长沙德雅村两千万文斋
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上编 北狄系

第一章 北狄的来源和分布

北狄在商周时分布于陇东、陕北、晋北一带，其主要成分

乃夏族、其它黄帝诸系及羌族在北迁时，与当时当地土著民族融

合而形成的独特的狄族，因位于中原的北方，故称“北狄”，以便

与西羌、东夷、南蛮各地域诸族统称相区分，亦为古中华民族的

一大族团。其后由于不断融入各族，其生活习俗和语言血统亦

逐渐发生变化，到春秋时，便形成了长狄、白狄、赤狄诸系，其社

会经济主要是以畜牧业、狩猎业为主，辅以采集及粗播原始农

业。以后发展为部落联盟，并在晋、冀交界处建立了一些小国，

到战国初年，才逐渐被晋、秦、燕、赵、魏等国所灭。绝大多数狄

人已融入华夏族，有一部分狄人则向北迁徙于蒙古高原及贝加

尔湖以北广大地区，又融入了古亚细亚人，由单音语系逐渐发生

转音和连缀音，形成了阿尔泰语系，与原来的羌语、夏语差异越

来越大。但至今仍有狄族诸系的后裔语言中仍保留着许多与

羌、汉语系相同的词语，这是一个最好的见证。

第一节 狄人的来源

狄人最早出现于夏代末期，《国语·周语》载：周族始祖后稷

弃之子不窋“于戎狄之间”。而《史记·周本纪》亦载不窋之孙公

刘“在戎、狄之间”，即今陕北一带。公刘传至九世孙古公亶父，
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居豳（陕西旬邑县），仍受狄人的侵略，《毛诗故训传》云：“古公处

豳，狄人侵之，事之以皮币，不得免焉；事之以犬马，不得免焉；事

之以珠玉，不得免焉。乃属其耆老而告之曰：‘狄人之所欲吾土

地，吾闻之，君子不以所养而害人。’去之踰梁山，邑乎岐山之

下。”则古公被狄人所逼，不得已南迁于岐山下之周原（岐山县）。

故《尚书·仲虺之诰》说：“南征，北狄怨。”《礼记·王制》云：“北方

曰狄”。正因为狄位于陕北，在中原之北，故称北狄。北狄常常

南侵周，长达千余年之久。直至古公之子季历，才给予北狄以惨

重的打击，《竹书纪年》载：商王“武乙三十五年，周王季（季历）伐

西洛鬼、戎、俘二十翟王”。翟即狄，这时已与鬼方、戎人联合与

周作战，而在西洛水（今陕西北洛水）一带遭到惨败。周的这一

胜利，已经大大减少了来自西北游牧民族的威胁，没有后顾之

忧，为以后东向蚕食商朝诸侯，最后灭亡商朝，建立强大的周朝

打下了基础。

《尔雅·释地》载：“九夷、八狄、七戎、六蛮，谓之四海。”注：

“狄在北。”邵懿行义疏：《诗·蓼萧·正义》亦引之。而《周礼·职

方》注亦引《尔雅》云：“九夷、八蛮、六戎、五狄，谓之四海。”数既

不同，而俱云《尔雅》，则《尔雅》本有两文。今李巡所注“谓之四

海”之下，更三句云：“八蛮在南方，六戎在西方，五狄在北方。”此

三句唯李巡有之，孙炎、郭璞诸本皆无也。李巡又引郑志答赵商

云：“戎、狄之数，或五或六。两文异。”《礼记·王制·正义》引李巡

注：“八蛮、六戎、五狄”。

《王制》云：“中国、夷、蛮、戎、狄，皆有安居、和味、宜服、利

用、备器。”又云：“西方曰狄鞮。”孙希旦《礼记集解》引：“《周礼》

有鞮? 氏，掌四夷之舞。狄鞮盖亦以其服名之与？”郭嵩焘《礼记
质疑》引《说文》：“鞮，革屦也。”革屦能行远，言须远历各国而后

通知其语言也，则鞮乃系一种皮革制成的长统靴，便于在沙漠中
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行走，而不致在走路时将沙挑扬入鞋内。且在戈壁的砾石广漠

上也耐于磨损，还可防沙漠中的骆驼刺、芨芨草刺划破脚? 和裤
子，是沙漠游牧民族中最好的鞋子。因系狄人所制，故名“狄

鞮”，与以后称狄历乃一音之转。

《王制》所云：“北方曰狄，衣羽毛，穴居。”正说明狄人的衣服

为鸟兽羽毛，其穴居当在今陕北黄土高原，为狄人发源地，如起

于沙漠之地，则不可穴居。狄人乃于战国末期才北迁蒙古沙漠

之地。

《大戴礼记·千乘篇》云：“北辟之民曰狄，肥以戾。”因狄人以

牲畜、野兽及其奶酪为食，故其体格肥壮，又常在草原上驰骋，故

其性格强悍。

《周礼·职方氏》载有：“四夷、八蛮、七闽、九骆、五戎、六狄”。

郑司农云：“北方曰貉狄”，四、八、七、九、五、六，周之所服国

数也。

各书所载：五狄、六狄、八狄可能为部落联盟之数，有时多，

有时少，并不一致。徐朝华《尔雅今注》引《礼记·明堂位》云：“五

狄之国，北门之外，南面东上。”八、七、六也都不是确数。“狄”，

古代对北方各族的泛称之一。当周朝祭明堂时，狄人作为周之

附属国，也派使者前来陪祭。《诗·大雅·韩奕》毛传云：“追、貊，

戎、狄国也。”孙诒让《周礼正义》谓：“毛、孔亦以貊狄为一。”追为

戎，貊为东胡。由于一部分戎、貊与狄人相邻，久而融入狄族。

所以北狄中先后已融入有鬼方、戎、追、貊、土方等部落。《礼记·

明堂位·正义》引李巡《尔雅》注：“五狄者，一月支，二秽貊，三匈

奴，四单于，五白屋。”月支为东夷，秽貊为东胡，单于为匈奴国王

之号。匈奴为北狄的一支，白屋未见记载，疑为东夷白民。朱骏

声《说文通训定声》说：“按三经之数不同，而《尔雅》各本又不同，

疑五狄据汉时而言。八狄、六狄，夏、殷、商亦异，难臆定也。”《墨

猿



子·节葬篇下》云：“尧北教八狄，道死，葬蛩山之阴。”孙诒让《墨

子间诂》：“毕（沅）云：蛩，《初学记》引作巩⋯⋯《北堂书钞》、《后

汉书注》、《太平御览》俱引作邛。⋯⋯《后汉书·赵咨传注》作尧

葬邛之山。《水经·瓠子河注》引《帝王世纪》云：《墨子》‘尧北教

八狄，道死，葬巩山之阴。’《山海经》曰：‘尧葬狄山之阳’。一名

崇山，二说各殊。”毕沅又谓：“则此，云狄山者，狄中之山也。”《山

海经·海外南经》载：“狄山，帝尧葬于阳，帝喾葬于阴。”又《大荒

南经》载：“帝尧、帝喾、帝舜葬于岳山。”郭璞注：“即狄山也”。郝

懿行笺疏：“今大名府清丰县有狄山。”清丰县今属河南省，而清

丰县东北有巩营，旁有巩山，即古狄山。尧之父帝喾葬于顿丘，

汉置顿屯县，在今清丰县西南二十五里。地望正合。此狄山即

为狄人最早的起源地。

而帝喾之次妃叫简狄，生契，为商朝之始祖。正因帝喾居处

近于狄人，故娶其女为次妃，死后亦即葬于狄山之阴。狄人出于

犬方，乃黄帝之裔犬戎的一支。《山海经·大荒西经》载：“有北狄

之国，黄帝之孙曰始均，始均生北狄。”《史记·殷本纪》云：“殷契，

母曰简狄，有娀氏之女，为帝喾次妃。”犬戎即有娀氏。所谓“简

狄”，乃古倒装语狄简，其名叫简。如喾帝、颛顼帝、尧帝、舜帝，

上古倒装语流行，多称为帝喾、帝颛顼、帝尧、帝舜。简狄，《汉书

·古今人表》作“简? ”。颜师古曰：“? 音吐历反，即简也。”梁玉
绳《古今人表考》云：“简? 始见《史·殷纪·索隐》引《史》异本。帝
喾次妃，生契，始见《帝系》、《殷纪》。简又作柬（《路史发挥·稷契

考》、《后纪》十注）。? 又作狄（《楚辞·天问》、《帝系》、《殷纪》），
又作易，（《索隐》引《史》旧本及《路史》注），又作逖（《稷契考》），

又作翟（《淮南·地形》）。有娀氏女（《诗·长发》、《帝系》、《殷

纪》），亦曰娀简（《潜夫·五德志》、《礼·月令》注）。”翟云升《校正

古今人表》云：“简狄见《史记·殷纪·索隐》。狄，旧本作易，《淮南
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