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目摇摇录

上篇：艰难跋涉

第一章摇西学东渐，欧美吹来奥林匹克风

一、中华民族传统体育的延续与现代西方体育的引入 猿!!!!!!!!
员援民族传统体育的延续 猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
圆援现代西方体育的引入 缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

二、奥运在华的初期传播 员圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
员援奥林匹克运动的复兴 员圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
圆援国内有关奥运的报道与反响 员源!!!!!!!!!!!!!!!!

三、仿照奥运的首届全国运动会 圆园!!!!!!!!!!!!!!!!!
员援在奥运会的影响和带动下召开 圆园!!!!!!!!!!!!!!!
圆援参照奥运会设立比赛项目 圆猿!!!!!!!!!!!!!!!!!
猿援初显奥运会运作模式的色彩 圆缘!!!!!!!!!!!!!!!!

第二章摇征战远东，挺进亚洲地区性奥运赛场

一、亚洲的奥运曙光与早期中外赛事 猿园!!!!!!!!!!!!!!!
二、出征首届远东运动会 猿猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、主办第圆届远东运动会 猿苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
员援展现面向世界、走向奥运的实力与追求 猿苑!!!!!!!!!!!
圆援宣传奥运文化，寻求与国际奥委会的联系 源园!!!!!!!!!!

第三章摇正式接轨，加入国际奥运大家庭

一、中国国家奥委会的组建 源源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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员援从体育组织的萌芽到“体育同盟会” 源源!!!!!!!!!!!!
圆援中华业余运动联合会与中华体育协会 源缘!!!!!!!!!!!!
猿援中华全国体育协进会的成立 源远!!!!!!!!!!!!!!!!

二、中国奥委会与国际奥委会的早期关系 源愿!!!!!!!!!!!!!
三、中华全国体育协进会有关奥运方面的工作 缘员!!!!!!!!!!!
员援加入国际单项体育联合会 缘圆!!!!!!!!!!!!!!!!!
圆援筹办和组队参加远东运动会 缘圆!!!!!!!!!!!!!!!!
猿援选派宋如海考察第怨届奥运会 缘猿!!!!!!!!!!!!!!!

第四章摇孤军奋战，中国健儿踏上洛杉矶奥运会赛场

一、粉碎日本扶植“伪满”参加奥运的阴谋 缘怨!!!!!!!!!!!!
二、紧张而热烈的筹备工作 远员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、出征奥运会 远远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
四、代表团归国 苑圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第五章摇“土洋”之争，奥林匹克文化初探

一、“土洋体育”之争的缘由 苑缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、“土洋体育”之争对奥运文化的探讨 苑苑!!!!!!!!!!!!!
三、中西体育文化的初步融合 愿源!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第六章摇组团参赛，柏林奥运会惨败

一、选拔与集训 愿愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、赴德的艰辛旅程 怨猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、赛场上的搏击 怨愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
员援田径比赛 怨愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
圆援举重、自行车、游泳、拳击比赛 员园员!!!!!!!!!!!!!!!
猿援足球比赛 员园猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
源援篮球比赛 员园远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

四、赛事以外的各项活动 员园愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
员援赛场外的友好交流 员园愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
圆援中华国术放异彩 员园怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
猿援参加重要会议与活动 员员园!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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源援考察欧洲体育 员员员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

五、归国后的反思 员员圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
员援取得一定成果 员员猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
圆援分析失利原因 员员猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
猿援提出改进建议 员员缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第七章摇风雨飘摇，再战伦敦奥运会

一、抵制日本主办第员圆届奥运会 员员怨!!!!!!!!!!!!!!!!
二、扑朔迷离的“申奥”风波 员圆圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、出征伦敦奥运会 员圆缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
员援举步维艰的筹备工作 员圆缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!
圆援糟糕的战绩 员圆怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
猿援拼命筹措回国路费 员猿源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

下篇：走向辉煌

第八章摇生机勃勃，新中国亮相赫尔辛基奥运会

一、新中国国家奥委会的成立 员猿怨!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、周恩来总理批示：要去参加奥运会 员源员!!!!!!!!!!!!!!
三、五星红旗飘扬在赫尔辛基的奥运会场上 员源缘!!!!!!!!!!!

第九章摇曲折发展，中国与国际奥运的风风雨雨

一、国际奥委会承认中华人民共和国奥委会 员缘员!!!!!!!!!!!
二、中国奥委会断绝与国际奥委会的关系 员缘猿!!!!!!!!!!!!
员援国际奥委会会议上的论战 员缘猿!!!!!!!!!!!!!!!!
圆援退出第员远届墨尔本奥运会 员缘远!!!!!!!!!!!!!!!!
猿援被迫中断与国际奥委会的关系 员远园!!!!!!!!!!!!!!

三、冲破封锁，开拓国际体育空间 员远源!!!!!!!!!!!!!!!!
员援赶超世界先进水平，开拓国际体育空间 员远源!!!!!!!!!!!
圆援国际乒坛扬眉吐气 员远远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
猿援参与创办新兴力量运动会 员远愿!!!!!!!!!!!!!!!!
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四、中国台湾运动员参加苑届奥运会 员苑园!!!!!!!!!!!!!!
五、恢复中国在国际奥委会中的合法地位 员苑圆!!!!!!!!!!!!

第十章摇再现雄姿，重返国际奥运大舞台

一、参加第员猿、员源届冬季奥运会 员愿员!!!!!!!!!!!!!!!!
二、抵制第圆圆届莫斯科夏季奥运会 员愿源!!!!!!!!!!!!!!!
三、中国代表进入国际奥委会领导层 员愿苑!!!!!!!!!!!!!!

第十一章摇一飞冲天，中国健儿扬名洛杉矶奥运会

一、今非昔比，重返洛杉矶赛场 员怨圆!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、中国代表团一鸣惊人 员怨源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
员援零的突破 员怨源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
圆援“公鸡性格”的许海峰 员怨远!!!!!!!!!!!!!!!!!!
猿援一石激起千层浪 员怨苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

三、群星璀璨 员怨愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
员援射击健儿露锋芒 员怨愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
圆援举坛精英力压群雄 圆园园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
猿援英姿飒爽的女剑客 圆园缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
源援空中彩虹映水池 圆园苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
缘援体操之花盛开 圆园愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
远援女排“三连冠” 圆员猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

四、载誉归来，举国欢庆 圆员远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第十二章摇峰回路转，从汉城、巴塞罗那到亚特兰大奥运会波澜起伏

一、汉城奥运会出现低潮 圆员怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
员援汉城受挫，有失有得 圆员怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
圆援宝贵的缘枚金牌 圆圆圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
猿援冷静地反思 圆圆苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

二、巴塞罗那奥运会重振雄风 圆圆怨!!!!!!!!!!!!!!!!!
员援哀兵出师 圆圆怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
圆援重振雄风 圆猿员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
猿援实现预定目标 圆猿怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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三、亚特兰大奥运会更上一层楼 圆源园!!!!!!!!!!!!!!!!
员援百年后的崛起 圆源园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
圆援世纪末的雄姿 圆源员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
猿援波澜不惊 圆源愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第十三章摇捷报频传，从悉尼到雅典奥运会勇攀高峰

一、悉尼奥运会实现历史性突破 圆缘园!!!!!!!!!!!!!!!!
员援厉兵秣马 圆缘园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
圆援龙腾虎跃显神威 圆缘圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
猿援可喜的突破 圆缘愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

二、雅典奥运会高奏凯歌 圆缘怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
员援威武出师 圆缘怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
圆援辉煌雅典 圆远园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
猿援继往开来 圆苑源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第十四章摇愈战愈勇，冬季奥运会摘金夺银

一、第员缘、员远、员苑、员愿届冬奥会不屈不挠，勇夺奖牌 圆苑苑!!!!!!!!!
员援首次获得表演赛金牌 圆苑苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!
圆援实现奖牌零的突破 圆苑愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
猿援稳步提高竞技水平 圆愿员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
源援奋力冲击金牌 圆愿员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

二、第员怨届冬奥会实现金牌零的突破 圆愿源!!!!!!!!!!!!!!
三、第圆园届冬奥会摘金夺银揽铜展现实力 圆怨园!!!!!!!!!!!!

第十五章摇实力超群，残疾人奥运会战绩辉煌

一、我国残疾人体育运动蓬勃发展 圆怨怨!!!!!!!!!!!!!!!
二、走向世界 猿园员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
员援加入相关国际组织 猿园员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
圆援参加各类国际大赛，战绩辉煌 猿园猿!!!!!!!!!!!!!!!

三、残奥会群英谱 猿园源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
员援残奥会首枚金牌获得者平亚丽 猿园源!!!!!!!!!!!!!!
圆援“体坛常青树”赵继红 猿园缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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猿援国际举联“最佳残疾人运动员”张海东 猿园远!!!!!!!!!!!
源援脑瘫志坚屡夺金的王芳 猿园苑!!!!!!!!!!!!!!!!!
缘援“二级战斗英雄”孙长亭 猿园愿!!!!!!!!!!!!!!!!!
远援“无臂英雄”何军权 猿员园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
苑援双下肢重度小儿麻痹的女大力士边建欣 猿员员!!!!!!!!!!
愿援远战全胜勇夺冠军的国家女子坐式排球队 猿员猿!!!!!!!!!

第十六章摇八面威风，搏击国际奥运赛场

一、亚洲战绩辉煌 猿员远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
员援亚洲称雄 猿员远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
圆援相聚在北京 猿员苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
猿援持续辉煌 猿员愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

二、大运会见证中国实力 猿圆员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
员援名列前茅 猿圆员!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
圆援主办第圆员届大运会 猿圆圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
猿援高举体育与友谊的旗帜 猿圆远!!!!!!!!!!!!!!!!!

三、国际单项赛事中屡创佳绩 猿圆苑!!!!!!!!!!!!!!!!!
员援田径 猿圆愿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
圆援体操 猿圆怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
猿援游泳 猿猿园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
源援球类 猿猿圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第十七章摇好事多磨，首次申奥失利

一、开放的中国盼奥运 猿猿缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、北京至蒙特卡洛，全力以赴 猿猿苑!!!!!!!!!!!!!!!!!
三、蒙特卡洛，功败垂成 猿猿怨!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第十八章摇众志成城，北京成功申办第二十九届奥运会

一、痛定思痛，冷静面对 猿源源!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、卧薪尝胆，认真准备 猿缘园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
员援优势在握 猿缘园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
圆援谨慎务实 猿缘圆!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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猿援加强宣传 猿缘猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

三、众志成城，欢庆申奥成功 猿缘缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第十九章摇百年情结，喜迎北京二○○八年奥运会

一、借鉴与超越 猿苑园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
二、努力办成一届“有特色、高水平”的奥运会 猿苑猿!!!!!!!!!!
员援健全领导机构 猿苑猿!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
圆援确定目标与理念 猿苑缘!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
猿援部署工作重点 猿苑苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

三、各项筹办工作成效卓著 猿苑苑!!!!!!!!!!!!!!!!!!
员援基础设施建设不断完善 猿苑愿!!!!!!!!!!!!!!!!!
圆援标志仪式和票务等工作有条不紊 猿苑怨!!!!!!!!!!!!!
猿援“好运北京”体育赛事顺利进行 猿愿苑!!!!!!!!!!!!!!
源援志愿者的微笑遍布京城 猿愿愿!!!!!!!!!!!!!!!!!
四、参赛各队加紧备战 猿怨园!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
五、欢庆北京圆园园愿年奥运会倒计时一周年 猿怨圆!!!!!!!!!!!!

后记 猿怨远!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
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第一章摇西学东渐，欧美吹来奥林匹克风

一、中华民族传统体育的延续与现代西方体育的引入

员援民族传统体育的延续
中国具有悠久的历史和灿烂的文化，是世界上著名的文明古国之一。民族

传统体育则是中华民族文明的重要组成部分，它源远流长、博大精深、丰富多彩，

在各地区各民族各阶层民众中广泛开展。

据《中华民族传统体育志》载：我国汉民族体育有 猿园员项，少数民族体育有
远苑远项，总计怨苑苑项。①其中，大约可分为 缘类。武艺类：以武术为代表，包括御、
射箭、击剑、角力、拳术等与古代军事训练相关的技击类项目。养生类：导引术是

一种养生气功，通过呼吸吐纳、引申肢体的运动方式，强身健体。著名的养生功

法有五禽戏、八段锦、易筋经、太极拳等。休闲娱乐类：包括被称为古代足球的蹴

鞠、骑马以杖击球的击鞠（马球）、徒步以杖击球的捶丸（步打球）等；通过棋盘上

充满妙趣的较量，有助于益智健身的围棋和象棋等智力性游戏，水上和冰上运

动。民俗类：与众多民族风俗习惯相关，如龙舟竞渡、放风筝、踢毽子、摔跤、拔

河、踏青、登高、荡秋千等。各民族特色类：如蒙古族的赛骆驼、回族的木球、藏族

的赛牦牛、维吾尔族的叼羊、苗族的蚩尤拳等。其实，许多体育项目在形式、功

能、风格等方面是相关或兼备的。

古代养生气功

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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民族传统体育具有鲜明的特色：首先，源远流长、广泛持续，具有深厚的社会基

础；其次，各民族体育活动相互影响与渗透，日益融合；再次，强调人与自然、身体与

内心相统一的整体和谐发展；另外，注重伦理道德修养，充分发挥修身养性的功能。

我国的民族传统体育走过漫长、独特、曲折的历程，每一步都打下社会政治、

经济、文化的深刻烙印。

早在原始氏族社会时期，伴随着远古人类的生产、生活和社会实践，具有某

些体育因素的活动，如“石球游戏”、“武舞”、“击壤”等应运而生。

从奴隶制社会逐步进入封建社会的夏、商、周朝时期，王室奢华，政局动荡，战

事频繁，学术繁荣，民族传统体育在剧烈的社会变革中初步形成。具有军事体育性

质的列队操演、骑射、剑道、手搏等武艺开始兴起。建立在“气一元”论生命哲学基础

上的养生保健观和方法论逐步形成。孔子创办儒家私学，将“射”、“御”作为必修课。

同时，社会上还出现了蹴鞠、投壶、博弈、竞渡、荡秋千等休闲娱乐性质的体育活动。

在秦朝统一以后的长期的封建社会里，伴随着朝代的更迭，民族的冲突与融

合，社会文明的进步，民族传统体育曲折发展，日益成熟，并走向全盛。秦、汉、三

国时，大兴文体结合的“百戏”，贵族和平民都喜好蹴鞠（足球）活动，击鞠（马球）

已经传入中原，导引养生思想和实践也达到了相当高的水平。唐代国家兴旺，各

类体育活动盛况空前。“武举”制的设立，树立了尚武的社会风气，促进了勇武

人才的培养和选拔，极大地调动了人们习武健身的积极性。宋代的市民文化突

起，促使以表演为主的民间武艺及各种休闲体育活动异常活跃。明清时期，体育

活动的娱乐性进一步增强，各民族体育项目加速融合与传播。

中国古时辽代的马球比赛图
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进入员怨世纪中叶以后，中国日益沦为半殖民地半封建国家。民族传统体育
发生了重要的变迁，一方面自发、广泛、持续开展，另一方面开始遭遇西方资本主

义文明浪潮的猛烈冲击，陷入严重危机。

这时，唐宋盛行的蹴鞠、击鞠等球类运动已从宫廷和贵族府第中销声匿迹，

连史籍中都极少提到。

民俗类体育项目较为活跃。逢年过节，赶集逛庙会，广大城乡民众依旧热火

朝天地开展赛龙舟、舞狮、武术、摔跤、放风筝、荡秋千等活动。据清同治《上海县

志》载，五月端午节在黄浦、七宝、闽行、嘉定、松江、南汇等处俱有赛龙舟之戏，以

浦江和松江白龙潭最为壮观。丁宜福在《申江棹歌》中称：“榴花灼灼柳依依，竞

渡何人夺锦归。丹凤楼前丹凤舞，白龙潭上百龙飞。”
②

此间，武术得到空前的发展。在“内”、“外”两家逐步融合的基础上，又形成

“南”、“北”两派。随着拳种和器械套路的猛增，各地广泛流行练武之风。相关

的技艺和理论体系也更加丰富并趋于完善。尤以少林拳、太极拳、八卦拳、形意

拳影响最大。

清军的许多部队依然注重传统武艺的操练，讲求“束伍技击”之法。摔跤和

冰嬉是必修的军训科目。对将领的选拔标准，仍包括善于骑射、长于剑术，能臂

开硬弓、力举磐石等项。
③
直至清政府于员怨园员年废止武举制。

少数民族特色的传统体育项目世代相传，颇具活力。哈萨克与维吾尔族人

在回历大年“三日之内，唱歌跳舞”，相与为“‘叼羊’之戏”。在祭敖包的那达慕

集会上，蒙族人摔跤、赛马、射箭，一片欢腾。彝族人在火把节上射弩、跳牛、打陀

螺，年复一年。

此外，以导引养生为内容的健身活动和棋类智力性游戏也有了较大的发展。

民族传统体育虽得以延续下来，却因其根植于落后的农业文明，缺乏完整的

科学体系和系统的理论，得不到政府的有力扶持，而难与步步进逼的西方现代体

育抗衡，逐渐失去在我国社会体育文化领域中的主导地位。

圆援现代西方体育的引入
现代西方体育与中华民族传统体育有着本质上的巨大差异，它源于古希腊

文化，依托资本主义工业文明，以自然科学为依据，具有面向世界、提倡激烈对

抗、讲究科学理论指导、维护公平竞争的显著特征。

现代西方体育通过多种途径传入中国，它是奥林匹克运动在华传播的先声。

员愿源园年中英鸦片战争后，西方列强开始在中国一些大城市辟设租界，寓华
侨民不断增多，并首先把一些西洋体育活动带到上海、天津、广州、青岛、烟台等

地。早在清道光十二年（员愿猿圆年），广州十三行就设有供外商使用的运动场。④缘园
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至远园年代，上海西侨已广泛开展了室内保龄球、跑马、划船、板球、足球、赛跑等
多种体育项目。清同治年间的《春申浦竹枝词》称：“抛球跑马竞相夸，竹叶扁舟

水面划。一掷千金拼一试，旁观拍手笑声哗。”
⑤

上海西侨打板球图

员愿苑苑年缘月，西人在上海举行田径比赛，设有跳高、铅球、击剑、赛跑等项
目。一位观赛的华人感到十分新奇有趣，并以“赛力”为题记述道：

昨午后一点钟，西商百余人均齐集于跑马场比较。先有一大木架，约高四尺

余，以跃过之者为胜，此所以练脚劲也。计跃过者共有三人，余如鲤鱼跳龙门，均

遭暴鳃点额而退。次则以大铁球抛掷，拣掷之最远者为能，此所以练手劲也。三

则各练眼光，其法以两人对立，衣则半皮半呢，而戴铁丝面具，各持小铁杆一枝交

舞，或趋或避，务竭其法，有能先着身者胜负分焉。此则较为悦目。诸艺毕试，然

后并肩齐跑，共跑三转。所更难者，地上堆列积薪，一不小心，必遭倾仆，然竟有

连跳带趋而过者。直至六点多钟，始各散去。⑥

在华外侨进行的体育比赛往往声势浩大，“中西观者如堵，拥挤异常”，给中

国民众以潜移默化的诱导，有人就认为西人的赛船，“盖即古人水嬉之遗意也”，

倍感亲切。

为应对“五千年未有之大变局”，摆脱内忧外患的困境，晚清政府被迫打出
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“师夷之长技以制夷”、“中学为体，西学为用”的旗号，兴起了以引进科技、兴

办工业、编练新军、创设学堂为主要内容的洋务运动。从 远园年代初起，“湘
军”、“淮军”和湖北的“自强新军”先后聘用洋人教练兵勇，改习洋枪、洋炮、洋

操，传统的骑射、“弓、刀、石、技勇”等训练逐步减少。早期的洋操是混用英美

兵操和德国兵操，员愿怨源年中日甲午战争后改为以德国兵操为主。队列操练、
徒手操、单杠、双杠、木马等来自西洋的体育项目，成为“新军”日常训练的基

本内容。

与此同时，清政府创办了一批新式学校，并仿照外国同类学校，开设体育课，

或安排业余体育活动。员愿怨员年，南京水师学堂已开展了兼具中西特点的体育活
动，既设“华操厂舍，以练筋力”；又设习艺场，“操习泰西跳跃攀跻各种武艺，以

壮筋骨”。
⑦
据《清续文献通考》载，北洋水师学堂的学生除英语和专业课程外，

“虑其或失文弱，授之枪，俾习步伐；树之桅，俾习升降⋯⋯”员愿怨源年考入该校的
王恩溥回忆：“⋯⋯那时的体育活动内容，作为校内正式体育课的，有击剑、刺棍、

木棒、拳击、哑铃、足球、跳栏比赛、算术比赛、三足竞走、羹匙托物竞走、跳远、跳

高、爬桅等项，此外还有游泳、滑水、平台、木马、单双杠及爬山运动等，只是还没

有篮球、网球等活动。⋯⋯”
⑧

员愿怨缘年设立的天津中西学堂（员怨园猿年改称北洋大学）和员愿怨愿年开办的京师
大学堂（员怨员圆年改名北京大学），更为重视开展体育活动，规定“体育（并基本军
事训练）须每日操练”，还定期举办较大规模的运动会。

员怨世纪苑园年代，清政府先后选派员圆园名幼童赴美留学，他们不仅学业有成，
而且学会了棒球、足球、橄榄球、溜冰、划船等体育运动。其中的詹天佑曾组建

“东方棒球队”，在当地比赛中屡创佳绩。钟文耀是耶鲁大学划船队的队长和舵

手，率领该队两次击败哈佛大学队。这些留学生陆续归国，带回现代西方体育

文化。

圆园世纪初，清政府在推行“新政”的热潮中，于 员怨园源年 员月正式颁布《奏定
学堂章程》，其中的《学务纲要》规定：公立各学堂均要开设“体操科”（体育课），

“宜以兵式体操为主”，还可开展“普通体操与有益之运动”。所谓普通体操，就

是综合瑞典和德国的体操，再加上一些轻器械操而编成。由此，各校纷纷开设具

有现代西方体育色彩的体育课，风行一时。

在官办新式学堂的热潮中，招商、电报两局督办盛宣怀也集商资，于 员愿怨远年
源月在上海开办了南洋公学。建校之初，校方就宣布：“体育一事，与中西各课一
律并重”。⑩校长唐文治是清朝的翰林，却酷爱体育，竭力提倡中国武术和西洋的

竞技体育。他曾亲自发出布告称：今日下午本校与圣约翰比赛足球，所有上、中

院各级一律停课一日，以便前往助威。尚望各球员努力比赛，为校争光，本校长

有厚望焉。瑏瑡
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圆园世纪初，该校就成立了足球队，还流行一首“足球歌”，唱道：南洋，南
洋，诸同学神采飞扬，把足球歌唱一曲，声音亮。看！吾校的十个足球上将都

学问好，道德高，身体强，身上穿上蓝与黄两色衣裳，雄赳赳，气昂昂，排列在球

场上，一开足，个个像生龙活虎，真不愧蜚声鸿誉冠我邦。⋯⋯
瑏瑢

此间，在华出现的教会学校和基督教青年会对输入现代西方体育发挥了较

为突出的重要作用。

来华的大批外国传教士除传教外，还开办了许多教会学校，至 员怨世纪末达
圆园园园所。其中著名的有：澳门的马礼逊学校（员愿猿怨）、山东登州文会馆（员愿远源）、武
昌文华书院（员愿苑员）、上海的圣约翰书院（员愿苑怨）和中西书院（员愿愿员）、北京的汇文
书院（员愿愿愿）和通州协和书院（员愿怨猿）等。这些教会学校一般不开设体育课，而在
课余广泛开展游戏、田径、球类运动。员愿怨园年，上海圣约翰书院举行了中国近代
首次以田径为主的运动会。黎宝骏在《圣约翰大学体育史略》中介绍：

员愿怨园年缘月，杂援耘援斯莫利教师，在礼拜堂前的草坪上，第一次组织了一个规
模简单的运动会，竞赛项目有短距赛跑、套麻袋赛跑、跨栏（高长板凳为高栏，低

长板凳为低栏）、跳高、拔河等。此后规定每年春秋两季举行运动会，并加以相当

训练。⋯⋯
瑏瑣

员愿怨园年圣约翰大学运动会的跨栏比赛

员怨园员年，该校组建足球队，队员们还拖着发辫，被称为“约翰辫子军”。从
员怨园圆年起，圣约翰大学与南洋公学开始了一年一度的足球友谊比赛。两队势均
力敌，互有胜负。每当比赛之时，附近居民像赶庙会一样扶老携幼，蜂拥而至，兴

高采烈地在场边观战。再加上双方拉拉队的助阵，场面异常火暴。有人将此情

景比作美国哈佛和耶鲁两大学的橄榄球比赛。瑏瑤
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辫子足球队

基督教青年会（再燥怎灶早酝藻灶蒺泽悦澡则蚤泽贼蚤葬灶粤泽泽燥糟蚤葬贼蚤燥灶）由英国商人乔治·威廉于
员愿源源年在英国伦敦创立。员愿缘源年，美国和加拿大联合成立“基督教青年会北美
协会”。次年，在法国巴黎成立了“基督教青年会世界协会”。该会宗旨是“发扬

基督精神，团结青年，养成完全人格，建设完美社会”，发展成为以“德、智、体、

群”四育为主导的社会活动机构。员愿怨缘年秋，北美协会派遣来会理（阅援宰蚤造蚤葬则凿
蕴赠燥灶）到中国负责筹建基督教青年会的工作。员圆月初，来会理在天津联合多所
学校的学生成立了天津青年会。员愿怨远年 员员月，圆圆个学校的青年会在上海召开
第一次全国大会，并以团体会员加入世界青年会组织。员怨园园年 员月，北美协会
的路思义（匀藻灶则赠宰蚤灶贼藻则蕴怎糟藻）在上海为职业青年创办了第一个城市青年会———
上海青年会。瑏瑥青年会的重要作用如下。

第一，引进和推广西方体育项目。

篮球最早叫“筐球”，是美国人奈斯密士于 员愿怨员年发明的。员愿怨缘年 员圆月 愿
日，来会理在天津北洋医学堂召开第二次演讲会。会前，他和其他美国会员在

“节制堂”的空地上表演了篮球游戏，令在场的师生大开眼界，由此将篮球项目

引入中国。员愿怨远年员月员员日，天津青年会发出举行篮球比赛的英文布告：“今
天下午源点将举行一场篮球赛，并邀请所有对篮球有兴趣的青年来参加比赛”。
源月源日，青年会主办的《天津公报》又报道：“上星期六举行了一场令人欢欣鼓
舞的篮球赛，今天下午源点还有一场比赛，请届时光临。”来恩太太在给来会理的
信中写道：
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