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击鼓武士俑 南北朝

南北朝时期，南北交战频繁，军服与

兵器的制作成了各国都极为重视的行

业。此俑军士威严刚猛，全身着甲，前

置一战鼓，一副蓄势待发的孔武神态。

太祖道武皇帝，讳名 ，是昭成皇帝的嫡孙，献明帝的

儿子。母亲是献明帝的贺皇后，当初因为迁徙而去云泽游玩。

有一天夜里睡觉时，贺皇后梦见太阳从室内升起，醒来后见

红光从窗口一直射到天上。贺皇后忽然心里有所感触，于代

国建国三十四年(公元371年)七月七日，在参合陂以北生下了
道武帝，当夜又见到了阳光在照射。昭成皇帝非常高兴，群

臣也都前来庆贺，于是大赦全国的囚徒，并祭告列祖列宗。保

姆发现道武帝的体重比一般的婴儿重出一倍，私下里感到奇

怪。第二年，从埋着胎衣的地方长出一棵榆树来，后来就长

成了一片榆树林。道武帝年纪很小的时候就能讲话，双目很

有光彩，额头宽广，耳朵大。道武帝长到六岁时，昭成皇帝

驾崩。前秦的皇帝苻坚派遣将领侵犯代国，打算把道武帝迁

到长安去，幸亏有燕凤的劝说，苻坚才作罢。前秦大军返回

后，代国的各部就分散瓦解了。苻坚命刘库仁代为处理旧代

国的事务。南部大人长孙嵩与元他等人便率领旧有的部众往

南去投奔刘库仁，道武帝便转而住在独孤部。

元年(公元377年)，昭成皇帝被安葬在金陵。道武帝年纪
虽然还小，但已经不同凡响了。刘库仁时常告诉自己的儿子

说：“皇帝有雄据天下的远大志向，将来一定会重新振兴代国

的大业。”

七年(公元383年)，东晋的军队在淮南打败了前秦皇帝苻坚的
军队。慕容文等人杀死了刘库仁，由他弟弟刘眷代为管理旧部。

太祖道武帝本纪

嘎仙洞外景

嘎仙洞为北魏鲜卑人的发源地，嘎仙洞

周围，峰峦层叠，古木参天，松桦蔽日。

洞在峭壁之上，高出地面约二十五米，洞

口西南向，风景秀美。
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八年(公元384年)，慕容 的弟弟慕容冲篡位，自称皇帝。
姚苌自封为大单于、万年秦王。慕容垂自封为燕王。

九年(公元385年)，刘库仁的儿子刘显将刘眷杀死，自己
取而代之，又打算谋害道武帝。商人王霸得知消息后，在人

群中用脚猛踩道武帝，道武帝便赶回。这时，从前的部落首

领梁盆的儿子梁六眷正在为刘显出谋划策，所以他对刘显的

计划知道得一清二楚，便秘密派遣自己本部的人穆奔来报告

道武帝。道武帝于是暗中联络了原来代国的旧臣长孙犍、元

他等人，一起奔往贺兰部。这一天，刘显果然派人来杀道武

帝，但未能追上。这件事在《献明皇后传》中有详细记载。

这一年，乞伏国仁自封为秦、河两州的州牧、大单于。姚

苌将苻坚杀死，苻坚的儿子苻丕在晋阳即皇帝位。

登国元年(公元 386年)春，正月初六，道武帝即代王位，
郊祀上天，定年号为“登国”，在牛川大会各部落的首领。道

武帝命长孙嵩再次担任南部大人，叔孙普洛为北部大人。同

月，慕容垂在中山称帝，国号为“燕”。二月，道武帝的车驾

嘎仙洞刻石拓片南北朝

这是鲜卑贵族立国后在嘎仙洞祭祀祖先

的碑文，对研究鲜卑文化有重大的意义。

淝水之战示意图
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前往定襄的盛乐，安抚部众，从事农业。慕容冲被自己的部

下所杀。

夏，四月，道武帝改称为魏王。五月，姚苌在长安称帝，

定国号为“大秦”。

秋，八月，刘显派自己的弟弟刘亢泥将道武帝的叔父拓

跋窟咄从慕容永那儿接来，并派兵护送他，逼近魏国的南部

边境。道武帝身边的于桓等人竟勾结了各部落大人，谋划响

应他的到来。事情败露之后，道武帝将主谋的五个人杀了，对

其他的人一概免予追究。道武帝担心会发生内乱，于是向北

越过了阴山，前往贺兰部，那里有高山可以坚守。他又派使

者安同、长孙贺去向慕容垂求援，慕容垂于是派自己的儿子

慕容贺麟率军随同安同等人前来。但是，援兵还没到而贼军

已经进逼。在这时，北部大人叔孙普洛等一十三人以及那些

乌丸部落的人都逃走了，前往投靠刘卫辰。道武帝从弩山前

往牛川，驻军于延水，向南出代谷，大破拓跋窟咄的部众，将

他的部下全部收编。

冬，十月，苻丕被东晋将领冯该杀死，慕容永长子僭即

帝位。十一月，苻登在陇东僭称皇帝。十二月，慕容垂派来

使者，送上西单于的印绶，并封道武帝为上谷王，道武帝没

有接受。

登国二年(公元387年)夏五月，道武帝又派遣安同向慕容
垂请兵，慕容垂再次派儿子慕容贺麟率兵前来与道武帝会合。

六月，道武帝亲自前往征讨刘显，刘显逃走，前往投奔慕容

永，道武帝将他的部落全部收服。

冬，十二月，道武帝的车驾前往巡视松漠，回来时前去

牛川。

登国三年(公元388年)夏，五月初四，道武帝北征库莫溪
部，将他们打得大败。六月，乞伏归仁死去，他的弟弟乞伏

乾归继位，自称为河南王。

秋，七月，库莫溪部头领纠集残兵败将，在夜间进犯道

武帝的行宫。道武帝命骑兵全力进攻，将他们全部歼灭。

八月，道武帝派九原公拓跋仪去见慕容垂。冬，十月，慕

容垂派出使者前来见道武帝，并送上礼物。

登国四年(公元389年)春，正月甲寅，道武帝出征，袭击
高车各部落。二月初九，抵达女水，讨伐叱突邻部，并大败

他们。本月，吕光自封为三河王。

夏，五月，道武帝派陈留公拓跋虔去见慕容垂。冬，十

月，慕容垂派使者来见道武帝，并送上礼品。

登国五年(公元 390年)春，三月甲申，道武帝挥军西征，

陶塑彩绘听乐俑 南北朝

这组俑表面施以红、淡青、粉红、黑

等色彩。人物着博衣宽袖，面含微笑，

拱手而立，正在全神贯注聆听乐队演

奏，神情极为专注。
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直到鹿浑海，袭击了高车的袁乾部，并将该部打得大败。慕

容垂派儿子慕容贺麟前来会师。夏，四月丙寅，道武帝的车

驾来到意幸山，与慕容贺麟共同讨伐贺兰、纥奚各部落，并

大败他们。

秋，八月，道武帝班师，回到了牛川，并派秦王拓跋觚

为使臣去见慕容垂。九月二十六日，道武帝的车驾来到了囊

曲水，征讨叱奴部，并击败了它。

冬，十月，道武帝去狼山讨伐高车的豆陈部，并击破他

们。十二月，道武帝回军，停在白漠。

登国六年(公元391年)春，正月，道武帝到达纽 川。三
月，派九原公拓跋仪、陈留公拓跋虔等人率军出征黜弗部，并

大败他们。

夏，四月，祭祀上天。

秋，七月初二，道武帝在中川讲习武艺。慕容垂扣留了

秦王拓跋觚，要求道武帝以名马相送，为道武帝所拒绝。魏

国于是派出使者去见慕容永，而慕容永则派来大鸿胪慕容钧，

并送表劝道武帝即皇帝位。九月，道武帝进攻五原，实行屠城

骑马武士俑 南北朝

北方鲜卑人原为游牧

民族，对骑兵的建制极

为重视。这些陪葬的骑

兵群俑，反映了北魏贵

族尚武的风气。

青瓷刻花章柄壶 南北朝

此种器物造型丰满，实用性强，仅见

于南朝时期。大口折沿，短颈圆腹。

短柄各上立、朝外翻，便于把握，与

鸡头、羊头壶的弯曲长柄截然不同。

青绿色玻璃质釉，映出刻、剔、划装

饰，肩、胫部凸起覆仰莲瓣纹，间以

卷草纹，颇具佛教艺术色彩。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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铜虎子 南北朝

虎子为古代溺器，一般都作伏虎状，

常见于江南地区墓葬中，北方较少

见，且多是瓷器。此器则为铜铸，造

型虽四足伏地，而形态威猛，周身除

铸出的花纹外，在颈、背、胸、尾又

用细线刻画毛、鬣，于雄浑中表现细

微，为难得的佳作。

政策，并收取了当地囤积的粮食。道武帝回兵到纽

川，在 阳塞以北立碑，以记录自己的功劳。

冬，十月戊戍，道武帝北征蠕蠕(即柔然)，先
追击，后在大漠以南的商山下将他们击败。十一月

戊辰，道武帝回军，抵达纽 川。九日，刘卫辰派

他的儿子刘直力侵犯魏国的南部。壬午，道武帝在

铁岐山以南将他打得大败，刘卫辰父子奔逃而去。

十二月，道武帝把刘卫辰部消灭，他的小儿子刘屈丐逃

往薛干部。至此，黄河以南的各部落都被平定。刘卫辰的子

弟和同族、同党的人全都被抓起来，并全部被杀死。

这一年，道武帝建起了河南宫。

登国七年(公元392年)春，正月，道武帝的车驾前往木根
山，在黑盐池停下，大宴文武百官，又向北到了美水。三月，

道武帝回归河南宫。

秋，七月，道武帝出门巡视，到了漠南，仍修筑巡台。

冬，十二月，慕容永派遣使臣前来朝贡。

登国八年(公元393年)春，正月，道武帝南巡。二月，抵
达 羊原，又奔赴白楼。

夏，六月，道武帝北巡。秋，七月，前去观看新建的祭坛。

起初，刘卫辰的儿子刘屈丐投奔了薛干部，道武帝派使

者去要人，薛干部不愿送出。八月，道武帝南征薛干部，实

行屠城。九月，回到了河南宫。

登国九年(公元394年)春，三月，道武帝北巡，并派东平
公元仪在黄河北面的五原屯田，一直扩展到 阳塞的外面。

夏，五月，在河东田猎。秋，七月，道武帝回到河南宫。

冬，十月，蠕蠕部社包等人率领部落人西逃。

这一年，姚苌的儿子姚兴僭位为帝，并杀了苻登。慕容

垂把慕容永给灭了。

登国十年(公元395年)秋，七月，慕容垂派他的儿子慕容

邓县乐舞画像砖 南北朝

画像砖前两女对舞，梳双髻，着宽袖短

衣，腰束带，着长裤。后边随有四男，戴

高冠，着短衣长裤。奏乐伴舞，一扫鼗鼓，

一拍细腰鼓、一击铜钹、一吹笙。场面热

闹生动，是研究当时音乐的重要资料。
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宝侵犯五原。八月，道武帝亲自率兵前往河

南。冬，十月二十五日，慕容宝烧毁船只后，

乘着黑夜逃走。十一月三日，道武帝率军前

进，渡过了黄河。九日夜里，赶到参合陂。十日，大

败后燕军队，王公以下的后燕文官武将数千人被俘。

从这些俘虏中，道武帝选拔了一些有才能和见识的

人，如贾彝、贾闰、晁崇等人，让他们参加商议和制

订宪章制度。

十二月，道武帝回军，到了云中的盛乐。

皇始元年(公元396年)春，五月，道武帝在定襄开
展大规模的狩猎，因而向东到了善无北陂。三月，慕

容垂侵扰桑乾川，陈留公拓跋虔战死。慕容垂进军到

平城西北，一听说道武帝率大军将至，便筑城防守，

又因为病情很重，便逃走，死在了上谷。他的儿子慕

容宝暂不发丧，回到中山才为慕容垂发丧并僭即皇帝位。

夏，六月十五日，皇太后贺氏驾崩。吕光自封为天王，定

国号为凉。

秋，七月，左司马许谦上表，请求道武帝称帝，道武帝

于是改年号为“皇始”，开始使用皇帝的旌旗，出入都要严加

戒备。

八月二十八日，道武帝大举征讨慕容宝。他亲自统率六

军四十多万人从马邑向南挺进，越过句注山，

旌旗连续不断，前后长达两千多里，前进时都

擂着战鼓，人和房屋都受到了震动。道武帝

另外命将军封真等人从东路

袭击幽州，包围了蓟

城。九月十八日，道

武帝到达阳曲，并

如来立像 南北朝

青瓷虎子 南北朝

虎昂首引颈长啸，双眼威猛

有神，虎腰内收而微微下

塌，更加衬托出宽阔有力的

前胸。臀部重心略向后移，

后肢屈蹬，前肢斜撑，生动

表现了虎的勇猛神态。
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青瓷虎子 南北朝

登上了西山，往下观察晋阳。慕容宝并州牧、辽西王慕容农

弃城而逃，并州被平定了。

这时，道武帝开始建立台、省，设立文武百官，任命公、

侯、将军、刺史、太守，尚书郎以下的都用文人出任。道武

帝初次在中原地区开辟疆土，很留意安抚和吸收人才。对于

来到军营的士大夫，不论年龄大小他都亲自接见，人人都可

以直言不讳，只要稍微有一点才能，就被任用。十九日，道

武帝命辅国将军奚牧进攻晋川，又在平陶城俘获了慕容宝的

丹杨王慕容买得等人。九月，东晋孝武帝驾崩。

冬，十一月初一，道武帝抵达真定县。当时，从常山往

东，各地的太守、县令们有的弃城而逃，有的到军前投降，没

有攻下的只有中山、邺和信都三座城市。道武帝另外命令东

平公拓跋仪进攻邺城，冠军将军王建、左军将军李栗等人攻

打信都城，军队前进时不能损伤桑树和枣树。十九日，进兵

中山。十六日，将中山城包围。道武帝说道：“我估计慕容宝

不会出来迎战，一定会凭借着坚城防守。强攻会使将士受损

伤，长期坚守又会耗费军粮，不如先攻取邺城和信都城，再

回兵夺取中山城。”众将都说这是一个好办法。二十八日，道

武帝的车驾亲临鲁口城。

皇始二年(公元397年)春，正月十四日，道武帝率骑兵将
邺城围住。这天晚上，慕容宝部下的冀州刺史、宜都王慕容

凤越城逃往中山。十五日，慕容宝属下的辅国将军张骧、护

军将军徐超献城归降。本月，鲜卑族的秃发乌孤自称为大单

于、西平王。

造像碑 南北朝
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青瓷灶 南北朝

此灶为狭小的三角形，灶上两眼上面

分别置有釜与甑，一俑在灶前持甑站

立，一俑立于门前观火烧柴，灶门旁

有盛水的长瓶。通体釉色青中闪黄，

釉面开细小纹片。它的形状虽小，却

将古代厨房劳作的情景生动形象地表

现了出来，这种带有厨与俑形象灶的

青瓷器，极为珍贵。

二月九日，道武帝率大军驻扎在钜鹿的柏肆坞。当夜，慕

容宝倾巢而出，前来偷袭魏军大营，放火，一直烧到行宫，魏

国士兵们都被吓跑了。道武帝在惊慌中起床，来不及穿好衣

服、戴好皇冠，就光着脚跑出去擂响了战鼓。没

多久，左右军和中军的将士都聚集到了一起。道

武帝摆了一个奇怪的阵势，在营寨外面排列好烽

火，命骑兵全力冲击敌军。慕容宝所率部大败，奔

回中山，魏军缴获了各种军用器械几十万件。慕容

宝属下的尚书闵亮、秘书监崔逞等前来归顺的人

络绎不绝，道武帝分别赐给他们不等的爵位，给他

们任命不同的官职。三月十一日，道武帝的车驾

抵达卢奴。慕容宝派人求和，请求送秦王拓跋觚

回来，并愿把常山郡以西的土地割让给魏国，但要求

保留中山以东的后燕国土。道武帝同意了他的请求。可是没

多久，慕容宝便背弃了这个盟约。十三日，道武帝的车驾抵

达中山，命令部队准备将中山城围住。慕容宝怕慕容贺麟会

先占据和龙，便在十五日晚上向北逃去。中山城内的人共同

拥立慕容普邻为君主。

夏，四月，道武帝因为军中粮草供应不上，下诏命东平

公拓跋仪先解除对邺城的围困，将军队转移到钜鹿驻扎。五

月初三，道武帝认为中山城里的人都是受慕容普邻胁迫而抵

抗的，便劝告他们归降。初八，魏军在中山城外展示军威给

城里的人看，又命各路兵马解除对中山城的围困，向南转移，

以等待中山城内部发生变化。十七日，任命东平公拓跋仪为

左丞相，封为卫王。又将襄城公拓跋题的爵位升至“王”这

一级。

秋，七月，慕容普邻派乌丸人张骧率领五千多人出城寻

找粮食，对灵寿进行侵扰。慕容贺麟通过丁零人进入张骧的

军队，并利用他们再进入中山城，将慕容普邻杀了，自封为

皇帝。八月初一，道武帝的军队进至九门。这时，大瘟疫正

在流行，百姓和马、牛死去了十分之五六，中山城依然在坚

守顽抗，群臣都希望北归。道武帝知道后，告诉他们：“这本

来是上天注定的，又能怎么办呢?全天下的人我都可以和他们
一起建立国家，全在于进行安抚罢了，何必担心没有人呢?”
文武百官这才不敢再说什么话了。九月，慕容贺麟为饥饿和

穷困所迫，率领三万多人侵入新市。太史令晁崇上奏道：“这

一仗不好。”道武帝问：“为什么?”晁崇回答：“殷纣王在甲
子那一天败亡，所以兵家都忌讳这一天。”道武帝说：“周武

王不正是在这一天打了胜仗吗?”晁崇无言以对。

如来头像 南北朝

此佛头圆形云发，两耳垂肩，面目丰

腴，安详自若，生动地体现了“佛”慈

祥善良的性格。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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冬，十月初二，道武帝进军新市，慕容贺麟退往 水边，

依靠着渐洳泽坚守。初十，道武帝亲自赶到，与慕容贺麟在

义台坞交战，并大败他的军队。慕容贺麟孤身一人逃往邺城，

被慕容德所杀。二十日，慕容贺麟任命的公卿、尚书、将军

和士兵归降的有两万多人。他部下的将领张骧、李沈、慕容

文过去都曾投降过魏军，没多久又逃回去了，这一天他们又

被俘获，道武帝对他们都予以赦免，不追究他们的罪责。历

代传下来的皇帝印玺、图书、府库里的各种珍宝也都被魏军

缴获。中山城宣告平定。二十一日，襄城王拓跋题去世。

天兴元年(公元398年)春，正月，慕容德退据滑台，卫王
拓跋仪攻取了邺城。初七，道武帝的车驾抵达真定，并前往

邺城。对于百姓中那些因为年纪大、多病而无法自己生活下

去的人，道武帝命地方官员加以救济和帮助。他到了邺城以

后，巡视了殿阁楼台，将整个皇宫看了一遍，有在这里定都

的打算，后在邺城建立了行台。接着道武帝返回中山，一路

上慰问民众的疾苦，并下诏规定：凡是大军经过的郡县，一

律免除百姓一年的口赋，同时免除山东地区百姓一半的租赋。

当道武帝的车驾即将北归时，又派出一万士卒修了笔直的道

路，从望铁关开始，开凿恒岭，一直通到代州，总共有五百

多里长。道武帝担心自己走后，山东地区会有变故发生，便

在中山城建立了行台，命卫王拓跋仪在此镇守，又派略阳公

拓跋遵镇守渤海边的谷口。右军将军尹国原本在冀州督促征

收租赋，听说道武帝准备北归，便打算造反，计划袭击信都

郡。安南将军长孙嵩把他抓到并送来，道武帝将他处斩。二

十八日，道武帝的车驾从中山启程，到达望都尧山。他下令

将山东六州的官吏和民众，及徒何、高丽等各种少数民族人，

与三十六署的百工、艺人共十多万人迁走，以充实京师。道

武帝的车驾抵达恒山南面。博陵、渤海、章武等几个郡的盗

贼纷纷活动起来，被略阳公拓跋遵等人平定。这个月，慕容

德自封为燕王，占据着广固。

二月，道武帝的车驾从中山抵达京师，道武帝去了繁

宫。对宫中的禁卫人员，道武帝重新进行挑选。他下令给刚迁

来京城的民户配给耕牛，并根据人口分给田地。三月，将左丞

相、卫王拓跋仪召回京城，命略阳公拓跋遵代为镇守中山。

夏，四月初一，道武帝命历阳公穆崇出任太尉，巨鹿公

长孙嵩出任司徒，将略阳公拓跋遵晋升为常山王，南安公拓

跋顺晋升为毗陵王。道武帝在西郊祭天，旗帜比过去增加了

许多。广平太守、辽西公拓跋意列图谋造反，并与同郡人韩

奇假造了谶纬图谶，准备袭击邺城。道武帝下诏，命令将这
农耕图 南北朝

花草纹锦 南北朝

此锦由花草交合的纹路织成，富有流

线形的效果，极富观赏性。
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些谋反的人一律就地处死。这个月，兰汗将慕容宝杀了，并

自封为大单于、昌黎王。

六月十六日，道武帝命有关部门商议确定国号。群臣

上奏道：“在周、秦以前，帝王在他的出生地居住，当他统

治天下时，就沿用出生地的地名作为国号。现在我国是从

云州、代州地区兴起的，应当以‘代’为国号。”道武帝下

诏：“过去我的远祖统管幽都，控制边远地区，虽然已经称

王，但并未平定天下。到了我这时，扫平了中原地区，铲

除了凶恶之徒和叛逆，远近都归服，应当仍然沿用从前的

国号，称为‘魏’。”

秋，七月，道武帝把都城迁到中城，开始兴建宫殿，建

造宗庙，建立社稷。慕容宝的儿子慕容盛杀了兰汗，自封

为长乐王。八月，道武帝下诏，命令有关部门确定封畿的

地理范围，划定郊服、甸服的地域，较正测量的方法，建

立道、里的标记，平均五权，校正五量，审察确定五度。又

派出使者去各郡国巡视，举奏不守法的地方官员，上报后

并由道武帝亲自审查，然后给予降职和处罚。

冬，十月，建立天文殿。十一月十三日，道武帝

下令：命尚书、吏部郎中邓元海负责制订官制，确定

爵位和品级，审定音律，使各种音乐协和；命仪曹郎

中董谧负责草拟有关祭祀、社稷、朝见和宴会的礼

仪；命三公郎中王德制订法律条令、申明禁令；命太

史令晁崇制造浑天仪，以考察天象；命吏部尚书最后

负责裁决和确定上述事务。

闰十一月，左丞相、卫王拓跋仪与王公大臣们一起到

邺城遗址

辟土铁铧 南北朝

从这些出土的农具可看出当时耕作

技术的进步。铁耙已改为五齿的铁

耙，耕地面积更大。辟土的铁铧角度

更加合理，质量更加耐用。播种时，

首先以犁铧耕地，翻松土地后，再以

耙把小土块弄细碎，从而使土壤细

熟，上虚下实，有利于保持土壤水份。

农用铁耙 南北朝
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皇宫前上书：“臣等听说太极位于中天，则各个星宿的运行轨

道整齐；帝王顺应天象，则群臣有度可循。陛下的德

行配得上两仪，道行高于三皇五帝，仁风吹遍天下，

美好的教化布满天地之间，德泽遍及昆虫，恩惠之广

连草木都受到浸润，人民对您歌功颂德，四方归服。

而您却带头谦虚，退居身后，没有采用帝王的礼仪，

没有使用皇帝的衣服，这不符合上天的意思，也不符

合文武百官的拥戴之心。臣等谨冒死上谏。”道武帝

几次谦让，这才同意了。

十二月初二，道武帝亲自来到天文殿，太尉和司徒送上

皇帝的玉玺和印绶，群臣都高喊万岁。宣布大赦全国的囚徒，

改年号为“天兴”，追尊成帝以后的祖先以皇帝、皇后的谥号，

奏起《皇始之舞》的乐曲。道武帝下诏，命文武百官商

议确定五行三序。尚书崔宏等人上奏：魏国应采用土

德，衣服和旗帜的颜色用黄色，吉利的数字用“五”，

在未时祖祭、辰时腊祭，祭祀时用白色的牲畜，在京师

的五郊立令，宣布时令，将时间告诉给人民，使用夏

历。又将六州二十二郡的地方官员、地方豪杰和官吏

民众两千家迁到京师。

天兴三年(公元400年)春，正月初七，材官将军和突在辽
西击败了卢溥，并将他俘虏，又将他和他的儿子卢涣一起送

往京师，处以五马分尸的极刑。十二日，道武帝在北郊祭祀。

分别任命各官员去各州郡巡视，观察民风民俗，视察并检举

不法之徒。二月初五，下诏命有关部门在东郊祭祀日神，并

开始耕作籍田。二十日，皇帝的儿子拓跋聪去世。三月初六，

立慕容氏为皇后。这个月，挖开京城南面的水渠通入城中，修

建了东、西鱼池。

夏，四月，姚兴派遣使者来朝贡。五月十七日，道武帝

命谒者仆射张济去见姚兴。十八日，道武帝的车驾往东巡视，

于是到达了涿鹿，派出使者以太牢的礼节来祭祀尧帝庙和舜

帝庙。又向西抵达了马邑，察看了 水的源头。六月初一，发

生了日食。

秋，七月，乞伏乾归被姚兴打得大败。初二，道武帝的

车驾返回皇宫，开始兴建中天殿、云母堂、金华室。

天赐六年(公元 409年)夏天，道武帝的身体不适。起初，
道武帝服用“寒食散”，自从太医令阴羌死后，“寒食散”的

药力经常发作，到这时候越发厉害。而灾害和变故又屡屡出

现，道武帝为此忧愁不安，有时一连几日不吃饭，有时整夜

不上床睡觉，经常把责任归罪于下面办事的人，喜好和愤怒

弹琵琶俑 南北朝
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鲜卑伎乐俑 南北朝

鲜卑人的胡乐和胡舞今已失传，但

其精彩的乐舞表演却由这组俑群保

存了下来，他们神态生动，表情丰

富，是一组反映鲜卑人音乐舞蹈艺

术的珍贵文物。

鲜卑族漆绘木棺 南北朝

南北朝时期，民间美术活动十分兴

盛，技巧日益提高。绘画艺术依靠民

间活动和专业创作相互促进而不断

发展。这些漆绘屏风就是当时民间

美术的代表作。描绘精致灵活，人物

栩栩如生。

与平时差别很大。他认为文武百官和身边的人都不可以相信，

担心会像天象显示的那样，在身旁出现难以预见的灾祸。他

常常回想过去的成败得失，整日整夜地自言自语，就像在和

身边的鬼魂对话一般。如果有大臣上前奏事，他便记起

这个人以前的过错，把他诛杀。其他人或者因为神色不

安，或者因为喘息不协调，或者因为走路时脚步不规

范，或者讲话时有点混乱，道武帝就疑心他们不怀好

意，于是就亲手痛击他们。被他打死的人都摆在天安殿

前面。因此，朝廷内外人心不安，有关部门也都荒废和

懈怠了，不再相互监督和管理。盗贼们也公开活动，街

上行人也很稀少。皇帝也知道了这些情况，但他却说：

“我是故意放纵他们这么做的，等过了灾年，我自然会

对他们进行清理和整治。”

秋，七月，慕容氏的别支有一百多家谋划要外逃，被人

发觉了，被处死的有三百多人。八月，卫王拓跋仪图谋造反，

被道武帝下令赐死。

十月十三日，清河王拓跋绍发动了叛乱，道武帝在

天安殿驾崩，享年三十九岁。永兴二年(公元 410年)九
月初五，封谥号为“宣武皇帝”，埋葬于盛乐的金陵，庙

号定为“太祖”。泰常五年(公元 420年)，改谥号为“道
武皇帝”。



白话二十四史·魏书

高

祖

本

纪

382

北魏高祖孝文皇帝，名宏，是显祖献文皇帝的大儿子，他

的母亲是李夫人。皇兴元年八月二十九日，孝文帝出生在平

城紫宫。出生时，室内被一片神光照得通明，天地之间缭绕

着一股氤氲和畅之气。孝文皇帝生下来时皮肤白皙，有着不

同凡响的姿容，躺在襁褓之中既安静而又不乏笑容。长大后，

为人深沉、气度从容、仁厚孝顺，充分显露出士者的风范。显

祖拓跋弘非常惊喜。皇兴三年夏六月初三，孝文皇帝被显祖

立为太子。

皇兴五年秋八月二十日，拓跋宏在太华前殿登上皇帝位，

大赦天下，改元为延兴元年。二十一日，南朝宋明帝刘 派

使臣前来朝贺进贡。九月初七，孝文帝拓跋宏下诏，号召在

职的官员和普通百姓无所顾忌地直言进谏，对有利于国计民

生的建议，以及有关伦理教化方面的批评性意见，他都全心

去听取。二十七日，青州高阳的草民封辩自称为齐王，收集

党徒一千多人，青州驻军讨伐并消灭了他。高丽人奴久等相

继前来投降，孝文帝分别赐给他们土地和住房。

延兴二年正月乙卯，统万镇的胡人相继叛变北逃。孝文

帝下诏命令宁南将军、交 公韩拔统军追击并把他们消灭。

大阳蛮的首领桓诞率领所属民户归附北魏，孝文帝任命桓诞

为征南将军，封他为襄阳王。在京师和河西，南到秦泾、西

抵 罕、北至凉州诸镇的广大地区内实行大赦。下诏命令散

骑常侍邢 出使南朝去见宋明帝刘 。二月乙巳，下诏书说：

“孔仲尼有着圣人的姿容，体会民众求知的程度，穷尽事理物

性，他的学术传布四海。不久前，由于淮徐未能宾服，宗庙

处在不恰当的地方，致使祭祀宗庙的典礼都停顿下来，礼仪

和规章被破坏殆尽。而且让女巫妖觋大肆进行不合礼仪的活

动，杀死活人，敲鼓跳舞；歌女优俳做出各种猥亵的动作，这

难道是崇奉神明，崇尚圣人之道的人的作为?”从现在起，有
人祭祀孔子庙，规定只能用酒饭作供品，不得让妇女掺杂其

中，以免她们祈求一些非分的福气，违反者以违犯典制罪论

处。王公家祭孔子庙，要求和常规礼仪一样。供奉的猪羊肉

和饭菜，务必要丰盛洁净。在向孔子致敬时要严肃。牧司等

官员，要公开纠正不合礼仪的行为，让禁令切实得到执行。这

一年，蠕蠕人侵犯北魏的边关。太上皇拓跋弘驻扎在北郊，下

诏命令诸将讨伐他们。蠕蠕人逃走了。他们的另一个首领阿

高祖本纪
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大干率领一千多个部落来降。东部的敕勒人叛变投靠蠕蠕人，

太上皇拓跋弘带兵追击，直到北碛，没有赶上就返回了。壬子，

高丽国派使臣来北魏朝贺进贡。三月，太上皇带军往北讨伐敕

勒人。戊辰，委任散骑常侍、附马都尉万安国为大司马、大将

军，封他为安城王。庚午，太上皇在自己的藉田耕作。石城郡

捕获了曹平原，把他押送到京师处死。连川敕勒试图反叛，孝

文帝把连川敕勒人迁徙发配到青、徐、齐、衮四州为营户。

延兴二年夏四月庚子，孝文帝下诏命令经营工商业的和

演奏卖唱的人都去从事农业生产。辛亥，南朝宋明帝刘 派

使者到北魏进贡。癸酉，孝文帝下诏命令僧人不得离开寺庙

到民间去游荡，道士出行要以公文为凭证。当月，宋明帝刘

病死，他的儿子刘昱篡位。五月丁巳，李文帝下诏命令军

队出征时要先看玺印、兵符，最后看马印。六月，安州百姓

遭受水灾和冰雹，孝文帝让人去救济受灾百姓。丙申，孝文

帝下诏说：“不久前，州郡选拔人才时，大多不真实，有学问

的人贫困潦倒，不学无术之徒则超分妄进，难道这就是表彰

贤德的举动?今年的贡举，更加丑陋。从现在开始，所有受调
遣的人的门第必须是州郡中最高的，才能必须是乡闾选拔中

最好的。”闰月壬子，蠕蠕人侵犯敦煌，镇将尉多侯出击赶走

了他们。蠕蠕人又进犯晋昌，守将薛奴出击把他们赶走。戊

午，孝文帝巡幸阴山。

延兴二年秋七月，光州草民孙晏等召集党徒一千多人发

动叛乱，并且和南宋刘昱相勾结，刺史叔孙 讨伐并平定了

他们的叛乱。辛丑，高丽国派使臣来朝进贡。壬寅，孝文帝

青瓷罐 南北朝

青瓷罐盖上有一子口，短短的颈，肩

腹浑圆，圆饼实足。黄白色胎，青

釉泛黄，开有细细的片纹，晶莹明

澈，略有垂流。盖面器身均有浮雕

覆莲瓣，荷叶梗钮，为当时佛教影

响的结果。

人物故事图漆绘屏风 南北朝

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com


